9. Ders - Comert Olmak Etkinlik
Bu dersin kisa ozeti:

o Comertlik yalmizca maddi paylasim degil; zaman, dikkat, bilgi ve duygusal destek
paylagmmudar.

o Gergek comertlik karsilik beklemeden yapilan bilingli bir tercihtir.

o Comertlik ile stnir koyamama birbirinden farklidir.

o Comert davranislar bireysel iyi olusu ve topluluk baglarin gticlendirebilir.

Bu hafta boyunca diistintilebilecek sorular:

o Comertlik ile fedakarlik ayni sey midir?

o Comertlik karsilik beklentisi icerirse anlami degisir mi?

e Siirekli veren kisi tiikenir mi?

o Comertligin smir1 olmali mi?

¢ Maddi imkan1 olmayan biri comert olabilir mi?

e Comertlik hangi noktada kendini ihmal etmeye doniisiir?

Ders videolarmi izledikten sonra asagidaki uygulamalar: yapabilirsiniz.

e Asagidaki ctimlede gecen bosluklar: tamamen kendinize gore doldurun. Dogru ya da yanlis
yanit yoktur:

“Comert olmak” benim igin ....................... dir.
CUNKT ..

e Eger dersleri kendin tek basina takip ediyorsan, asagidaki etkinliklerin yanitlarini bir kagida
yazarak yapabilecegin gibi bir sinif arkadasinla ya da yakin bir arkadasinla karsilikli konusarak
da yapabilirsin.

e Simdi asagidaki sorulara yanit verin.
o Comert bir insanda bulunmasi gereken 6zellikler nelerdir?
o Comert oldugunu distiniiyor musun? Ne zamandir bdyle oldugunu
duistintiyorsun?
Bu durumun senin i¢in olumlu yonleri neler? Zorlayici yonleri neler?
Bagkalar1 seni bu konuda nasil tanimlar?
Kendini nasil tanimliyorsun? Bu iki alg1 ne kadar ortiistiyor?
Birine yardim ettiginde karsilik bekler misin?
Comert olmayi zorlastiran durumlar neler?
Comertlik ile kendini ihmal etme arasimndaki fark nedir?
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e Ardindan su etkinlikler yapilabilir:
e 1 hafta boyunca bilingli olarak en az 5 comert davrams sergile. Her giin bir davrans
secebilirsin.



Ornek davranislar:

O
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Bugiin birine gercekten odaklanarak 10 dakika dinleme yap.
Bir arkadasina “su 6zelligini takdir ediyorum” mesaji at.
Bildigin bir konuda ticretsiz destek sun.

Uzun zamandir konusmadigin birine hal hatir sor.

Bir galisan personele tesekkiir et.

Sosyal medyada birinin emegini gortuntr kil.

Bir konuda bilmedigini acikca kabul et.

Thtiyag fazlas1 bir esyay1 paylas.

Comert davranmakta zorlandigin bir durum se¢ ve bu hafta o durumda bilingli bir
alternatif dene.

Her davranis icin not al:
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Bu davranisi yaparken icimde ne vardi? (istek / zorunluluk / direng / mutluluk)
1-10 aras1 zorlanma puaru ver.

Karsi tarafin tepkisi ne oldu?

Benim igsel tepkim ne oldu?

Bir daha yapmak ister miyim?

Hafta sonunda sunu degerlendir:

Comertlik davranislarim artt: mi?

Kendimle ilgili algim degisti mi?

Insanlara bakisimda bir fark oldu mu?

Comertlik yaparken tiikenme hissettigim anlar oldu mu?
Hangi ttir comertlik bana daha dogal geliyor?

Comertligi ileri tasimak:
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Comertlik ile onay ihtiyaci arasinda bir iligki fark ettim mi?
Comert davranirken gii¢ dengesi olustu mu?
Kendime ya da baskasina simir koymam gereken bir an oldu mu?

Son NOT: Comertlik, “goriilmek” icin degil; “olmak” icin yapilir.



