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ANTRENORLUK EGIiTiMi ULUSAL CEKIiRDEK EGITiM PROGRAMI (ANE-UCEP)

1. GIRIS

Ulkemizde, Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 biinyesinde
Antrendrliilk Egitimi Programlarmin sayisi giderek artmaktadir (2023 yili itibariyle toplam 94).
Antrendrliilk Egitim Programina yonelik egitim veren 4 yillik lisans programi sayisindaki artis,
yiiksekogretimde kalite calismalar1 ve dis paydas goriisleri dikkate alindiginda Antrendrliik Egitimi
Programlarinda nitelikli egitim standartlarinin gbézden gegirilmesi ve iilke genelinde standardize
edilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaistir.

Genglik ve Spor Bakanligi, Antrendr Egitim Yonetmeliginin 8. Maddesi; (1) Antrendr egitim
programi, federasyonlarin, genglik ve spor il midiirliikleri ile sporlailgili diger kurum ve kuruluslarin
ihtiyaclart esas alinarak temel egitim ve uygulama egitimi olarak diizenlenir” seklindedir. Yiiksek
Ogrenim Kurumu (YOK) ve Genglik ve Spor Bakanligmin Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik
Egitimi programlar i¢in hedefledigi 6+2 sistemi (6 Donem Okulda + 2 donem Genglik ve Spor
birimlerinde mesleki egitim uygulamasi) dikkate alinarak, antrendrlik egitimi programlarinda
standardizasyonu saglamak {iizere Spor Bilimleri Dekanlar Konseyi ve Spor Bilimleri Egitim
Programlar1 Degerlendirme ve Akreditasyon Kurulu (SPORAK) tarafindan Antrendrliik Egitimi
alaninda ulusal ¢ekirdek egitim programi olusturulmasina yonelik ¢caligmalar baslatilmigtir.

Antrenorliilk Egitimi alaninda ulusal cekirdek egitim programi olusturulma calismalarinda
Genglik Spor Bakanligi Spor Egitimi ve Arastirmalart Daire Baskanligt ve 06zel sektor

temsilcilerinden alinan goriisler dikkate alinmastir.

2. ANTRENORLUK EGIiTiMi PROGRAMI ULUSAL CEKIiRDEK EGIiTiM PROGRAMI
(UCEP) IHTIYAC ANALIZi

Bilimsel gelismeler ve uygulama alani disiiniildiiglinde antrendrlikk meslegi 6nemli bir
noktaya ulasmistir. Giinimiizde bilimsel gelismeler ve bilimin spor bilimleri alanindaki etkinligi goz
Oniline alindiginda mesleki egitimin gelistirilmesi i¢in ihtiyag ve talepler ortaya ¢ikmistir. Ortaya
cikan bu ihtiya¢ ve talepler dogrultusunda Antrendrliik Egitim Programlarinda uygulanan egitim
programlarin hem giincellenmesi hem de ulusal diizeyde egitim standardizasyonunun saglanabilmesi
noktasinda gereksinimler ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda hem iilkemiz genelinde hem de KKTC’de
yer alan Devlet ve Vakif iiniversitelerine yonelik yapilan egitim programi incelemesinde bazi
sorunlarla karsilasilmistir. Ozellikle benzer ders iceriklerine sahip derslerin isimlerinin farkli
sekillerde verilmesi, ders saatlerinde (teori ve uygulama) farkliliklar olmasi, uzmanlik alan
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derslerinin farkli donemlerde ve farkli sayilarda alinmasi gibi problemlerin varligi tespit edilmistir.
Bu durumun, genel olarak Antrendrliik Egitimi Programi agisindan bir daginikliga ve standardin
saglanamamasindan kaynakli olarak da uyusmazliga neden oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde ve KKTC’de yer alan devlet ve vakif iiniversitelerine yonelik yapilan incelemeler
sonucunda, mesleki egitime katki saglayacak ve antrendrliilk mesleginin niteligini artiracak yeni bir
Antrendr Egitim Programinin olusturulmasi gerekliliginin zorunlu bir durum oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Nedenlerine iliskin gerekgelere bakildiginda ise, Avrupa Yiiksekogretim alaninda Bologna siirecine
uyum, zorunlu ders igerikleri ve kapsamlari, segmeli bireysel ve takim sporlari, Genglik ve Spor
Bakanlig1, paydasi olan spor federasyonlarinda yiiriitiillen Antrenér EZitim Programlar1 arasindaki
uyumun saglanmasi, bilimsel gelismeler ve uluslararasi standartlarda uyumluluk gibi durumlar
bulunmaktadir.

a) Avrupa Yiiksekogretim Alaninda Bologna Siirecine Uyum

Antrendrlikk Egitimi Programi, Bologna siireci ile uyumlu (Avrupa Kredi Transfer Sistemi,
AKTS, uygulamasi, Boliimde her déonem 30 ve toplam 240 AKTS olacak sekilde bir dersin AKTS
degerinin belirlenmesi, se¢gmeli derslerin egitim programi agirligi olarak minimum %25 oraninda
tutulmasi vb.), Spor Bilimleri Dernegi, akreditasyon degerlendirme kriterlerine asgari 6l¢iide uyacak
sekilde, 6grencilerin bireysel gelisim hedefleri ve beklentilerini de gozetecek sekilde yapilandirma
gereksinimi goriilmektedir. Ote yandan, Bologna Uyum Siireci’nin Yiiksekogretim sistemimize
getirdigi yeniliklerin Antrendrliik Egitim Programina nasil yansimasi gerektigi yoniinde de bir ortak
akil tretilememistir. Bu nedenle Antrendrliik Egitim Programina iliskin kalite ve akreditasyon
caligmalari, diinyada ve iilkemizde ayni alanda egitim veren lisans programlar i¢in ¢ekirdek
programlar olusturma konular1 giindemde olup bu baglamda fakiiltelerin lisans programlarinin
giincellenmesi ve ortak ¢ekirdek programlarin olusturulmasina ihtiya¢ duyulmustur.

b) Zorunlu Dersler

Devlet ve vakif iiniversitelerimizde zorunlu ders kapsaminda yer alan derslerin teori ve
uygulama saatlerine iligkin ortaya ¢ikan farkliliklar bulunmaktadir. Ayni amaca hizmet eden derslerin
farkli sekillerde isimlendirilerek {iniversiteler arasinda uyumsuzluga neden olmasi, bu nedenle
zorunlu ders kapsaminda yiiriitiilen derslerin ortak bir cat1 olarak olusturulmasi burada olusan
problemlerin ¢6ziimiine olanak saglayacaktir.

c) Uygulamah Dersler

Bologna siireci kapsaminda, programlarin egitim miifredatlarinda en az %25 diizeyinde segmeli
derslere yer verilmesi gerekmektedir. Ulkemizde ve KKTC’de yer alan devlet ve vakif
iniversitelerinde yiiriitiilmekte olan Antrenérliik Egitimi Programlarinda gerekli olan se¢meli

derslerin lizerinde bir se¢meli ders havuzu yer alsa da giinden giine se¢meli derslerle ilgili olarak
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farkli isimler altinda ayni icerige sahip se¢meli derslerin yer aldigi goriilmiistiir. Bu gilincelleme
caligmalarinda ayn1 isim ve igeriklere sahip se¢meli derslerle ilgili ders havuzlarinin olusturulmasi
bir ihtiya¢ haline donlismiistiir.

d) Genclik ve Spor Bakanhg ve Spor Federasyonlarinca Yiiriitiilen Antrenor Egitim

Programlarn:

Ulkemizde devlet ve vakif iiniversitelerimizin yani sira her spor bransinda iilkemiz genelinde
spor organizasyonlar1 Ve Antrendr yetistirme gorevi de yapan Federasyonlar yer almaktadir. Ozellikle
antrendr egitimi agisindan federasyonlar ve {iniversiteler arasindaki koordinasyonun arttirilmasi,
egitim programlar1 arasindaki uyumun yakalanarak kalitenin arttirilmasina yonelik is birliginin
saglanmast Onemli hale gelmistir. Bu noktada antrendrliik meslegi agisindan ilgili spor
federasyonlarinin egitim miifredatlarina yer alan zorunlu derslerin Antrendrliik Egitimi Programina
eklenerek giincellenmesi gerekmektedir.

e) Sporda Cocuk Koruma Programlarinin Yayginlastirilmasi ve Cocuk Gelisimi

Gerek yiiksekogretim alaninda gerekse spor bilimleri ve antrenor yetistirme alaninda, ahlaki ve
etik degerler, cocuk koruma programlari ile birlikte teknolojik gelismelerin ulastigi nokta ve iilkemiz
genelinde spora yapilan yatirimlar ile birlikte bilimsel yaklasimlarin 6nem kazandigi bir ortamda
yeniliklere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle Antrendrliik Egitimi-UCEP ile birlikte antrenor
adaylarinin, alaniyla ilgili mesleki bilgi ve becerileri yoniinden yeterli donanima sahip olmalarinin
yaninda sosyal, kiiltiirel, entelektiiel yonlerden donanimli ve gelismis kisilige sahip olarak
yetistirilmesi, daha insani ve erdemli bir iilkenin ve diinyanin insasinda aktif rol alacak, ahlaki ve
kiiltiirel spor insanlar1 olarak yetistirilmesi hedeflenmektedir.

f) Akreditasyon

Spor Bilimleri Dernegi Akreditasyon Kurulu (SPORAK) tarafindan belirlenmis
Degerlendirme ve Akreditasyon Uygulama Esaslar1 Yonergesi, Madde 7-B fikrasinda (“Egitim
programlarindaki dersler ile ders igeriklerinin se¢imi ve diizenlenmesinde programlart yiiriiten
kurumlar ozgiirdiir. Bu igeriklerde niteliksel etmenler, kredi-saat gibi niceliksel etmenlerden daha
onemlidir. Egitim programwmin olgiitlerde verilen genel ilkeleri saglama durumu titizlikle kontrol
edilmelidir”’) belirtilen hususlar gozetilerek Antrenérliik Egitim Programlarinda bir biitiinliik

saglayabilmek i¢in egitim programlarinin giincellemesine iligskin gereksinimler olusmustur.



3. ANTRENORLUK EGITIMI ULUSAL CEKIRDEK EGITIM PROGRAMI
HAZIRLAMADA IZLENEN YONTEM
Antrendrliik Egitimi Cekirdek Egitim Programi hazirlama siireci, farkli tiniversitelerde gorev
yapan 6gretim iiyelerinden olusan bir komisyonun olusturulmasi, yurt i¢i ve yurt dis1 tiniversitelere
yonelik olarak yapilan egitim plani taramasi, program giincelleme siireci olmak iizere li¢ agamada
gerceklestirilmigtir.
a) Komisyonlarin Olusturulma Siireci
Dekanlar Konseyi Yiiriitme Kurulu tarafindan, bir yiiriitme kurulu tiyesi baskanliginda farkl
tiniversitelerin Antrendrliik Egitimi programlarinda gorev yapan yedi (7) 6gretim iiyesinden olusan
bir komisyon kurulmustur.
b) Yurt i¢i ve Yurt Disi Universitelere Yonelik Olarak Yapilan Egitim Plan1 Taramasi
Egitim programu1 incelenen Devlet Universitesi sayisi: 83
Egitim programi incelenen Vakif Universitesi sayist: 11
Egitim program1 incelenen Uluslararast Universite say1s1: 14
Ulkemizde Antrenérliik Egitimi Programmi yiiriiten iiniversitelerimize iliskin olarak 8
doénemlik egitim programi kapsamli olarak incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda her bir dersin
ka¢ programda zorunlu, zorunlu segmeli ve segmeli ders statlisiinde oldugu, ders isimleri ve farkli
ders isim kullanilma diizeyleri, derslerin teori ve uygulama olarak kag saat gerceklestirildigine iliskin
tim sayisal veriler taranmistir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirilmis ve
yorumlanmigtir.
c) Program Giincelleme Siireci
Yapilan incelemeler ve degerlendirmeler 1s18inda; Antrenorliik Egitimi Cekirdek Egitim
Programi Hazirlama Komisyonu; 06.01.2023; 13.01.2023; 19.01.2023 ve 12.02.2023 tarihlerinde
komisyon (7 kisi) olarak siirece iliskin yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi ve eksikliklerin
giderilmesini tartigmak icin toplanmistir. Yapilan toplantilar sonrasinda antrendrliik egitimi
programina iligkin hazirlanan taslak program 20-22 Ocak 2023 tarihlerinde Spor Bilimleri Dekanlar
Konseyinde sunulmustur. Dekanlar konseyinden gelen oneriler dikkate alinarak giincellemeler
yapilmistir. Yapilan giincellemeler sonrasinda 03.02.2023 tarihinde Spor Bilimleri Dekanlar Konseyi
temsilcisinin ve Antrendrlilk Egitimi Boliim baskanlarinin katilim sagladigi online bir toplanti
yapilarak siirece iligkin degerlendirmeler ve program iliskin detaylar paylasilmistir. Yapilan
toplantida Boliim baskanlari tarafindan sunulan oneriler komisyonca degerlendirilmistir. Yapilan bu
degerlendirme sonucunda talep ve Oneriler dikkate alinarak antrendrliik egitimi programi lizerinde

giincellemeler yapilmistir. 09 Mayis 2023 tarihinde Dekanlar Konseyi toplantisinda oy birligi ile



Antrendrlikk Egitimi Cekirdek Egitim Programi kabul edilmistir. Son olarak 18 Mayis 2023 tarihinde
yapilan Dekanlar Konseyi Yiiriitme Kurulunda siire¢ tamamlanmustir.
Yapilan tiim degerlendirmeler sonucunda;
e Antrenérliik Egitim Programinda olmasi gereken zorunlu dersler belirlenmis, 6neriler
dikkate alinarak giincellemeler yapilmistir.
e Antrenorliik Egitim Programinda olmasi gereken se¢meli (teorik) ders havuzu
olusturulmus, talepler dogrultusunda ders eklemeleri yapilmistir.
e Antrendrliik Egitim Programinda olmasi gereken uygulamali segmeli ders (bireysel ve
takim sporlar1) gruplari olusturulmus, talepler dogrultusunda ders eklemeleri yapilmastir.
e Ders saatleri (teori + uygulama), AKTS ve kredileri gozden gegirilerek Oneriler

dogrultusunda giincellenmistir.



SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
ULUSAL CEKIRDEK EGIiTiMi PROGRAMI

*YOK 2018 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi ve

SPORAK Akreditasyon “Programa Ozgii Olciitler”e gore gruplandirilmistir.

.LYARIYIL

GR DERSIN ADI Dénem miifredat % oram
GK Tiirk Dili |
GK Yabanci Dil | 23,3
GK Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi |
AE Spor Bilimlerine Giris
AE Hareket Egitimi
AE Insan Anatomisi 76,6
AE Genel Cimnastik
AE Se¢meli Sporlar |

ILYARIYIL
GR DERSIN ADI Doénem miifredata % oram
GK Tiirk Dili 11
GK Yabanci Dil 1l 23,3
GK Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Il
MB Kinesiyoloji
MB | Egzersiz Fizyolojisi | 333
AE Sporcu Saglig: ve Ik Yardim
AE Atletizm 43,3
AE Se¢meli Sporlar 11
IHl. YARIYIL

GR DERSIN ADI Dénem miifredata % oram
GK Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi 10
MB Antrenman Bilimi |
MB Egzersiz Fizyolojisi Il 70
MB Antrendrliik Etigi ve ilkeleri




MB Sporcu Beslenmesi

MB Uzmanlik Alan Egitimi |

AE Motor Gelisim

AE Se¢meli Teorik Dersler | 20
IV. YARIYIL

GR DERSIN ADI Dénem miifredata % oram

MB | Antrenman Bilimi Il

MB Antrendrliikte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri 56.66

MB Atletik Performans Gelistirme Yo6ntemleri |

MB Uzmanlik Alan Egitimi Il

AE Sporda Beceri Ogrenimi

AE Spor Psikolojisi

AE Yiizme 3

AE Se¢meli Teorik Dersler I
V. YARIYIL

GR DERSIN ADI Dénem miifredata % orani

GK Universite Ortak Secmeli Dersleri | 10

MB Yarisma/Miisabaka Analizi

MB Cocuk ve Genglerde Antrenman

MB Spor Yaralanmalar1 ve Diizeltici Egzersizler 66,6

MB Atletik Performans Gelistirme Yo6ntemleri |l

MB Uzmanlik Alan Egitimi 111

AE Fiziksel Uygunluk

AE Spor Sosyolojisi ees
VI. YARIYIL

GR DERSIN ADI Dénem miifredata % oram

GK Universite Ortak Secmeli Dersleri 1 10

MB Uzun Vadeli Sporcu Geligimi

MB Performans Olgiimleri, Testleri ve Degerlendirme

MB Uzmanlik Alan Egitimi 1V 20,00

MB Sporda Cocuk Koruma

AE Spor Biyomekanigi 33,3




AE Sporda Yonetim ve Organizasyon

AE Bilimsel Arastirma Yontemleri
VIIL. YARIYIL
GR DERSIN ADI Dénem miifredata % oram
AE | Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi | 13,33
MB | ISME Degerlendirmesi |
g 86,66
MB | ISME Uygulamas |
VI YARIYIL
GR DERSIN ADI Dénem miifredata % oram
AE | Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi Il 13,33
MB | ISME Degerlendirmesi I
. 86,66
MB | ISME Uygulamas Il

Agiklamalar:
e Egzersiz Fizyolojisi Il dersini alabilmek i¢in Egzersiz Fizyolojisi | dersinden basarili olmak gerekir.
e Antrenman Bilimi Il dersini alabilmek igin Antrenman Bilimi | dersinden basarili olmak gerekir.
o  Uzmanlik Alan Egitimi Il dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi | dersinden,
e Uzmanlik Alan Egitimi Il dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi Il dersinden,
e  Uzmanlik Alan Egitimi IV dersini alabilmek i¢cin Uzmanlik Alan Egitimi 11 dersinden basarili
olmak gerekir.
e ISME Uygulamasi ve ISME Degerlendirmesi isletmede Mesleki Egitim (ISME) Calisma/Uygulama

Esaslar1 Yonergesine gore yapilacaktir.

4. ANTRENORLUK EGIiTiMi PROGRAMI UCEP AMACLARI, HEDEFLERi VE
ILKELERI
4.1. Amacg
Antrendrliik Egitimi UCEP ¢alismasinda; uluslararasi ve ulusal antrendr yetistirmeye yonelik
egitim standartlar1 g6z onilinde bulundurularak antrenérliik egitim programinin yiiriitiildiigii tiim
devlet ve vakif iiniversitelerinde standardizasyonu saglamak icin antrendrliik egitim programinin
ana unsur ve esaslarini ulusal Olcekte belirleyerek ulusal bir cergeve egitim programinin
olusturulmasi amaglanmuistir.
Antrenorliikk Egitimi UCEP calismasi, antrendrliik egitimi alaninda akreditasyon ve kalite

giivencesi olusturma surecinin bir pargasidir. Antrenérliik Egitim Programi1 UCEP galismasi lisans
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diizeyinde Antrendrliik Egitimi Boliimii mezununun nitelikli bir mezun olabilmesi i¢in sahip

olmas1 gereken temel yeterlikleri baz alan ve Antrenodrliik Egitimi Programu siiresince her bir

Ogrencinin almasi gereken egitimin ana bilesenlerini kapsamaktadir. Olusturulan bu program,

lisans diizeyinde egitim-6gretim faaliyeti yiiriiten tim antrenorliik egitim programlarina yoneliktir.
4.2. Hedefler
Antrenorliik Egitim Programinin faaliyet alanlarimin (egitim-6gretim, aragtirma-gelistirme,

uluslararasilagsma, kalite gilivencesi) yiiriitilmesinde i¢ (6grenci-6gretim elemanlart) ve dis
paydaslarin (meslek kuruluslari, sivil toplum orgiitleri ve kurumlar) katiliminin nasil saglanmasi
gerektigine yonelik c¢er¢eve sunmaktir. Bu dogrultuda Antrendrlik Egitimi UCEP nin
olusturulmasi agamasinda, programin yeterlilikleri, egitim ¢iktilar1 ve alana 6zgii ihtiya¢ duyulan
temel gereksinimler gozetilerek siirece dayali bir yaklasim benimsenmistir. Antrenorliikk Egitimi

Program1 UCEP-2023 siireci ile birlikte benimsenmis olan yenilik¢i, bilimsel temellere dayanan

hedef ve ilkeler su sekilde olusturulmustur:

a) Antrendrliik egitimi programina ait egitim ¢iktilari, siirece dayali yaklasim ¢ercevesinde
gelistirilmesi ve uygulanmasi, ayni zamanda bilimsellik ve uygulamaya dayali olarak
gerceklestirilen antrendrliik egitimi  programi mezunlarinin  sahip olmast gereken
yeterliliklerin belirlenerek, tiim fakiilte ve yiliksekokullarda siirecin belirlenmis kriterler ve
Olciitler ¢ercevesinde yiiriitiilmesi.

b) Antrenérliik egitim programina iligkin egitim ¢iktilari, mezunlarin mesleki yasami sirasinda
karsilagabilecegi muhtemel durumlar egitim programina yansitilarak deneyim kazanmalarimin
saglanmasi.

c) Tim devlet ve vakif tniversitelerinde, Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde yer alan
antrenorliik egitimi programlarinda uygulanan zorunlu ve se¢meli derslere iligskin olarak hem
konu hem de yeterlilik diizeyleri géz 6niinde bulundurularak giincel ve bilimsel gelisimler
dogrultusunda yeniden diizenlenmesi.

4.3. Tlkeler
Antrenorliik Egitimi UCEP-2023; Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu biinyesinde yer alan Antrendrlik Egitimi programlarinda uygulanan egitim

programlarinin bilimsel temellere dayanan, sosyal iliskilerinin gelisimine olanak saglayan ve

uygulama becerisinin gelisimine katki sunan teknik yeterliliklerin ihtiya¢ duyulan asgari diizeyde

kazanimi saglamaya yonelik unsurlar ilke edinir.

Bilimsel Yeterlilikler; bir antrendriin meslegini icra ederken gerceklestirmekte oldugu

uygulamalarda antrenman bilimi, fizyoloji, psikoloji ve diger yardimci bilim dallarinda

faydalanmasini kapsayan bilimsel yeterliliklerdir.

10



Sosyal iligkiler; Felsefe, Sosyoloji ve davranis bilimlerini kapsayan, gerekli mesleki tutum
ve davranislarini belirleyen mesleki yeterlilikleri kapsar.

Teknik Yeterlilikler; ise bir antrendriin, antrendrliik meslegini gergeklestirirken sorumlu
oldugu asgari gorevleri ifade eder. Teknik yeterlilikler, bir antrenériin gérevlerini bilimsel ve sosyal
yeterliliklere uygun bir sekilde gergeklestirmesi durumunda fayda saglayabilecegi asgari gorev ve
diizeyleridir. Dolayisiyla da bu ilkeler Antrendrlik Egitim Programlarmin yeterlilikleri
Fakiilte/Yiiksekokul tarafindan bir biitiin olarak dikkate alinmasi gereken unsurlar olarak
goriilmektedir.

4.4, Program Mezunlarm Ulusal Yetkinlik ve Yeterlikleri
= Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi (TYC)

= Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cergevesi (TYYC)

» Uluslararas1 Yeterlilikler (UY)

= Mesleki Yeterlilikler (MY)

Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cercevesi (TYYC)

Genel Alan Adi : Hizmetler
Temel Alan Ad1 :Kisisel Hzmetler
Genis alan Kodu 8

Temel Alan Kodu 81

ISCED Egitim -Ogretim Alt Alanlar
81 KiSISEL HIZMETLER (813 Spor)
Antrendrliik Egitimi Boliimii Anahtar yetkinlikler
1.Spor Bilimleri terminolojisi yetkinligi
2.Antrenorliik meslegi yetkinligi
3.Kisisel ve 6grenmeyi 6grenme yetkinligi
4.Dijital ve teknolojik yetkinlik
5.Girisimeilik yetkinligi
6. Kiiltiirel farkindalik ve mesleki uyum yetkinligi
7.Kariyer planlama yetkinligi
8.Etkili iletisim ve ifade yetkinligi
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TURKIYE YUKSEKOGRETIM YETERLILIKLER CERCEVESI (TYYC) SEVIYE TANIMLAYICILARI
6. Diizey (Lisans Egitimi) Yeterlilikleri

YETKINLIKLER
BILGI BECERILE R Bagimsiz
TYYC -Kuramsal- -Biligsel- Calisabilme ve . .
.. . Ogrenme Yetkinligi| . o Alana Ozgii
DUZEYI Olgusal Uygulamal Sorumluluk iletisim ve Sosyal Yetkinlik o
Alzbilme Yetkinlik
Yetkinligi
- Alanindaki - Alaninda - Alam ile ilgili ileri - Alaninda - Alant ile ilgili konularda ilgili - Alan ile ilgili
gtincel bilgileri edindigi ileri diizeydeki bir edindigi ileri kisi ve kurumlart bilgilendirebilme;| verilerin toplanmast,
iceren ders diizeydeki calismay1 bagimsiz | diizeydeki bilgi ve | diisiincelerini ve sorunlara iligkin yorumlanmasi,
6. LISANS kitaplar, kuramsal ve olarak yiiriitebilme. |becerileri elestirel bir| ¢6ziim 6nerilerini yazili ve sozli uygulanmasi ve
uygulama arag- |uygulamal bilgileri - Alani ile ilgili yaklagimla olarak aktarabilme. sonuglarinin
geregleri vediger | kullanabilme. uygulamalarda degerlendirebilme - Alam ile ilgili konularda duyurulmasi
EQF-LLL: kaynaklarla - Alaninda karsilasilan ve Ogrenme diistincelerini ve sorunlara iligkin asamalarinda
6. Diizey desteklen en ileri edindigi ileri Ongoriilemeye n gereksinimlerini ¢oziim Onerilerini nicel ve nitel | toplumsal, bilimsel,
diizeydeki diizeydeki bilgive| karmagik sorunlart | belirleyebil meve |verilerle destekleyerek uzman olan kiiltirel ve etik
kuramsal ve becerileri ¢ozmek i¢in bireysel Ogrenmesini ve olmayan kisilerle paylasabilme. degerlere uygun
uygulamalt kullanarak verileri | ve ekip iiyesi olarak | yonlendirebilme. | -Toplumsal sorumluluk bilinci ile hareket etme.
OF-EHEA: bilgilere sahip |yorumlayabilme ve| sorumluluk alabilme. -Yasam boyu yasadig1 sosyal ¢evre i¢in proje ve | - Sosyal haklarin
1. Diizey olma. degerlendirebilme, | - Sorumlulugu altinda| 6grenmeye iligkin etkinlikler diizenleyebilme ve evrenselligi, sosyal

sorunlar1 tamimlaya
bilme, analiz
edebilme,
arastirmalara ve
kanitlara dayali
¢oziim Onerileri

gelistirebilme.

calisanlarin bir proje
gergevesinde
gelisimlerine yonelik
etkinlikleri
planlayabilme ve

yonetebilme.

olumlu tutum

geligtirebil me.

bunlar1 uygulayabilme.

- Biryabanci dili enaz Avrupa
Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyinde
kullanarak alanindaki bilgileri
izleyebilme ve meslektaslari ile
iletisim Kkurabilme.

- Alanmin gerektirdigi en az
Avrupa Bilgisayar Kullanma
Lisans1 Ileri Diizeyinde bilgisayar
yazihimu ile birlikte bilisim ve
iletisim teknolojilerini

kullanabilme.

adalet, kalite kiiltiirii
ve kiiltiirel degerlerin
korunmasi ile gevre
koruma, is sagligi ve
giivenligi konularinda
yeterli bilince sahip

olma.
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MESLEKI YETERLILIK: 6. Seviye

ISCO (Uluslararasi standart meslek siniflamasi)

MESLEKI YETERLILIK KURUMU
TURKIYE YETERLILIKLER CERCEVESI DAIRESi BASKANLIGI
Avrupa Yeterlilikler Cercevesi (AYC) Seviye Tanimlayicilar:

Bilgi Beceri Sorumluluk ve Bagimsizhk
Seviye 6 Calisma veya 6grenme Calisma veya 6grenme ihtisas alanindaki| Ongoriilemeyen calisma veya
alanindaki kuram ve ilkeleri | karmasik ve 6ngériilemeyen sorunlari |6grenme ortamlarinda karar verme
clestirel bir yaklagimla anlamayi|  ¢6zmek igin gerekli, derin bilgi ve sorumlulugu alarak karmagik
iceren ileri diizeyde bilgi yenilik i¢eren ileri diizey beceriler  |teknik ve mesleki faaliyetleri veya

projeleri yonetmek. Birey veya
ekiplerin mesleki gelisimini

yonetmek i¢in sorumluluk almak.

Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cergevesi (TYCC)
TYYC Diizeyleri Yeterlilik Profilleri
Antrenoérliik Egitimi programi 6. Diizey
Yeterlik (Qualification): Gegerliligi kabul edilen bir yiiksekdgretim programimnin basartyla
tamamlanmas1 sonucu o program i¢in ongoriilen 6grenme c¢iktilarinin kazanildigini onaylayan ve
yetkili bir otorite tarafindan basili olarak verilen derece, diploma veya sertifika tiirt belgedir.
Yiiksekogretim yeterlilik -Lisans Egitimi
EQF-LLL (Europen Qualifications framework- Life Long Learning- Avrupa Yasam Boyu
Ogrenme Yeterlikler Cercevesi ) Avrupa’daki farkli iilkeler ve sistemler arasinda yeterliklerin daha
okunabilir ve anlagilabilir olmas1 i¢in bir terclime aract gorevi goren; iilkelerin yeterlik sistemlerini
birbirine baglayan ortak bir Avrupa basvuru ¢ergevesidir.
EQF-LLL: 6. Diizey
Yeterlilik Tiirii: Akademik Agirlikl
TYYC Diizeyleri icin Toplam Kredi (AKTS) ve Ogrenci Cahsma Yiikii Arahklari
TYYC DUZEYLERI| SURE |TOPLAM AKTSKREDIiSi| TOPLAM OGRENCI CALISMA YUKU
(Y1l) (Y1l x 60 AKTS) (Saat)
(1 AKTS= 25- 30 saat)
6. DUZEY

. 4 240 6.000-7.200
(LISANS)
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ISCED (International Standard Classification of Education) kodlari

(Uluslararasi Standart Egitim Siniflamasi)

ISCED, Egitim Istatistiklerinin ve karsilastirilabilir gdstergelerin toplanmasi, derlenmesi ve bunlarin

gerek ulusal gerek uluslararasi diizeyde sunumu i¢in uygun bir arag olarak tasarlanmustir.

5. ANTRENORLUK EGIiTiMi PROGRAMI (ANE-UCEP, 2023) CEP BILESENLERI

5.1. Ogrenci Kabul Standartlar

Antrenoérliik Egitimi Programini tercih edecek olan 6grencilerin, iyi bir fiziksel uygunluk diizeyinin
yaninda, spor alan bilgisi derslerinin uygulamalarin1 gerceklestirebilecek yeterli atletik yapr ve
beceriye sahip olmalar1 ve 0zel yetenek sinavinda basarili olmalar1 gerekmektedir. Antrendrliik
Egitimi Programinda &grenci alimi OSYM’nin YKS Kilavuzunda belirtilen esaslar dogrultusunda
yapilmaktadir. Bu boliim, T.C. vatandasi olan Milli sporcular ve herhangi bir engeli olmayan adaylar
(1.1.1.), engelli adaylar (1.1.2.), yabanci uyruklu olan adaylar (1.1.3.) ve yatay gegis basvurusu yapan
adaylar i¢in (1.1.4.) kabul standartlar1 ile ilgili bilgileri icermektedir.

5.1.1. T.C. vatandas1 olan milli sporcular ve herhangi bir engeli bulunmayan adaylara iliskin
genel esaslar

a. Antrenorliik Egitimi Programinda, ilan edilen kontenjanlarla sinirli olarak; temel yeterlilik testi
puani, 6zel yetenek sinav puani Ve ortadgretim bagari puani ile adaylarin kendi yapacaklari tercihleri
degerlendirilerek 6grenci alim1 yapilir.

b. Antrendrlik Egitimi Programinda 6zel yetenek sinavina basvuran adaylarin sinava katilmasina
engel herhangi bir saglik sorununun veya fiziksel ve zihinsel engelinin bulunmamasi gerekir.

¢. Ozel yetenek smavi Antrenédrliik Egitimi Programmin belirledigi sartlar dogrultusunda
Universitelerin Spor Bilimleri Fakiilteleri tarafindan belirtilen tarih ve saatte yapilacaktir.

C. Antrendrliik Egitimi Programinin belirledigi sartlar dogrultusunda Milli sporcular, Milli sporcu
statiisiinde degerlendirilebilmek igin; Milli olduklar1 yarigmalarin yer, tarih ve organizasyon ¢esidini
belirten Spor Genel Midiirliigi'nden alinmig onayli "Milli Sporcu Belgesini” belgelendirmek

zorundadirlar.

5.1.2. Engelli adaylara iliskin genel esaslar

a. Engelli adaylardan [bedensel engelli, gérme engelli, isitme engelli, MR (mental retardasyon), ile

yaygin gelisimsel bozukluklar (otizm spektrum bozukluklari, Asperger sendromu, RETT sendromu,

dezintegratif bozukluklar, smniflanamayan grupta yer alan yaygm gelisimsel bozukluklar)]

durumlarimi “engelli saglik kurulu raporu” ile belgelendirmeleri kaydiyla istenilen TYT puani ile 6zel
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yetenek sinavina basvurabileceklerdir.

b. Bir tiniversite veya devlet hastanesinden alinmayan raporlar kabul edilmeyecektir. Saglik kurulu
raporlarinda belirtilen engel dereceleri, Sinav iist kurulu tarafindan incelenecek, adaylarin engelleri
nedeniyle ayr1 bir secme ve yerlestirme islemine tabi tutulup tutulmayacaklari bu incelemelerin
sonuglarina gore belirlenecektir. Bununla birlikte, engelli raporlarinin gegerli sayilabilmesi i¢in sinav
basvuru tarihinden 6nce alinmis olmas1 gerekir.

c. Engelli adaylarin, sinava basvurmalar1 halinde TYT puanlar degerlendirmeye katilmadan OSYS
kilavuzlarinda yer alan formiil kullanilmadan kendi aralarinda yapilacak ayri bir yetenek sinav
sonucuna gore degerlendirilerek, spor 6zge¢mis puani (SOP) olan adaylarin, SOP puanlar1 basvuru
esnasinda belirtmeleri ve belgelendirmeleri durumunda degerlendirmeye dahil edilebilecektir. Engelli
adaylar, engelli 6zel yetenek smavi puani (E-OYSP) durumuna gére degerlendirileceklerdir. Engelli
adaylarm genel olarak alim sartlar1 E-OYSP, SOP ve engelli yetenek testi puanlarindan (E- YTP)
olusur.

¢. Engelli adaylar istediklerinde hem engelli hem de herhangi bir engeli olmayan adaylarin simav
kurallarina tabi olabilirler.

d. Ozel yetenek sinavina basvuran engelli adaylarn sava katilmasina engel herhangi bir saglk
probleminin bulunmamasi gerekir.

5.1.3. Yabanc1 uyruklu olan adaylara iliskin genel esaslar

a. Yabanci uyruklu adaylar kendi aralarinda sadece OYT sonuglarma gore siralanacaktir. Yabanci
uyruklu adaylar icin belirlenen baraj puani bulunmaktadir. Belirlenen bu baraj puani erkekler ve
kadinlar i¢in farklidir. Baraj puanin1 gecemeyenler basarisiz sayilir.

. Ozel yetenek smavina basvuran adaylarm sinava katilmasina engel herhangi bir saglik sorununun veya
fiziksel ve zihinsel engelinin bulunmamasi gerekir.

5.1.4. Yatay gecis bagvurusu yapan adaylarin sinavlarina iliskin genel esaslar

a. Antrenérliik Egitimi Boliimlerinin yatay gegis basvurulari, Universite Ogrenci Isleri Daire
Baskanliginin belirledigi takvim ve sartlara gore yapilacaktir.

b. Yatay gecis bagvurusu yapan adaylar kendi aralarinda degerlendirilecektir.
c. Adaylardan herhangi bir engeli olmayanlar OYT’ye katilacaktir. OYT sinavina katilim saglamalari

icin baraj puanm1 bulunmaktadir. Baraj puani erkekler ve kadinlar i¢in farklidir. Baraj puanini
gecemeyenler basarisiz sayilir.
d. Yatay ge¢is bagvurusu yapan adaylardan herhangi bir engeli bulunanlar ise engel durumlarina gére
degerlendirilecektir.
5.2. Antrenorliik Egitimi Programinin Genel Yeterlilikleri

e Birey, grup ve toplumun saghgini etkileyebilecek her tiirlii gelisim ve degisimlere
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duyarli, bunlar1 verdigi hizmete yansitabilen,
e Bilginin dogasi, kaynagi, smmirlari, dogrulugu, giivenirliligi ve gecerliligini
degerlendirme bilgisine sahip, spor alanindaki bilimsel bilgiye ulasabilen, giincel
literatiirii takip eden, degerlendiren ve uygulayabilen,
e Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal g¢evre icin diger disiplinlerle
isbirligi i¢inde proje ve etkinlikler diizenleyebilen,
e Sporcu performansinin korunmasi ve gelistirilmesinde mesleki bilgi, beceri ve
deneyimlerini her seviyede kullanabilen,
e Sporcularin ihtiyaclari dogrultusunda gereksinimlerini saptayabilen ve bu
gereksinimleri karsilayabilmek i¢in gerekli antrenman plani igerisinde periyodik olarak
uygulayabilen ve degerlendirebilen,
e Antrendr diger alandaki meslektaslar1 gibi etkin ve etkili olarak rol ve islevlerini
yerine getirebilen,
e Antrendrliik egitimi programinda, meslegi ile ilgili arastirmalarda rol alabilen, aldig:
gorevleri yerine getirirken mesleki etik ilkelerini géz 6nilinde bulundurabilen,
e Yasam boyu Ogrenmeyi benimseyen nitelikli antrendrler yetistirmeyi
hedeflemektedir.

5.3. Antrenérliik Egitimi Lisans Program Ulusal ve Ozel Yeterlikleri

Antrenérliik Egitimi programinin 6zel yeterlikleri, Bilgi ve Ongdrii, Beceri, Tutum olarak 3 ana

baslikta toplanmistir.

5.3.1. Bilgi ve Ongorii:

1. Spor Bilimleri, Antrenérliik, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlariyla

ilgili kavramlar1 ve ilkeleri agiklayabilme bilgisine sahiptir.

2. Antrendrliik, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarindaki hizmet verme
stirecleri ve islemleri ile ilgili bilgiye sahiptir.

3. Farkli yas gruplar i¢in ulagilmasi gereken en yiiksek seviyelere yakin ve uzak donem
hedefleri siralar. Hedefler dogrultusunda yakin ve uzun donemler i¢in antrenman planlari
yapabilir ve bunlar1 degisen kosullara gore uyarlayabilir.

4. Farkli yas gruplarinda yapilan yayinlar1 ve gilincel c¢aligmalart izleme, yorumlama,
degerlendirme, analiz yapma ve uygulama bilgisine sahiptir.

5. Antrenorliik egitimi programi i¢in belirlenecek kriter ve stiregler dogrultusunda antrenoriin
gorev, yetki ve sorumluluklarinin yasal ilkelerini tanimlar.

6. Antrendr ile ilgili bilimsel aragtirmalar1 planlama, yiiriitme, raporlama, sunma ve gelistirme
stirecinde bilgiye ulagsma, arastirma-kurgulama ve bununla ilgili istatistiksel kavramlar etik
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kurallar ¢ergevesinde tanimlar.

7. Antrendr olarak spor alt yapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde
amator, profesyonel ve milli sporcu yetistirilmesinde gerekli olan bilgileri edinir.

8. Yabanci dilde iletisim kurma becerisine sahip olur.

9. Spor bransinda, bransa 6zgli veya genel ¢evre kosullarindan kaynaklanabilecek herhangi

bir problemle karsilasilmasi durumunda problemin tanimlanmasi ve Onlenmesine yonelik
Oneriler olusturur.

10. Farkli spor dallarindaki meslektaslarinin antrenorliik uygulamasi ile ilgili goriislerini
dikkate alir.

5.3.2. Beceri

1. Spor Bilimleri, Antrenérliik, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlariyla ilgili
farkli yas gruplari, cinsiyet ve antrenman diizeylerindeki sporcularin antrenman siireclerinde
karsilastig1 problemleri inceleme ve arastirma konusu yapar.

2. Sporcularin elestirel diisiinme, yaratici diislinme, problem ¢dzme ve analiz-sentez yapma
becerilerinin gelisimi i¢in uygun yontem ve teknikleri kullanur,

3. Antrendr yetenek se¢imi, yOnlendirme ve gelistirmede ve sporda modelleme yapma,
gelistirme ve takip etmeyi planlar.

4. Farkli yas grubundaki bireylerin genel durumuyla ilgili olarak antrenor kendi bilgisini temel
alarak, kisinin spor bransi, saglik ve yasam tarzi profilini, yetersizliklerini, viicut yap1 ve
fonksiyonunu, spora katilim diizeyini tanimlayarak bu dogrultuda degerlendirme ve uygulama

onceliklerini belirler ve bireysel farkliliklar1 dikkate alarak antrenman programi planlar.

5. Sporcu performansi odakli diizenli antrenman programini giinliilk yasama ve spor bransina
uyarlayarak sistematik bir sekilde uygular.

6. Antrendr, farkll yas gruplarindaki bireyleri performans testleri ile belirli araliklarla kontrol
ederek, gerektiginde antrenman planini yeniden diizenler.

7. Meslektaslar1 ve farkli disiplinlerle isbirligi yaparak siirdiiriilebilir iligki ve iletisim i¢inde
calisir.

8. Gizlilik kurallar1 g¢ercevesinde farkli gruplardaki bireylerin 6zelliklerini dikkate alarak
sportif degerlendirme ve sonuglarini, hizmet alanlar1 igerisindeki diger profesyonellerle
paylasir.

9. Ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirilmesinde diger profesyonellerle ¢aligabilme
deneyimine sahip olur.

10. Etkilesimde bulundugu diger meslek mensuplar1 ve disiplinlerle etkin, verimli ve etik
prensiplerle ¢alisabilme becerisine sahip olur.
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11. Uzmanlik olarak secilen spor brangi ile ilgili arag-gere¢, diger donanim ve egitim

teknolojilerini amaca gore etkin kullanir.

12. Sectigi uzmanlik dalinda, mezun olduktan sonra hak kazandigi lisans ile antrenérliik yapar.

13. Farkli seviye ve gruplardaki bireylerle ilgili giincel ¢aligmalar yapar.

14. Alanmin gerektirdigi diizeyde bilgisayar programlarini ve uygulamalarini aktif sekilde

kullanir.

15. Spor Bilimleri, Antrendrliilk, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlariyla

ilgili kurum ve kuruluslarca diizenlenen ulusal ve uluslararas1 hizmet i¢i egitim, kurs, ¢alistay,
seminer, toplant1 ve kongrelere katilarak mesleki bilgi ve becerilerini yasam boyu 6grenme

stireci i¢cinde gelistirir.

5.3.3. Tutum:

1. Antrendr psikososyal bakis acistyla sporcularmin gizliligine saygi gostererek etkin iletisim
becerilerini kullanir.

2. Antrendr olarak sporcu sagliginin korunmasina katki saglar.

3. Sportif degerlendirme ve antrenman siirecinde ekip anlayisina sahiptir.

4. Antrenman programini degerlendirme ve gelistirme siirecinde gereken verilerin
toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik ve yasal ¢ergceveyi benimser.

5. Tutum ve davraniglarinin yaninda, kiiltiirel yeterlilikleri ile de topluma ornek olur,
demokrasiye ve insan haklarina, toplumsal, bilimsel, kiiltiirel degerlere ve mesleki etik
ilkelere uygun davranir.

6. Antrendrlik meslegi ile ilgili bilimsel aragtirmalar1 planlama, yiiriitme ve uygulama
stirecinde elestirel bakis agisina sahiptir.

7. Antrendrliik kimligini, bilincini ve mesleki disiplinini koruyarak disiplinler arasi is birligi
anlayisiyla sorumluluk alir.

8. Antrendrliikk meslegi ile ilgili diger meslek mensuplar ile etkili iletisim becerisine sahip
olur.

9. Alam ile ilgili toplumun ve diinyanin giindemindeki olaylari/gelismeleri izler ve

degerlendirir.

5.4. Ogrenme Kazanimlar

1. Antrendrliik bilimine 6zgii konularda yeterli bilgi birikimine ve uygulama becerisine sahip

olur.

2. Antrendrliik kariyerinde problemleri saptama, tanimlama ve ¢6zme becerisine sahip olur.

3. Antrenorliik uygulamalarinda karsilasilan problemlerin analizi ve ¢6ziimii igin gerekli olan

geleneksel ve modern araglar1 segme ve kullanma becerisine sahip olur.
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4. Antrendrliik siirecinde kullanilan teknolojilerin giivenligi/giivenilirligi hakkinda bilgi sahibi
olur.

5. Bireysel ve takim olarak disiplinli ve etkin bicimde ¢alisabilme becerisine sahip olur.

6. Tiirkce sozlii ve yazili etkin iletisim kurma, rapor yazma ve yazili raporlart anlama, etkili
sunum yapabilme, agik ve anlasilir talimat verme ve alma becerisine sahip olur.

7. Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincine ve bilgiye erisebilme, bilim ve teknolojideki
gelismeleri izleme ve kendini siirekli yenileme becerisine sahip olur.

8. Antrendrliik uygulamalarinda etik ilkelere uygun davranma, mesleki ve etik sorumluluk
bilincine sahip olur.

9. Antrendrlitk mesleginde alana 6zgii uygulamalar hakkinda giincel bilgilere ve yeniliklere
sahip olur.

10. Spor dalina 6zgii teknikleri kullanma becerisine sahip olur.

11. Farkl yas gruplari, cinsiyet ve antrenman diizeylerindeki birey ve takimlara uyguladigi
testlerin analizini yapar. Test sonuglarina gére antrenman planlamasi ve periyotlamasi
yapar.

12. Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyii BI Genel Diizeyinde kullanarak alanindaki
farkli makaleler tizerinde tartisir, alanindaki farkli konular hakkinda projeler hazirlar, kendi
alaniyla ilgili kelime bilgisini gelistirir, dort farkli dil becerisi (Okuma, Dinleme, Konusma,
Yazma) kullanimini gelistirerek meslektaglari ile iletisim kurar.

13. Bilisim teknolojilerini tanir, Windows isletim sistemini kullanabilir. Internette ihtiyac
duydugu bilgi ve kaynaklara ulasabilir. Elektronik posta alabilir ve gonderebilir.

14. Antrendrliik alaninda yazili ve sozel iletisim kurabilme yetenegi kazanir. Meslektaglar ve
sporculart arasinda etkili iletisim kurar.

15. Antrenorliik kariyer planlamasi yapar, meslegin gereksinimlerini 6grenir, farkli spor
dallarindaki antrendrlerin uygulamalari ile ilgili goriislerini agiklar.

16. Temel spor hareketlerini teorikte aktarabilme ve pratikte uygulayabilme kapasitesine sahip

olur.
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ANTRENORLUK EGIiTiMi ULUSAL CEKIiRDEK EGIiTiM PROGRAMI

(ANE-UCEP)

Dersin Ad1 T U K | AKTS Dersin Adi T U K AKTS
GK Turk Dili | 2 0 2 GK Tiirk Dili Il 0 2
GK Yabanci Dil | 2 0 2 2 GK Yabanci Dil Il 2 0 2 2
GK | Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi | 2 0 2 2 GK Atatiirk lkeleri ve Inkilap Tarihi Il 2 0 2 2
AE Spor Bilimlerine Girig 2 0 5 5 MB Kinesiyoloji 2 0 5 5
AE Hareket Egitimi 2 1 5 5 MB Egzersiz Fizyolojisi | 2 1 5 5
AE Insan Anatomisi 2 0 5 5 AE Sporcu Saghig ve flk Yardim 2 1 5 5
AE Genel Cimnastik 1 2 5 5 AE Atletizm 1 2 5 5
AE Sec¢meli Sporlar | 1 2 4 4 AE Se¢meli Sporlar I 1 2 4 4
Toplam 15 5 30 30 Toplam 15 6 30 30

Dersin Ad1 T U K | AKTS Dersin Adi T U K AKTS
MB Antrenman Bilimi | 2 0 4 4 MB Antrenman Bilimi Il 2 0 4 4
GK | Temel Bilgi Teknolojisi Kullanms 2| 1| 3| 3 [wmp | gnendikicLiderlikve Yetdnlik 2 0o | 4 4
MB Egzersiz Fizyolojisi Il 2 1 4 4 AE Sporda Beceri Ogrenimi 2 0 3 3
MB Antrenérliik Etigi ve Ilkeleri 2 0 3 3 AE Spor Psikolojisi 2 0 3 3
AE | Motor Gelisim 21 0| 3 3 | mB Qgi:ie'frigﬁrmans Geligtirme 1 2 3 3
MB Sporcu Beslenmesi 2 0 4 4 AE Yiizme 1 2 4 4
MB Uzmanlik Alan Egitimi | 2 2 6 6 MB Uzmanlik Alan Egitimi Il 2 2 6 6
AE Sec¢meli Teorik Dersler | 2 0 3 3 AE Se¢meli Teorik Dersler |1 2 0 3 3
Toplam 16 4 30 30 Toplam 14 6 30 30

Dersin Ad1 T U K | AKTS Dersin Adi T U K AKTS
GK Universite Ortak Segmeli Dersleri | 2 0 3 3 GK Universite Ortak Segmeli Dersleri Il 2 0 3 3
MB Yarigma/Miisabaka Analizi 2 1 4 4 AE Sporda Yonetim ve Organizasyon 2 0 3 3
MB Cocuk ve Genglerde Antrenman 2 0 4 4 MB Sporda Cocuk Koruma 2 0 3 3
AE | Fiziksel Uygunluk 21 0| 4 4 AE Spor Biyomekanigi 2 0 4 4
AE Spor Sosyolojisi 2 0 3 3 MB Uzun Vadeli Sporcu Geligimi 2 0 4 4
MB | Spor Yaralanmalar ve Diizeltici Egzersizler 2| 1] 3 3 | mB Ei'gg:l’:fgiﬁ;‘?ﬁmleﬁ’ Testleri v 2 1 4 4
MB Atletik Performans Gelistirme Yontemleri 11 1 2 3 3 AE Bilimsel Arastirma Yo6ntemleri 2 0 3 3
MB Uzmanlik Alan Egitimi Il 2 2 6 6 MB Uzmanlik Alan Egitimi IV 2 2 6 6
Toplam 15 6 30 30 Toplam 16 3] 30 30

Dersin Adi T U K | AKTS Dersin Adi T U K AKTS
AE Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi | 2 0 4 AE Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi Il 2 0 4
MB ISME Degerlendirmesi | 4 0 6 6 MB ISME Degerlendirmesi Il 4 0 6 6
MB | ISME Uygulamas | 0| 241 2 20 MB ISME Uygulamasi Il 0 24 20 20
Toplam 6 | 24 | 30 30 Toplam 6 24 30 30
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GRUPLAR T U AKTS SAAT YUZDE
MB | Meslek Bilgisi 46 | 65 137 111 57,08
AE | Alan Egitimi 36 | 14 80 50 33,33
GK | Genel Kiiltiir 20 | 1 23 21 9,58

Toplam 102 | 80 240 182 100

Aciklamalar:

Egzersiz Fizyolojisi I dersini alabilmek i¢in Egzersiz Fizyolojisi | dersinden basarili olmak gerekir.

Antrenman Bilimi 1l dersini alabilmek i¢cin Antrenman Bilimi | dersinden basarili olmak gerekir.

Uzmanlik Alan Egitimi 11 dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi | dersinden,

Uzmanlik Alan Egitimi 111 dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi Il dersinden,

Uzmanlik Alan Egitimi IV dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi Il dersinden basarili

olmak gerekir.

ISME Uygulamasi ve ISME Degerlendirmesi isletmede Mesleki Egitim (ISME) Calisma/Uygulama

Esaslar1 Yonergesine gore yapilacaktir.
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ANTRENORLUK EGIiTiMi ULUSAL CEKIiRDEK EGITIiM PROGRAMI (ANE-UCEP)
DERS ICERIKLERI

l. Yariyll

Tiirk Dili |

Yaz dili ve 6zellikleri; yazim ve noktalama; yazili ve s 6 z | ii anlatimin 6zellikleri; paragraf olusturma
ve paragraf tiirleri (giris, gelisme, sonug paragraflari); diisiinceyi gelistirme yollar1 (agiklama, tartisma,
Oykiileme, betimleme; tanimlama, 6rneklendirme, tanik gosterme, karsilastirma vb. uygulamalar);
metin yapist (metnin yapisal Ozellikleri, giris-gelisme-sonug bdliimleri); metinsellik 6zellikleri
(baglasiklik, tutarlilik; amaglilik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinler arasilik); metin
yazma (taslak olusturma, yazma, diizeltme ve paylasma); bilgilendirici-a¢iklayic1 metin yazma;

oykiileyici metin yazma; betimleyici metin yazma; tartismaci ve ikna edici metin yazma.

Yabanci Dil |

Ogrencinin edindigi yabanci dil birikimini gesitli alanlarda kullanabilmesini saglamak; gidilen iilkeler,
hayatta meydana gelen degisiklikler, parti diizenleme, teknolojik yenilikler, su¢ ve ceza gibi konularda,
hayatin evreleriyle ilgili alanlarda kisa metinler yazabilmek; bu gibi konularda karsilikli konusmalara

dahil olabilmek; diisiinceleri biiytik 6lglide ifade edebilecek iletisim kurma becerisi edinmek.

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi |

Osmanli Devleti’nin yikilisin1 hazirlayan i¢ ve dis sebepler; XIX. Yiizyilda Osmanli Devleti’nde
yenilik hareketleri; Osmanli Devleti’nin son donemindeki fikir akimlari;; XX. Yiizyilin basinda
Osmanli Devleti’nin Siyasi ve askeri durumu; I. Diinya Savasi ve Ermeni meselesi; Anadolu’nun iggali
ve tepkiler; Mustafa Kemal Pasa’nin Samsun’a ¢ikisi ve faaliyetleri; kongreler donemi ve teskilatlanma;
son Osmanli Mebuslar Meclisi’nin agilis1 ve Misak-1 Millinin kab u I ; Milli Miicadele’ye hazirlik ve bu
hazirligin maddi ve manevi temeller; TBMM’nin agilis1 ve faaliyetleri; Sevr Antlagsmasi; Giiney ve
Dogu cephelerindeki miicadeleler; diizenli ordunun kurulusu, Yunan taarruzu ve Bati cephesindeki
savaglar, Mudanya Miitarekesi’nin imzalanmasi, Lozan Konferansi’nin toplanmasi ve

Baris Antlasmasi’nin imzalanmasi gibi tarihsel olaylara ait bilgiler saglamak.

Spor Bilimlerine Giris

Spor bilimlerinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek spor bilimlerini olusturmasinin tarihsel
gelisimi, sporun felsefi temelleri, sporda bilimsel alanlar (6rnegin, spor psikolojisini temelleri,
antrenman bilimi, rekreasyon ve sporcu beslenmesi gibi) iligkilendirilmis beden egitimi ve spor

uygulamalari, spor bilimlerinin gelecegi gibi konular1 ele almak.
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Hareket Egitimi
Temel hareket becerileri (yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii gerektiren ve birlestirilmis
hareketleri); hareket kavram ve ilkelerini (viicut farkindalig1, alan farkindaligi, efor ve hareket iliskileri)

uygulayarak 6grenme ve 6gretimine yonelik bilgilerin aktarilmasini kapsar.

Insan Anatomisi

Anatomik terimler ve kavramlar; anatomik yapilar: kaslar, eklemler, kemikler; insan viicudunun temel
yapilari: hiicre, doku, organlar ve sistemin yapilari; diizlemler, eksenler, kaslarin kasilmasi sirasindaki
fonksiyonlar1 ve meydana getirdikleri eklem hareketleri; hareketlerde rol alan kaslar: {ist ekstremite
kaslari, dirsek eklemi kaslari, alt ekstremite kaslari, kalga eklemini ve diz eklemini etkileyen kaslara

iligkin bilgiler edinmek.

Genel Cimnastik
Cimnastik ile tiim viicudu fiziksel kabiliyet ile kontrol altina almayi saglamak, ayni zamanda

koordinasyonunu gelistirmek, diger branglara temel olusturacak temel hareket becerilerini kazanmak.

Sec¢meli Sporlar |

Ilgili takim veya bireysel sporunun tanimu, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve
taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem
yapma, hata tespiti ve Ogretim bilgisi/becerileri kazanmak. Asagida Se¢meli Uygulamali dersler

tablosunda detayli olarak ders igerikleri verilmistir.

Il. Yariyll

Tiirk Dili 11

Akademik dil ve yazinin 6zellikleri; akademik yazilarda tanim, kavram ve terimlerden yararlanma;
nesnel ve 6znel anlatim; akademik metinlerin yapis1 ve tiirleri (makale, rapor ve bilimsel 6zet vb.);
iddia, onerme yazma (bir diisiinceyi dogrulama, savunma ya da kars1 ¢ikma); bilimsel raporlarin ve
makalelerin bigimsel 6zellikleri; rapor yazmanin basamaklari; agiklama, tartisma, metinler arasi iligki
kurma, kaynak gosterme (atif yapma ve dipnot gésterme, kaynakga olusturma); baslik yazma, 6zetleme,
anahtar kelime yazma; bilimsel yazilarda dikkat edilecek etik ilkeler; akademik metin yazma

uygulamalarina yonelik beceriler kazanmak.
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Yabana Dil 11

Gegmis zaman, gelecek zaman, kipler (can, could, may, must vb.); bu zamanlarda ve kiplerde konusma,
okuma, yazma ve dinleme becerileri; sozel beceriler (lokanta ve restoranlarda soru sorma, yemek
siparisi verme vb.); okuma becerileri (internet hava durumu raporlari, yemek tarifi, afis/poster metinleri
vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma, yazili yol tarifi verebilme, e-posta/davetiye yazma vb.);

dinleme becerilerine (hava durumu raporu, yemek tarifi vb.) iliskin kazanimlar elde etmek.

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Il

Siyasi alanda yapilan inkilaplar (Saltanatin kaldirilmasi, Cumhuriyet’in ilani, Halifeligin kaldirilmasi
vb); sosyal alanda yapilan inkilaplar (Sapka inkilabi, Tekke ve zaviyelerin kapatilmasi, Takvim, Saat
ve Soyadi Kanunu ); egitim ve kiiltlir alaninda gergeklestirilen inkilaplar (Tevhid-i Tedrisat Kanunu,
Harf inkilabi, Tiirk Tarih ve Dil inkilabi); hukuk alaninda yapilan inkilaplar; Atatiirk donemi gok partili
hayata gecis denemeleri ve tepkiler (Terakkiperver Cumhuriyet Firka’nin kurulusu ve kapatilmasi,
Seyh Sait isyan1 ve Atatlirk’e suikast girisimi); Atatiirk donemi ¢ok partili siyasal hayata gecis
denemeleri (Serbest Cumhuriyet Firkasi’nin kurulusu, kapatilmasi ve Menemen Olay1); Cumhuriyet
doneminde Tiirkiye nin ekonomik kaynaklari ve politikas: (Izmir Iktisat Kongresi); Atatiirk dénemi
Tiirk dis politikas1 (Niifus Miibadelesi, Milletler Cemiyeti’ne liyelik, Balkan Antant1 ve Sadabat Pakt);
Atatiirk donemi Tiirk dis politikast (Montrd Bogazlar Sozlesmesi, Hatay’in Anavatan’a katilmasi,
Tiirkiye’nin diger iilkelerle olan ikili miinasebetleri); Atatiirk diisiince sisteminin tanimi, kapsami ve
Atatiirk ilkeleri; Atatiirk’ten sonra Tiirkiye, Demokrat Parti’nin iktidar yillari, 1960 ve 1970°li yillarda
Tiirkiye, 1960 sonras1 Tiirkiye’nin dis politikasina iliskin tarihsel olaylara iligkin bilgiler saglamak.

Kinesiyoloji

Anatomik terim ve tanimlarimni bilir organizmanin yapisal diizeyini bilir hiicre, doku ve organlarin
yapisini bilir organ sistemlerinin yapisini bilir lokomotor sistemin yapisini ve fonksiyonlarini bilir kas
kasilmasinin mekanigini ve cesitlerini bilir hangi kasin hangi hareketi yaptirdigini bilir hareket
sirasinda hangi kaslarin galistigini bilir anatomik terim ve tanimlar Hiicrenin yapisi dolasim sisteminin
yapist kalbin yapisi ve isleyisi solunum sisteminin yapisi sindirim sisteminin yapis1 Ureme sisteminin
yapis1 Endokrin sistem ve hormonlar lokomotor sistem, eklemler iskelet sistemi ve kemigin yapis1 kas
sistemi, Bas-boyun boélgesi kaslari, yapis1 fonksiyonlar1 gévde kaslari-gdgiis, sirt ve karin-yapisi,
fonksiyonlart omuz kavsagi ve iist ekstremite kaslari-yapisi fonksiyonlari kalga ve alt ekstremite

kaslari-yapis1 fonksiyonlar1 hakkinda bilgiler saglamak.
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Egzersiz Fizyolojisi |

Enerji sistemleri, kardiovaskiiler, ndromuskiiler ve solunum sistemlerinin egzersize uyumunu bilmek
ve bu degisikliklerin atletik performans {iizerine etkilerini degerlendirme noktasinda bilgilerin
aktarilmasini saglamak ve enerji sistemleri ve hareket, egzersiz sonrasi toparlanma, egzersizin
kardiyovaskiiler, solunum, sinir, endokrin lokomotor sistem tizerine etkileri, farkli iklim ve kosullarda

egzersiz uygulamalarina iligkin bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

Sporcu Saghg ve Ilk Yardim

Hayat1 tehdit eden acil durumlarda gerekli miidahaleleri yapma becerisini kazanmak, birinci ve ikinci
degerlendirme, solunum yolu tikanikliginda ilk yardim, dis ve i¢ kanamalar yara ve yara cesitleri
bolgesel yaralanmalarda, bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim, iist ekstremite kirik, ¢ikik ve
burkulmalarinda ilk yardim, kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, acil
bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim zehirlenmeler, sicak ¢carpmasi, yanik ve donmalar yabanci

cisim kagmalarinda ilk yardim, acil tasima teknikleri kisa mesafede hizli tagsima teknikleri.

Atletizm
Atletizm brangi ile ilgili temel becerileri kazandirmay1 ve her dalin kendine 6zgii teknik bilgilerine

iligkin 6zel 6gretim yontemlerinin 6gretilmesine yonelik bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

Secmeli Sporlar 11

Ilgili takim veya bireysel sporunun tanimu, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve
taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem
yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi ile ilgili siireci kapsar. Asagidaki Se¢meli

Uygulamali dersler tablosunda detayli olarak ders igerikleri verilmistir.

I ve Il Doneme Ait Se¢meli Uygulamal Dersler (Takim/ Bireysel)

Secmeli Takim Sporlan

Basketbol

Basketbol dersi, 6grencilere basketbolun temel bilgi ve becerilerini 6gretmeyi amaglar. Bu ders,
basketbolun temel tekniklerini ve oyun kurallarin1 6grencilere aktararak onlarin basketbol sporuna
olan ilgilerini artirmayr hedefler. Aym1 zamanda, O6grencilerin basketbol oyununu daha 1yi
anlayabilmeleri icin temel taktikleri de Ogretir. Bu ders sayesinde Ogrenciler, basketbol sporuna
saglam bir temel kazanarak ileri diizey egitimlere hazirlanirlar ve gelecekte basketbol 6gretmenligi

yapabilecek bilgi ve becerileri elde ederler.

Futbol
Futbol dersi, dgrencilere futbolun tanimini1 ve genel karakteristik 6zelliklerini 6gretmeyi amagclar.

Ayn1 zamanda futbolun Diinya ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, oyun kurallarini, temel teknikleri ve
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taktiklerini 6grencilere aktarmay1 hedefler. Bu dersle 6grenciler, futbol sporuna ilgi duymaya tesvik

edilirken, futbolun temel bilgi ve becerilerini kazanarak oyuna daha saglam bir temel atarlar.

Hentbol

Hentbol dersi, 6grencilere hentbol sporunu tanitmay1 ve sevdirmeyi amaclar. Bu ders kapsaminda
ogrencilere bedensel ve zihinsel beceriler kazandirilir. Temel hentbol teknik ve taktik kavramlari
ogretilerek dgrenciler hentbol oyunu icin gerekli bilgilere sahip olurlar. Hentbolun tanima, tarihgesi,
kurallar1 ve temel tekniklerini 6grenerek spor hakkinda temel bilgiler edinirler. Bu dersle hentbol

sporuna olan ilgileri artar ve temel diizeyde hentbol becerilerini gelistirirler.

Korfbol

Korfbol dersi, 6grencilere korfbola 6zgii teknik ve taktikleri 6greterek temel beceriler kazandirmay1
amaglar. Ders kapsaminda, 6grencilere korfbol oyununun kurallarini ve temel kavramlarini 6gretir.
Ayni zamanda, dogru vurus teknikleri, paslasma ve hareketlilik gibi temel becerileri uygulamali
olarak 6grencilere aktarir. Bu ders, d6grencilerin korfbola olan ilgisini artirirken, takim ¢alismasi ve
is birligi becerilerini de gelistirmeye yonelik firsatlar sunar. Korfbol dersi sayesinde 6grenciler, bu

0zel spor dalinda yetkinlik kazanarak kendilerini gelistirir ve sporun keyfini deneyimler.

Korumah Futbol

Korumal1 Futbol dersi, 6grencilere bu sporun temel kurallarini, durma ve ilerleme tekniklerini, top
tutus ve tasima yontemlerini, ¢esitli pas tekniklerini ve hem hiicum hem de savunma stratejilerini
ogretmeyi amaglar. Ders, teorik bilgilerin yan1 sira uygulamali egitim ve oyun simiilasyonlarini igerir,
boylece ogrenciler takim caligmasi ve saha ici iletisim becerilerini gelistirirken, korumali futbolun
rekabetci dogasina uyum saglamay1 ogrenirler. Bu biitiinsel yaklasim, 6grencilere sporda basarili

olmak i¢in gereken beceri ve bilgileri kapsamli bir sekilde sunar.

Salon Futbolu / Futsal
Futsal tarihi ve oyun kurallar1 konusunda gerekli bilgi donanimin saglanmasi, genel ve 6zel 6gretim
yontemlerinin verilmesi, oyun sistemleri konusunda bilgilendirilmesi, futbolda kullanilan temel

teknik becerilerinin uygulanmasi ve 6gretebilme becerilerinin kazandirilmasi.

Tiirk Halk Oyunlari

Tiirk Halk Oyunlar1 dersi, 6grencilere Tiirkiye'nin zengin folklor mirasini tanitarak cesitli yoresel
danslar1 6gretmeyi amaclar. Ders kapsaminda, folklorun tanimi, ritim ve algilama calismalari, oyun
ve halk oyunu figiirleri, yoresel farkliliklar ve karakteristik 6zellikler 6gretilir. Bar, halay, kasik,
horon, karsilama ve zeybek gibi yoresel figiirler dgrenilir. Ogrenciler, halk oyunlarmin tavr ve
oynanis sekilleri hakkinda bilgi edinir ve bu oyunlarin sahnelenmesi, sahneleme tiirleri ve farkliliklar

tizerine caligirlar. Pratik uygulamalar ve gosterilerle 6grendiklerini pekistirirler.
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Voleybol

Voleybol dersi, 6grencilere voleybol sporunun temel bilgilerini, oyun kurallarini ve temel teknik-
taktik becerilerini 6gretmeyi amaclar. Ayni1 zamanda, takim calismasi ve is birligi becerilerini
gelistirir. Dersin ilerleyen asamalarinda, 6grencilerin voleybol bilgisini ve becerilerini daha ileri
diizeye tastyarak karmasik teknikler ve taktikleri 6grenmelerini saglar. Ogrenciler, bu ders sayesinde

voleybol sporunda kendilerini daha yetkin ve giivenli hissederler.

Se¢meli Bireysel Sporlar

Artistik Cimnastik

Artistik Cimnastik dersi, 6grencilere Artistik cimnastik sporuna iliskin temel teknik ve becerileri,
ayni zamanda teorik bilgileri kazandirmay1 amaclar. Ders igeriginde, 6grencilere Cimnastik sporunun
temel prensipleri, hareketlerin dogru sekilde yapilmasi, esneklik ve denge gibi énemli unsurlar
ogretilir. Ogrenciler, uygulamali ¢alismalarla temel hareketleri 6grenir ve bedensel yeteneklerini
gelistirirler. Ayrica, Artistik Cimnastik sporunun tarihgesi ve kurallar1 hakkinda teorik bilgiler
edinirler. Bu ders, 6grencilerin Artistik Cimnastik sporuna ilgi duymasini saglayarak, sporla daha

derinlemesine ve etkili bir sekilde ilgilenmelerini tesvik eder.

Aticihk

Aticilik dersi, 6grencilere teorik ve uygulamali olarak aticilik tekniklerini 6gretmeyi amaglar. Bu
ders, performans sporculugu ve antrenorliikk kariyeri icin temel olusturacak bilgileri paylasmay1
hedefler. Ogrenciler, aticilik sporunda temel becerileri kazanirken, atis tekniklerini teorik ve pratik
olarak Ogrenirler. Bu sayede, aticilik sporuna olan ilgileri artar ve aticilik alaninda performans

gostermek i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olurlar.

Badminton

Badminton dersi, 6grencilere badminton bransina iligkin temel bilgileri ve uygun teknik ve taktik
kullanimin1 6gretmeyi amaglar. Bu ders kapsaminda 6grenciler badminton oyununda pratik beceriler
kazanir ve basarili bir sekilde performans gosterme yetenegini gelistirir. Badminton sporuna olan

ilgileri artar ve sporun temel kurallari, oyun stratejileri ve teknikleriyle donanimli olurlar.

Binicilik

Binicilik dersi, binicilik sporuna iligkin bilgi ve becerilerin baslangi¢ diizeyinde hem kuramsal hem
de uygulamali olarak 6grenimini amaglamaktadir. Bu ders kapsaminda 6grencilere binicilik sporunun
temel prensipleri, atlarla iletisim kurma yontemleri, temel binicilik teknikleri ve giivenligi hakkinda
bilgi verilir. Ayn1 zamanda, 6grencilere teorik bilgileri pratige doniistiirme firsatlar1 sunarak binicilik
becerilerini gelistirmelerine olanak saglar. Bu sayede 6grenciler, binicilik sporuna saglam bir temel

kazanir ve ileri diizey egitimlere hazirlanir.
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Bisiklet

Bisiklet dersi, 6grencilere bisiklet sporunda temel teknik hareketleri ve kuramsal altyapiy1 6gretmeyi
amaglar. Bu ders sayesinde 6grenciler bisiklet siirme becerilerini gelistirir ve bisiklet kullanimiyla
ilgili temel bilgileri edinirler. Bisikletin dogru kullanimi, giivenligi, farkli teknik hareketlerin
uygulanmasi1 gibi konularda bilgi sahibi olurlar. Bu dersle birlikte bisiklet sporuna olan ilgileri artar

ve saglikli bir yasam tarzinin bir pargasi olarak bisiklet siirmeyi 0grenirler.

Bocce

Bocce dersi, 6grencilere bocce sporunun temel bilgi ve becerilerini 6gretmeyi amaglar. Bu ders,
bocce sporunun temel kurallarini, tekniklerini ve taktiklerini 6grencilere aktararak onlarin bocce
sporuna olan ilgilerini artirmay1 hedefler. Ayn1 zamanda, bocce sporunun herkes i¢in uygun oldugunu
vurgulayarak sporun yayginlasmasina katki saglar. Bu ders sayesinde dgrenciler, bocce sporuna
baslangi¢ diizeyinde saglam bir temel kazanarak ileri diizey egitimlere hazirlanirlar ve bocce sporunu

daha iyi anlayarak ilgili taktik ve teknikleri uygulayabilirler.

Boks

Boks dersi, Ogrencilere boks sporunu sevdirip, ¢esitli metotlarla nasil uygulanip Ogretilecegi
hakkinda bilgi ve becerileri kazandirmay1 amaclar. Bu ders, boks sporuna olan ilgiyi artirirken, temel
boks tekniklerinin dgretimini ve uygulamasmi igerir. Ogrencilere boksun temel prensiplerini ve
hareketlerini 6greterek bu sporu dogru ve etkili bir sekilde yapma becerilerini gelistirmelerine
yardimct olur. Aym1 zamanda, ogrencilerin boks sporuna olan tutkusunu ve yeteneklerini

kesfetmelerine ve gelistirmelerine olanak tanir.

Dagcilik

Dagcilik dersi, acik alanlarda gergeklestirilen doga rekreasyonunu merkeze alarak, 6grencilere doga
ylriiyiisii ve kampeilik konularinda temel bilgi ve beceriler kazandirmay1 amaglar. Bu ders, dogada
yapilan aktivitelerin ¢evre duyarliligini onemseyerek gergeklestirilmesini vurgular ve doganin
korunmasina katki saglar. Ogrenciler, doga yiiriiyiisii ve kampgilik siireclerinde birey ve bireylerarasi
etkilesimlere imkan taniyan deneyimlere katilir. Ayrica, dagcilikla ilgili temel glivenlik 6nlemleri ve
pratik bilgiler de dgretilerek ogrencilerin doga etkinliklerini glivenli bir sekilde gergeklestirmesi
hedeflenir. Bu ders sayesinde 6grenciler, dogada keyifli ve bilingli bir sekilde hareket etmeyi 6grenir

ve doga sporlarinin tadini ¢ikarirken ¢evreye duyarli olmay1 benimserler.

Dart

Dart dersi, 6grencilere dart oyununun temelini tanitarak kurallarii 6gretmeyi amaglar. Ders
kapsaminda, 6grenciler dart hedef tahtasinda yer alan say1 degerlerini 6grenir ve oyunun nasil
oynandigini anlarlar. Ayni zamanda, dart oyunu zeka potansiyellerini tanimalarina ve gelistirmelerine

yardimci olur. Hizli ve dogru kararlar verme becerileri, analitik diislince yetenegi ve dikkatleri de bu
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ders sayesinde gelisir. Ogrenciler, rekabetgi bir ortamda hedeflere ulasma ve stratejik diisiinme
yeteneklerini gelistirirler. Dart dersi, 6grencilerin keyif alarak sporla ilgilenmelerini saglayarak,

zihinsel becerilerini ve dikkatlerini artirir.

Doga Sporlar

Doga sporlar1 dersi, dogal yasam kavrami ve 6zellikleri, etkinlik planlama ve organizasyon bilgisi,
doga yiiriiyiisii ve zirve tirmanisi kavram ve teknikleri, kampgilik kavram ve teknikleri, dogada yer
ve yon belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve korunma yontemleri ele

alinmaktadir.

Eskrim
Eskrim, spor bransini olusturan temel teknik ve yas gruplarina iliskin yarigsma kurallarin1 6gretmek
arag ve geregleri tanitmak. Ogrencinin bedenine esneklik kazandirmayi, bedenini ve reflekslerini

denetlemeyi, 6zgiivenini ve rekabet duygusunu gelistirmeyi amaglayan bir derstir.

Goalball

Goalball hakkinda genel bilgi temel teknikleri 6grenilmesini kapsayan uygulamali egitim siireci.

Gosteri Cimnastigi

Gosteri amacl Cimnastik hareketlerini (miizik esliginde ya da miiziksiz) cesitli materyallerin
kullanimiyla birlestirmek, estetik, sanat ve spor dgelerini bir araya toplayarak bireylerin psikolojik
ve fizyolojik gelisimlerine katki saglamak, 6zel giin ve kutlamalarda sergilenecek koreografi

sunumlar1 olusturmayi ele alir.

Giires

Giires dersi, 6grencilere giires sporunun temelini 68retmeyi amaglar. Bu ders, giliresin temel
tekniklerini ve taktiklerini 6grencilere aktararak giirese olan ilgilerini artirmay1 hedefler. Ogrenciler,
bu ders sayesinde giiresin farkli becerilerini gelistirerek sporcular olarak kendilerini ilerletme firsati
bulurlar. Ayn1 zamanda, giirese olan meraki ve tutkuyu destekleyerek sporun yayginlagmasina katki
saglar. Bu ders, giires sporuna yeni baglayanlar i¢in temel bir adim olusturur ve 6grencilerin giires

becerilerini giiclendirmelerini ve ileri diizey egitimlere hazirlanmalarini saglar.

Halter

Bu dersin igerigi, 6grencilerin halterin tanimini, halter sporunun genel karakteristik 6zelliklerini,
Diinya'daki ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, halter miisabaka kurallarini, halter sporunun temel
tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, halter

sporu ile ilgili her tiirlii gelismelerin takip edilmesini saglamaktur.

Judo
Bu ders, 6grencilerin Judo tanimini, Judo sporunun genel karakteristik 6zelliklerini, Diinya'daki ve

Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, Judo oyun kurallarini, Judo oyununun temel tekniklerinin teorik ve
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uygulamal1 olarak 6gretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak, Judo ile ilgili her tiirli

geligsmelerin takip edilmesini saglamaktir.

Karete
Dersin igerigi, Karate tarihi, miisabaka kurallari, Te-Waza, Uke — Waza teknikleri, Ashi — Waza
teknigi, Empi-Waza teknigi, renkli kusaklarin uygulama formlari, Kumite teknigi konularini

kapsamaktadir.

Kayak

Kayak dersi, alp disiplini kayak sporunun temel kavram ve arag-gereclerini kuramsal olarak isleyerek
ogrencilerin temel kayak tekniklerini uygulamali olarak 6grenmelerini ve pekistirmelerini amaglar.
Farkli egimlere sahip pist i¢i ve dis1 alanlarda yapilan uygulamalarla 6grencilerin becerilerini
gelistirir ve kayak sporuna baglangi¢ diizeyinde saglam bir temel kazanmalarim1 saglar. Bu ders,

ogrencilere kayak sporuna olan ilgilerini artirarak ileri diizey egitimlere hazirlamay1 hedefler.

Kick Boks

Tiirk Halk Oyunlar dersi, 6grencilere Tiirkiye'nin zengin folklor mirasini tanitarak g¢esitli yoresel
danslar1 6gretmeyi amaclar. Ders kapsaminda, folklorun tanimi, ritim ve algilama caligmalari, oyun
ve halk oyunu figiirleri, yoresel farkliliklar ve karakteristik 6zellikler 6gretilir. Bar, halay, kasik,
horon, karsilama ve zeybek gibi yéresel figiirler 6grenilir. Ogrenciler, halk oyunlarmin tavri ve
oynanis sekilleri hakkinda bilgi edinir ve bu oyunlarin sahnelenmesi, sahneleme tiirleri ve farkliliklar

lizerine caligirlar. Pratik uygulamalar ve gosterilerle 6grendiklerini pekistirirler.

Masa Tenisi

"Masa Tenisi" dersi, 6grencilere masa tenisi sporunun temelini olusturan oyun kurallarini, temel
teknik ve taktikleri uygulamali olarak 6gretmeyi hedefler. Bu ders, masa tenisi bransiyla ilgili bilgi
ve becerileri Ogrencilere aktararak onlarin masa tenisine olan ilgisini artirir. Ayni zamanda,
Ogrencilerin masa tenisi miisabakalarin1 diizenleyebilme yetenegini kazanmalarina yardimet olur.
daha etkin ve keyifli bir sekilde yapmalarina katki saglar. Bu sayede, 6grenciler masa tenisi sporunda

saglam bir temel kazanir ve ilerlemek isteyenler i¢cin uygun bir baslangi¢ yaparlar.

Muay-Thai

Muay-Thai dersi, 6grencilere bu sporun temel kurallarini, teknik ve taktik becerilerini 6gretmeyi
amaglar. Ders kapsaminda, Muay-Thai'nin tarihgesi, temel durus ve gard pozisyonlari, yumruk,
dirsek, diz ve tekme teknikleri ile savunma stratejileri islenir. Ayrica, giic ve dayaniklilik
antrenmanlari, teknik tekrarlar1 ve ¢anta ¢aligmalari yapilir. Ogrenciler, giivenli sparring tekniklerini

O0grenir ve ringde strateji uygulamalar1 yaparlar. Miisabaka kurallari, puanlama sistemi ve mag
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hazirhig1 konularinda bilgi sahibi olurlar. Bu ders, 6grencilere Muay-Thai'de saglam bir temel

kazandirarak, fiziksel ve zihinsel olarak gelisimlerini destekler.

Okculuk

"Okguluk" dersi, 6grencilere okguluk sporunun temel teknigi, genel malzeme bilgisi ve ayarlarinin
Ogretilmesini amaglamaktadir. Bu ders kapsaminda 6grenciler, yayin dogru kullanimini, hedef alma
ve nigsan alma tekniklerini, ok atiginin temel adimlarini ve okguluk ekipmanlarinin nasil
kullanilacagini 6grenirler. Ayn1 zamanda, giivenlik dnlemleri ve etik kurallarin da vurgulandig: ders
sayesinde Ogrenciler, okgulugun temel prensiplerini 6grenerek bu antik spor dalinin keyfini yasama

firsat1 bulurlar.

Oryantiring

"Oryantiring" dersi, 0grencilere oryantiring sporuyla ilgili temel kavram, bilgi ve becerilerin
kuramsal ve uygulamali bigimde 6gretilmesini amaclar. Bu ders kapsaminda 6grenciler, oryantiringin
tanimini, temel teknikleri, harita okuma ve yonlendirme becerilerini, yon bulma ve rota planlama
yeteneklerini dgrenirler. Ayni zamanda, saha calismalar1 ve uygulamalarla 6grencilere oryantiring
sporuna aktif katilim imkéani sunar. Bu ders sayesinde 6grenciler, dogada oryantiring yapabilme

becerisi kazanarak hem fiziksel hem de zihinsel agidan gelisim gosterirler.

Pilates

Pilates dersi, minder {izerinde veya 0zel olarak tasarlanmais aletlerle kaslar1 giiclendirmeyi, esnekligi
artirmay1 ve vicudun genel saghgini iyilestirmeyi amacglar. Bu ders, zihin-beden biitlinliigiinii
saglamayi, viicudun merkezini giliclendirmeyi ve denge-koordinasyonu artirmayi hedefler.

Ogrencilere viicutlarini daha iyi tanimay1 ve pilatesin giinliik hayata faydalarini aktarabilmeyi saglar.

Ritim Egitimi ve Dans

Ritim Egitimi ve Dans dersi, ogrencilere ritim duygusunu gelistirmeyi ve farkli dans stillerini
O0gretmeyi amaglar. Bu ders, ritim algilama, miizikle uyumlu hareket etme ve temel dans tekniklerini
igerir. Ogrenciler, ¢esitli dans tiirlerini (bale, modern dans, halk danslar1 vb.) uygulamali olarak
Ogrenir ve dansin estetik ve kiiltiirel yonlerini kesfederler. Ders, hem bireysel hem de grup dans
performanslariyla 6grencilerin koordinasyon, esneklik ve Ozgiivenlerini artirmayr hedefler. Bu

sayede 0grenciler, ritim ve dans becerilerini gelistirerek sanatsal ifade yeteneklerini giiclendirirler.

Sportif Ritmik Cimnastik (Kadin)

Sportif Ritmik Cimnastik (Kadin) dersi, 6grencilere ritmik cimnastik sporunun temellerini ve top
aleti temel tekniklerini 6gretmeyi amagclar. Bu ders kapsaminda, dgrenciler ritmik cimnastigin 6zel
antrenman bilgilerini kavrar ve top aletiyle cesitli seriler olusturmay1 6grenirler. Ayrica, ritmik
cimnastik i¢in antrenman programlar1 hazirlama becerisini gelistirirler. Ders boyunca, 6grenciler top

aletiyle farkli hareket ve kombinasyonlar1 pratie dokerken, estetik ve grasiyonel hareketlerde
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ilerleme kaydederler. Bu sayede, ritmik cimnastige olan ilgileri artar ve temel diizeyde ritmik
cimnastik becerilerini gelistirirler. Bu ders, kadinlara yonelik 6zel teknikler ve estetik anlayisini

vurgulayarak, sporun kadinlar arasinda daha da yayginlagmasini saglar.

Spor Tirmanis

Spor Tirmanis dersi, 68rencilere spor tirmanisinin temel ve ileri diizey tekniklerini hem kuramsal
hem de uygulamali olarak 6gretmeyi amagclar. Dersin ilk asamasinda, spor tirmaniginin temelleri,
ekipman kullanim1 ve temel tirmamis teknikleri ogretilir. Ogrenciler, bu bilgileri uygulama
firsatlariyla pekistirerek spor tirmanisina saglam bir baslangic yaparlar. Dersin ilerleyen
asamalarinda ise, daha karmasik teknikler ve stratejiler dgretilir. Ogrenciler, gelismis tirmanis
tekniklerini 6grenerek zorlu tirmanis rotalariyla basa ¢ikmayi1 ve giivenli tirmanis uygulamalarini
pekistirmeyi hedefler. Bu ders sayesinde 6grenciler, spor tirmaniginda ileri diizeyde yetkinlik kazanir

ve daha zorlu rotalarda basariyla tirmanma becerisi elde ederler.

Snowboard

Snowboard dersi, 6grencilere snowboard sporunun bilgi, kavram ve arag-gereglerini kuramsal olarak
ogretmeyi ve temel becerileri sehir ve kayak merkezindeki uygulamalarla kazandirmay1 amaglar.
Dersin baslangi¢ asamasinda, 6grenciler snowboardun temel tekniklerini ve gilivenlik kurallarini
ogrenirler, boylece bu sporu giivenli ve keyifli bir sekilde icra edebilirler. Ilerleyen asamalarda,
ogrenciler temel yetkinliklerini gelistirir ve beceri diizeylerini daha ileri diizeye tasirlar. Ders,
karmagik teknikler ve miisabaka stratejileri ilizerinde calisma firsatlar1 sunarak, Ogrencilerin
snowboard sporunda ileri diizeyde yetkinlik kazanmalarina destek olur. Bu sayede, 6grenciler
snowboard sporuna saglam bir temel kazanarak, bu spora olan ilgilerini artirir ve daha {ist seviyede

icra etme becerisi elde ederler.

Step Aerobik

"Step-Aerobik" dersi, 6grencilere step ve aerobik tekniklerini 6gretmeyi amaglar. Ders kapsaminda
temel Step-Aerobik hareketlerinin 6gretimi gergeklestirilir ve ayni zamanda degisik yas ve
performansa gore hareketlerin ritmi ve sayisini diizenleme becerisi kazandirilir. Ayrica, ders i¢inde
kuvvet, esneklik ve rahatlama egzersizleriyle birlikte aerobik hareket kaliplarinin basitten karmasiga
dogru yapilmas1 ve gruba yaptirilmast iizerine ¢alismalar yapilir. Ogrenciler bu ders sayesinde Step-

Aerobik hareketlerini ustalikla yapabilir ve bu egzersizleri gruplara 6gretme becerilerini gelistirirler.

Squash

"Squash" dersi, O0grencilere squash'in tanimini, sporun genel karakteristik Ozelliklerini, tarihi
gelisimini, oyun kurallarin1 ve temel tekniklerini teorik ve uygulamali olarak 6gretmeyi amaglar.
Ders kapsaminda, squash sporuna 6zgii bilgi ve becerileri kazandirarak 6grencilerin squash ile ilgili

geligsmeleri takip etmelerini saglar. Squash dersi sayesinde dgrenciler, sporun temellerini kavrayarak
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saglam bir squash altyapisi olustururlar. Ayni zamanda, squash oyununun heyecan verici diinyasina

adim atarak fiziksel becerilerini ve stratejik diisiince yeteneklerini gelistirirler.

Taekwondo

"Taekwon-do" dersi, 6grencilere genel ve Ozel teknikleri hem teorik hem de uygulamali olarak
O0gretmeyi ve pekistirmeyi amaglar. Bu ders kapsaminda 6grenciler, Tackwon-do'nun temel hareket
ve tekniklerini 6grenir ve bunlar1 pratige dokerler. Ayn1 zamanda, dgrencilerin fiziksel ve zihinsel
becerilerini gelistirmeye yonelik egzersizler yapilir. Ders boyunca, Tackwon-do'nun kurallar1 ve
disiplini hakkinda bilgi verilirken, 6grenciler kendilerini daha gii¢lii ve 6zgiivenli hissederler. Bu

sayede, Tackwon-do sporuna olan ilgileri artar ve kendilerini savunma kabiliyetlerini gelistirirler.

Tenis

Tenis dersi, 0grencilere tenis oyununun kurallarini, 1sinma ve esneme tekniklerini 6gretmeyi amaclar.
Bu ders, tenis sporunun temel tekniklerini (forehand, backhand, vole vb.) uygulamali olarak dgretir
ve 0grencilerin temel tenis becerilerini gelistirmeyi hedefler. Ayni zamanda, tenis sporunun genel ve
ozel taktik uygulamalarim teorik ve uygulamali olarak pekistirir. Ilerleyen asamalarda, dgrencilerin
tenis performansini daha da ileri diizeye tastyarak rekabetci diizeyde basari elde etme potansiyeline
sahip olmalarini saglar. Bu ders sayesinde d6grenciler, tenis sporunda hem temel hem de ileri diizeyde

yetkinlik kazanir.

Viicut Gelistirme ve Fitness

Viicut Gelistirme ve Fitness dersi, Ogrencilere fitnessin kuramsal ve uygulamali temellerini
Ogretmeyi amaglar. Dersin baslangi¢ asamasinda, 6grenciler fitnessin insan sagligina etkilerini ve
yasam i¢in Onemini kavrarlar. Fitness uygulamalarini temel diizeyde 6grenerek saglikli yasam igin
bilinglenirler. Ilerleyen asamalarda, dgrencilerin fitness alanindaki bilgi ve becerileri daha ileri
diizeye tasinir. Daha karmasik fitness uygulamalar1 ve kuramsal temelleri 6grenerek, fitnessin farkl
yonlerini kesfederler. Bu ders sayesinde dgrenciler, fitness alaninda daha bilingli ve yetkin hale gelir

ve kendi saglik ve form diizeylerini daha etkili bir sekilde yonetmeyi dgrenirler.

Yelken ve Riizgar Sorfii

Yelken ve Riizgar Sorfii dersi, 6grencilere bu sporun temel kavramlarini, ekipmanlarini ve teknik
becerilerini 6gretmeyi amaclar. Dersin bagslangic asamasinda, O6grenciler rlizgar sorfiine giris
yaparken gerekli olan temel bilgileri kuramsal ve uygulamal olarak dgrenirler. ilerleyen asamalarda,
daha ileri diizey teknikler ve kavramlar dgretilir. Ogrenciler, riizgar sorfii becerilerini gelistirirken,
deniz ve riizgarla etkilesimin keyfini ¢ikarir ve giivenli, cevre duyarli bir sekilde bu sporu icra etmeyi
Ogrenirler. Bu ders, riizgar sorfline ilgi duyan 6grencilerin, spora saglam bir baslangic yapmalarini

ve yetkinliklerini ileri diizeye tasimalarini saglar.

33




Yiizme

Yiizme dersi, ylizme sporuna baslangi¢c seviyesinde olan veya temel yiizme becerilerine sahip
Ogrencilere yonelik olarak serbest ve sirtiistii yiizme tekniklerini 6gretmeyi amaclar. Ders,
ogrencilere bu teknikleri daha iyi anlamalar1 ve uygulamalari i¢in gerekli egitimi saglar. Daha 6nce
ylzmeyle ilgilenmis olanlar i¢in ise temel becerilerini gelistirme ve ylizmedeki teknigi iyilestirme
firsatlar1 sunar. Bu sayede, 6grenciler yiizme sporunda ilerleme kaydedebilir ve daha giivenli bir

yliziicli olma yolunda ilerleyebilirler.

Wushu

Wushu dersi, 6grencilere bu doviis sanatinin temel prensiplerini, tekniklerini ve formlarii 6gretmeyi
amaglar. Ders kapsaminda, 6grenciler wushunun tarihgesini, temel durus ve hareketlerini, yumruk,
tekme ve savunma tekniklerini 6grenirler. Ayrica, fiziksel dayaniklilik, esneklik ve denge ¢alismalar1
ile wushunun estetik ve performans yonleri vurgulanir. Bu ders, 6grencilere wushu sporunda temel

yetkinlik kazandirarak hem fiziksel hem de zihinsel olarak gelisimlerine katki saglar.

1. Yariyil

Temel Bilgi Teknolojisi Kullanim

Bilisim teknolojileri ve bilgi-islemsel diisiinme; problem ¢6zme kavramlari ve yaklagimlari; algoritma
ve akis semalar:; bilgisayar sistemleri; yazillm ve donanimla ilgili temel kavramlar; igletim
sistemlerinin temelleri, glincel igletim sistemleri; dosya yonetimi; yardimci programlar (li¢lincii parti
yazilimlar); kelime islem programlari; hesaplama/tablo/grafik programlari; sunu programlari; masaiistu
yayncilik; veri tabani yonetim sistemleri; web tasarimi; egitimde internet kullanimy; iletisim ve igbirligi
teknolojileri; giivenli internet kullanimi; bilisim etigi ve telif haklari; bilgisayar ve internetin

cocuklar/gengler tizerindeki etkilerine iliskin bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

Antrenman Bilimi |
Antrenman bilimine iligkin genel ve 6zel kavramlar1 tanitmak ve agiklamak, antrenman yazim
yontemlerini, sporda enerji metabolizmalari ile yiiklenme yontemleri ve biyomotor yetiler arasindaki

iliskileri 6gretilmesini kapsar.

Egzersiz Fizyolojisi 11

Egzersize solunumsal, dolasimsal ve hormonsal uyumlar, antrenmanin fizyolojik temelleri,
beslenmenin performansla iliskisi, farkli ortamlarda egzersiz (sicak- soguk- yiiksek- algak basingli)
teorik olarak, ergometri, spirometri, maksimal oksijen tiiketimi hesaplanmasi, yiiksek siddette

egzersizde gii¢ akisi, diyet, analiz, laboratuvar ¢alismasi olarak aktarilmaktadir.
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Antrenérliik Etigi ve Ilkeleri

Antrenorliilk meslegini ve etik ilkeleri tanitmak, meslege iliskin farkli boyutlardaki yaklasimlari
ogretmek ve antrendrlik meslegi konusunda bilgi kazanimi hedeflenmektedir. Ayni zamanda
antrendrliik siniflandirilmasi, davranis ve yaklasimlari, antrendrliik tiplerine iliskin bilgiler edinmesini

saglamak.

Motor Gelisim

Motor davranislarda ortaya ¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farkliliklar,
kavramlar, ilkeler, motor gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal
motor yetenekleri ve benlik kavram iliskisi, gelisim donemi sporcularda ve yetiskin sporcularda motor
davraniglarin degerlendirilmesi, gelistirilmesine yonelik antrenman uygulamalarina yonelik bilgilerin

aktarilmasini kapsar.

Sporcu Beslenmesi

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller ve suyun
organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, miisabaka Oncesi, aras1 ve sonrasi beslenme
ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gére beslenme ve sporda agirlik kontroliine iliskin bilgiler

ve giincel beslenme akimlart konularin1 kapsar.

Uzmanhk Alan Egitimi |

Bu dersin amaci, 6grencilerin uzmanlik alani olarak se¢mis oldugu spor bransina iligkin tanimin,
oyununun genel karakteristik Ozelliklerini, Diinya’daki ve Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, oyun
kurallarini, oyununun temel tekniklerini ve taktiklerinin 6gretimi hakkinda bilgi ve becerileri
kazandirmay1 amaclar. Asagidaki Uzmanlik Alan Egitimi dersleri tablosunda detayli olarak ders

igerikleri verilmistir.

Secmeli Teorik Dersler |
Programa 6zgii kazanimlar1 saglamaya yonelik segmeli teorik ders havuzudur. Asagidaki Seg¢meli

Teorik dersler tablosunda detayl1 olarak ders igerikleri verilmistir.

I1I. Yariyila Ait Uzmanlhk Alan Egitimi I Dersleri

Artistik Cimnastik

"Artistik Cimnastik 1" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde 6grencilere artistik cimnastikte temel
beceriler kazandirma amacinm tasir. Bu ders, 6grencilere yere ve aletlere uyum saglama, dengede
kalma, viicut kontrolii ve esneklik gibi Cimnastik temel becerilerini 6gretir. Ayrica, dgrencilere
cimnastik antrenmanlarini nasil tasarlayacaklari ve yonetecekleri konusunda ilk adimlari atma firsati
verir. "Artistik Cimnastik I", 68rencilere cimnastikte ve cimnastik antrendrliigiinde saglam bir temel

saglar.
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Atletizm

Atletizm I dersi, Antrendrliik Egitimi bolimiinde 6grencilere atletizmin sprint ve atlama dallarinda
0zel tekniklerin kuramsal ve uygulamali olarak 6gretimini amaglar. Bu ders, 6grencilere sporcunun
hizin1 ve patlamasini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in gereken temel sprint ve atlama tekniklerini tanitir.
Ogrenciler, bir atletin performansini nasil analiz edeceklerini, gelistireceklerini ve gelistireceklerini
Ogrenirler. Ayrica, 6grencilere atletizmin genel yapisi ve disiplinleri hakkinda genis bilgi sunulur. Bu

ders, dgrencileri atletizm antrendrliigline saglam bir giris saglar.

Badminton

Badminton I dersi, Antrendrliik Egitimi bdliimiinde 6grencilere badminton sporunun tarihgesini,
Tiirkiye ve diinyadaki 6nemli organizasyonlarini ve oyun kurallarini 6gretmeyi amaglar. Bu ders,
Ogrencilere badmintonun temellerini anlatir, ayn1 zamanda sportif bir etkinlik olarak badmintonun
tarihsel gelisimine ve bu sporun diinya c¢apmndaki yayilimina genis bir bakis sunar. Ogrenciler,
badmintonun nasil oynandigina dair temel kurallar1 6grenir ve bu bilgileri, sporculuk ve antrenorliik
perspektiflerinden badmintonun daha genis baglamini anlamak i¢in kullanirlar. Bu ders, 6grencileri

badminton antrendrliigiine saglam bir giris saglar.

Basketbol

"Basketbol 1" dersi, Antrenérliik egitimi boliimiinde 6grencilere basketbolun tarihgesini ve oyun
kurallarm1 detayli bir sekilde oOgretmeyi amaglar. Aym1 zamanda, Ulusal ve Uluslararasi
federasyonlarin yapisini ve organizasyonlarini inceleyerek sporun yonetimsel boyutuna da odaklanir.
Bu ders, temel basketbol tekniklerini 6gretmek i¢in uygulamali ve gelistirici alistirmalarla 6grencilerin
yeteneklerini artirmay1 hedefler. Bu kapsamli egitim siireci, O0grencilere basketbol konusunda
derinlemesine bir anlay1s kazandirirken, ayn1 zamanda daha ileri seviyede basketbol egitim ve kariyer
icin saglam bir temel olusturur. Basketbol I dersi, gelecekteki basketbol antrendrlerini ve uzmanlarini,
sporun temel prensipleri ve teknikleriyle donatarak, bu heyecan verici spor dalinda basaril bir gelecek

i¢in hazirlar.

Binicilik

"Binicilik I" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde, binicilikle ilgili temel kavramlari, kurallar1 ve
terminolojiyi Ogrencilere aktarmayi amaglar. Bu ders, Ogrencilere at {izerinde giivenli durus
tekniklerini gdsterme ve binicilik hareketlerindeki estetifin Onemini anlama firsat1 verir. Temel
binicilik becerilerinin dgretim metotlar: ve glivenlik yontemleri ayrintili olarak ele alinir. Bu dersin
amaci, 6grencilere binicilik konusunda saglam bir temel saglamak ve binicilik yarigmalarini anlama
ve takdir etme yetenegi gelistirmektir. Ogrencilerin binicilik sporunu ve bu alandaki potansiyel kariyer

yollarint daha iyi anlamalarin1 saglamak i¢in tasarlanmistir.
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Bocce

"Bocce I" dersi, Antrenorliik Egitimi boliimiinde 6grencilere bu eski ve popiiler oyunun kurallari,
teknikleri ve stratejileri hakkinda bir temel saglamayi1 amagclar. Derste, 6grenciler oyunun farkli
varyasyonlarina ve taktiklerine asina olacaklar. Bunun yani sira, bocce topunun firlatilmasi ve hedefe
ulagmasi i¢in gereken teknikler lizerinde ¢alisacaklar. Ayrica, ders, oyunun stratejik yonlerini anlamak
icin mag analizlerine ve oyun durumlaria odaklanacaktir. Bu dersi tamamladiktan sonra, grencilerin
hem bireysel hem de takim bazinda bocce oyunlarini yonetme ve antrenmanlarini diizenleme

yetenekleri gelistirilmis olacaktur.

Boks

"Boks I" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde 6grencilere boksun temel tekniklerini, taktiklerini ve
disiplinini O0gretmeyi hedefler. Bu dersin amaci, 6grencileri boks sporunun temel kurallari ve
teknikleriyle tanistirmak, vurus teknikleri, savunma ve hareketlilik {izerine yogunlagmaktir. Ayrica, bu
ders sporcunun fiziksel ve zihinsel dayamikliligini artirmayi, ringdeki taktiksel farkindaligini
gelistirmeyi ve sporcunun genel saghigini ve fitness seviyesini yiikseltmeyi hedefler. Ogrenciler, giic,
hiz, koordinasyon, refleksler ve dayaniklilik gibi boksun kritik elementlerini deneyimleyecek ve
uygulayacaklardir. Boylelikle, dersin sonunda 6grenciler boks sporuna saglam bir temel iizerinden

baslayacak ve bu spor dalinin hem fiziksel hem de stratejik yonlerini daha iyi anlayacaklardir.

Futbol

"Futbol I" dersi, Antrendrliik Egitimi bolimiindeki 6grencilere spor bilimlerinin kuramsal temellerine
dayal1 ve elit diizeyde futbol bilgi ve becerilerinin pratige aktarilmasini saglar. Bu ders, farkli kosullar
altinda uygulamalar yapma ve bu uygulamalar destekleyecek teknolojik bilgiyi 6gretme hedefine
sahiptir. Ogrenciler, futbol stratejilerini ve tekniklerini anlama, analiz etme ve uygulama becerileri
kazanirken, ayni zamanda antrenmanlarini ve oyunlarini etkin bir sekilde yonetme ve gelistirme
yeteneklerini de gelistirirler. Bu ders, 6grencilere futbol oyununa ve futbol antrendrliigiine saglam bir

giris saglar.

Giires

"Giires [" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde 6grencilere giiresin temel tekniklerini ve stratejilerini
ogretmeyi amaglar. Ogrenciler, stand-up, mat teknikleri, savunma manevralar1 ve puanlama teknikleri
hakkinda kapsamli bir bilgi edineceklerdir. Ayrica, giiresin spor psikolojisi ve kondisyonlama yonleri
de derinlemesine incelenecek. Giivenlik dnlemleri ve sakatlik 6nleme stratejileri, dersin vazgecilmez
bir parcasidir. Bu kurs, dgrencilerin giires becerilerini gelistirmek ve bu antik ve stratejik sporu daha
derin bir anlayisla 6grenmek i¢in kapsamli bir temel saglar. Kursu tamamlayan 6grenciler, giires

egitimine yeni bir seviyede devam etmek i¢in ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve becerilere sahip olacaklar.
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Kayak

"Kayak I" dersi, Antrendrliik egitimi boliimiinde 6grencilere alp disiplini kayakta ileri seviye bilgi ve
becerileri uygulama yetenegi kazandirmay1 hedefler. Bu ders, dag kosullarinda giivenli ve etkin bir
sekilde kaymayr Ogretirken, ogrencilere cesitli zorluk seviyelerinde pistleri nasil basariyla
kullanacaklarin1 6gretir. Ayrica, bu ders, kayak antrendrliigiine giris niteligi tasiyarak, 6grencilerin
kendi bilgi ve becerilerini bagkalarina aktarma yeteneklerini gelistirir. Boylece, 6grencileri hem
bireysel kayak performanslart igin gelistirirken hem de gelecekte kayak egitmeni veya ko¢ olarak
kariyer yapmalar1 i¢in saglam bir temel olusturur. "Kayak I" dersi, gelecekteki sporcularin ve

antrenorlerin kapsamli ve giivenilir bir egitimle kayak diinyasinda basarili olmalarin1 destekler.

Masa Tenisi

Masa Tenisi I dersi, 6grencilere masa tenisi sporunda temel teknikleri ve taktikleri 6gretmeyi amaglar.
Bu asamada, 6grencilerin forehand ve backhand vuruslari, servis teknikleri, temel ayak hareketleri ve
rakiplerle etkili iletisim gibi konularda bilgi sahibi olmalar1 hedeflenir. Ayrica, temel oyun stratejileri

ve mag taktikleri tizerinde de durulur.

Hentbol

"Hentbol I" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde yer alir ve 6grencilere hentbolun temel tekniklerini
Ogretmeyi amaclar. Bu ders, hentbolun teknikleri hakkinda genis bir bilgi ve pratik deneyim sunar.
Ogrenciler, top tutma, top siirme ve top calma gibi temel becerilerin yani sira, paslar ve kale atiglar:
gibi daha karmagik teknikleri 6grenirler. Ayrica, hentbolda aldatmalar, bireysel savunma, grup hiicumu
ve grup savunmast konularinda bilgi edinirler. Ders ayrica, karsilasilan hatalarin tanimlanmasi ve
diizeltilmesi lizerine de odaklanir. Boylece, 6grenciler hentbol konusunda iist diizey bilgilere sahip

olurken, pratik becerilerini gelistirme ve derinlestirme firsat1 bulurlar.

Okculuk

"Okguluk I" dersi, 6grencilere ok¢ulugun temel tekniklerini ve giivenlik kurallarini 6gretmeyi amaglar.
Bu asamada, 6grencilerin dogru durus, yay tutus, ok yerlestirme, ¢ekis ve birakis teknikleri gibi temel
becerileri 0grenmeleri hedeflenir. Ayrica, okguluk ekipmanlarimin tanitimi ve giivenli kullanim

yontemleri {izerinde durulur.

Snowboard

"Snowboard [" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde 6grencilere snowboard sporunun temel ve ileri
tekniklerini 6gretmeyi amaglar. Bu ders, katilimcilara snowboard ekipmani hakkinda bilgi saglar ve
kar yiizeylerinde denge, donme ve hiz kontrolii gibi temel snowboard becerilerini 6gretir. Ayrica,
giivenligin Onemini vurgular ve potansiyel tehlikeleri tanima ve Onleme stratejilerini sunar.
Snowboard I dersi, katilimecilarina daglarin farkli yiizlerini ve hava kosullarini tanima yetenegi

kazandirirken, ayn1 zamanda snowboard sporunda ileri diizey yetenekler gelistirebilmeleri i¢in saglam
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bir temel olusturur. Ogrenciler, bu dersi tamamladiktan sonra kar iizerinde daha giivenli ve yetenekli

snowboard siiriiciileri olacaklardir.

Spor Tirmans

"Spor Tirmanis I" dersi, Antrenorlitk Egitimi boliimiinde yer alan bir uzmanlik dalidir ve 6grencilere
spor tirmanisa iliskin ileri diizey bilgi ve becerilerin kuramsal ve uygulamali egitimini sunmay1
hedefler. Ders, dogal kaya formasyonlarindan yapay tirmanig duvarlarina kadar cesitli tirmanis
ortamlarinda giivenli ve etkili tirmanis tekniklerini 6gretir. Ders igeriginde risk yonetimi, diisme
dinamikleri, ileri diizey tirmanis teknikleri ve tirmanis ekipmanlarinin giivenli kullanimi1 gibi konular
tizerinde durulur. Bu dersin sonunda 6grenciler, spor tirmanisi daha ileri bir diizeyde anlayabilecek ve
uygulayabilecek, ayrica bu bilgi ve becerileri 6grencilere veya sporculara aktarabilecek kapasiteye

ulagsmay1 hedeflemektedirler.

Tenis

"Tenis I" dersi, Antrendrliik egitimi boliimiinde 6grencilere tenis sporuyla ilgili temel bilgi ve kurallari
O0gretmeyi, yeni baglayanlara yonelik tenis egitimi vermeyi, yarisma organizasyonlar1 ve egitim
programlar1 gelistirmeyi amaglar. Bu kapsamli ders, 0grencilere tenis sporuna saglam bir baslangi¢
yapma imkani sunar ve tenis antrenorliigiine yonelik temel becerileri kazanarak tenis sporuna olan
ilgilerini artirirlar. Tenis 1 dersi, gelecekteki tenis antrendrlerini ve uzmanlarini, sporun temel
prensipleri ve egitim yoOntemleriyle donatarak, yeni baglayanlara tenisi sevdirecek ve onlari
yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olacak yetkinliklere sahip kilar. Bu ders, tenis sporuna olan
tutkularmi bir adim ileri tasimak isteyen 6grencilere temel bir platform saglar ve onlar1 basarili bir

tenis antrenorili olarak gelecekteki kariyerlerine hazirlar.

Voleybol

"Voleybol I" dersi, Antrendrlilk Egitimi boliimiindeki 6grencilere voleybolun temel kurallarini,
tekniklerini ve taktiklerini 6gretirken, ayn1 zamanda onlarin oyun becerilerini gelistirmeye odaklanir.
Ogrencilere, kendi yeteneklerini anlamalar1 ve bunlari en iyi sekilde nasil kullanacaklari konusunda
rehberlik eder. Ayrica, dgrencilere antrendrliik yoniinden, yetenek gelistirme ve oyun stratejilerini
ogretme konusunda ilk adimlar1 atma firsat1 verir. Bu ders hem voleybol oyununda hem de antrenérliik

kariyerinde saglam bir temel olusturur.

Viicut Gelistirme ve Fitness

"Fitness I" dersi, Antrenorliik Egitimi boliimiinde 6grencilere fitness ve saglikla ilgili genis kapsamli
bir temel bilgi saglamay1 amaclar. Bu ders, fitness endiistrisine genel bir bakis saglar ve ana fitness
bilesenlerini tanimlar- kardiyo dayamiklilik, kas giici ve dayamiklilik, esneklik ve viicut
kompozisyonu. Ayrica, ¢esitli egzersiz programlarinin tasarimini ve uygulanmasini, temel anatomi ve

fizyoloji bilgisini, beslenme ilkelerini ve giivenli ve etkili egzersiz tekniklerini 6grencilere aktarir.
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Fitness I dersini tamamlayan 6grenciler, fitness endiistrisinde bilingli ve etkili bir sekilde hareket

etmek icin gerekli temel becerilere sahip olacaklardir.

Yiizme

"Yiizme I" dersi, Antrendrlik Egitimi bolimiindeki &grencilere ylizme tekniklerinin, ¢ikislarin,
doniislerin ve bitiriglerin teknik analizlerini yapmay1 6gretir. Bu ders, 6grencilere ylizme sporunun
teknik verim yapisini anlama ve gelistirme becerisi kazandirir. Ders ayrica, dgrencilere yiizme
antrenorliigiine giris niteliginde olup, yiiziciilerin performansini analiz etme ve gelistirme
yeteneklerini olusturur. Bu temel egitim, Ogrencileri hem yilizme sporunda hem de yiizme

antrendrliigiinde basarili olmak i¢in hazirlar.

Pilates

"Pilates 1" dersi, Antrenorlik Egitimi bolimiinde Ogrencilere pilatesin temel prensiplerini ve
tekniklerini 6gretmeyi amaglar. Bu ders, pilatesin felsefesini, hareket bilimini ve anatomiye dayali bir
yaklastmi1 vurgular. Ogrenciler, bir dizi temel pilates egzersizini ve bu egzersizlerin dogru
uygulanmasini 6greneceklerdir. Ders ayrica, pilates egitiminde giivenligi, dogru formu ve diizgiin
solunumu vurgulamaktadir. Pilates I dersi, katilimcilara saglam bir temel olusturarak, daha kompleks
hareketlere ve tekniklere dogru ilerleme olanagi sunar. Bu dersi tamamlayan 6grenciler, pilates pratigi
ile hem kendi bedenlerini hem de baskalarinin bedenlerini giliglendirmek i¢in gerekli olan temel

becerilere sahip olacaklardir.

IV. Yariyill

Antrenman Bilimi Il
Performans tizerinde etkili olan temel biyomotor o6zelliklerin antrenman dongiisii igerisinde

periyotlama yapilarak, siirecin nasil yonetilmesine yonelik bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

Antrendrliikte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri

Antrendrlerin takimlarmi yonetirken nasil bir liderlik becerisi ortaya koyacaklarini, strateji, sistem
diistincesi ve esnekligi nasil uygulayacaklarini, yetenek yonetimini Ve isi birbirine karigtirmadan nasil
harmanlamalar1  gerektigini, etkili dinleme ve hitabet yeteneklerini nasil gelistirebileceklerini

uygulamali olarak ele alarak 6gretmeyi kapsar.

Sporda Beceri Ogrenimi

Beceri 6grenimi alaninin temel kavramlari (motor beceriler ve smiflanmasi, 6grenme-performans,
beceri-hareket-refleks ayrimi), motor kontrol kuramlari ve hareket planlamasi, beceri 6grenimi
asamalari, sozel-gorsel yolla beceri gdsterimi, hatalarin tespiti ve diizeltilmesi, bir veya birden fazla
beceri i¢in alistirma planlanmasi ve 6grenme-performans iliskisini, hareket 6grenim ve stratejisini,

beceri analizi, becerinin 6grenme ve 6gretim durumlarini, becerilerin 6grenim ve performansa aktarimi
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noktasinda kisisel farkliliklar1 degerlendirilme siirecine ait bilgilerin aktarilmasini kapsar.

Spor Psikolojisi

Spor psikolojisinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek spor bilimlerini olusturmasinin tarihsel
gelisimi, gliniimiiz spor psikolojisi ve islevleri, cocuklarda spor psikolojisi ve psikolojik agidan yas
siniflandirilmasi konularini ele almak. Antrenor ve sporcu iligkisi, spor psikolojisinde kullanilabilecek
tan1 yontemlerini bilmek ve bunlarin gercek ortamlarda uygulanabilmesine yonelik becerilerin

Ogretilmesini kapsar.

Atletik Performans Gelistirme Yontemleri |
Antrenman biliminde dayaniklilik antrenmani yaklasimlarina iliskin genel ve 6zel kavramlari tanitmak,
sporda dayaniklilik gelisimine etki eden fizyolojik faktorlerin incelenmesi, antrene edilmesi, 6l¢timii

ve analizine yonelik teorik ve uygulamaya iligkin bilgilerin dgretilmesini kapsar.

Yiizme
Yiizmenin temel bilgi ve becerilerin 6grencilere aktarilmasi, serbest ylizme teknigini ile temel diizeyde
ylizme becerisinin kazandirilmasi ayni zamanda diger yiizme tekniklerinin uygulama ve o6gretim

yontemlerine yonelik becerilerin kazandirilmasini kapsar.

Uzmanhk Alan Egitimi 11

flgili uzmanhk alanm gozetilerek aday antrendrlere yonelik saha uygulamalarmi gerceklestirebilme,
takim yonetimi ve antrenman igeriklerinin hazirlanabilmesine yonelik kazanimlar saglamak ve spor
dalinda, genel ve 0zel tekniklerin teorik ve uygulamali olarak 6gretimi ve pekistirilmesine yonelik
becerilerin kazandirilmasin1 kapsar. Asagidaki Uzmanlik Alan Egitimi dersleri tablosunda detayli

olarak ders igerikleri verilmistir.

Secmeli Teorik Dersler Il
Programa 0zgli kazanimlar1 saglamaya yonelik se¢meli teorik ders havuzudur. Asagidaki Se¢meli

Teorik dersler tablosunda detayli olarak ders igerikleri verilmistir.

IV. Yariyila Ait Uzmanhk Alan Egitimi II Dersleri

Artistik Cimnastik

Artistik Cimnastik II dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde 6grencilere artistik cimnastikle ilgili temel
becerilerin daha ileri diizeydeki uygulamalarini saglar. Bu ileri diizey ders, cimnastik hareketlerinin
karmasikli§ina ve zorluguna odaklanir, 6grencilere cimnastik antrenmanlarin1 daha etkin ve verimli
hale getirme ve sporcularin performanslarini gelistirme stratejilerini 6gretir. "Artistik Cimnastik 11",
Ogrencileri yiiksek performansh artistik cimnastik antrendrliigiine hazirlar, ayrica cimnastikgi

yeteneklerini daha derinlemesine anlama ve onlar1 en iist diizeye ¢ikarma yeteneklerini gelistirir.
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Atletizm

Atletizm II dersi, Antrenorliik Egitimi boliimiiniin bir pargasidir ve dgrencilere atletizmin sprint ve
atlama branglarina daha derinlemesine bir bakis sunar. Bu ileri seviye ders, sprint ve atlama
tekniklerinin daha ayrintili kuramsal ve uygulamali 8gretimine odaklanir. Ogrenciler, sporcunun hizim
ve atlama kabiliyetini maksimize etmek i¢in ileri seviye teknikler ve stratejiler 6grenirler. Ayrica, bu
ders 0grencilere, atletizm branglarindaki ¢esitli disiplinler ve teknikler arasindaki baglantilar1 anlama
firsat1 sunar. "Atletizm II", 6grencileri yliksek performansli atletizm antrenérliigiine ve sporcunun

yeteneklerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in teknik analiz ve gelistirmeye hazirlar.

Badminton

Badminton II dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde, badmintonun tarihgesini, Tiirkiye'deki ve diinya
genelindeki 6nemli organizasyonlar1 ve oyun kurallarin1 daha derinlemesine ele alir. Bu ileri seviye
ders, d6grencilere badmintonun kiiresel gelisimine daha ayrintili bir bakis saglar ve badmintonun oyun
mekaniklerine ve stratejilerine daha derinlemesine bir bakis saglar. Ayrica, Ogrencilerin kendi
antrendrliik yeteneklerini gelistirmelerine yardimei olacak pratik uygulamalar ve analitik beceriler de
icerir. "Badminton II", 6grencileri profesyonel bir badminton antrendrii olarak kariyer yapmak i¢in

gereken bilgi ve becerilerle donatmay1 amaglar.

Basketbol

"Basketbol II" dersi, Antrendrliik egitimi boliimiinde 6grencilerin basketbol konusundaki bilgilerini
daha da derinlestirerek ileri seviye beceriler kazanmalarina odaklanir. Bu ders, basketbolun tarihgesi,
oyun kurallar1 ve federasyonlarin yapis1 ve organizasyonlari gibi temel konular1 daha kapsamli bir
sekilde ele alir. Ayn1 zamanda, 6grencilere basketboldaki temel teknikleri uygulama ve gelistirme
firsat1 sunar. Bu ileri seviye ders, Ogrencilerin daha karmasik stratejiler ve teknikler iizerinde
caligmalarini saglar ve oyunun farkli yonlerini anlama ve uygulama yeteneklerini gelistirir. Bu sayede,
gelecekteki basketbol antrendrleri ve sporculari profesyonel kariyerlerinde ve basketbol ile ilgili diger

rollerde basarili olmalar1 i¢in donanimli hale getirir.

Binicilik

"Binicilik II" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde, binicilik ile ilgili 6grenilen temel kavramlarin,
kurallarin ve terminolojinin iizerine insa eder ve 6grencilere at lizerinde daha giivenli ve yetenekli hale
gelme tekniklerini 6gretir. Bu derste, 6grenciler binicilik hareketlerinin estetigini daha derinlemesine
anlar ve bu sporun inceliklerini takdir etme yetenegini daha da gelistirirler. Ayrica, dgrencilere
binicilik yarigsmalarinin daha ayrintili bir analizi sunulur ve bu, onlarin bu sporu daha derin bir diizeyde
anlamalarin1 ve yarigmalar izlerken daha fazla zevk alabilmelerini saglar. Ders, 6grencilere binicilik
sporu hakkinda daha karmasik ve kapsamli bir anlayis sunarak, gelecekteki antrenérliik rollerine

hazirlik yapmalarina yardimc1 olmay1 hedefler.
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Bocce

"Bocce II" dersi, Antrendrliilk Egitimi boliimiinde 6grencilere bu oyunun ileri diizey taktiklerini ve
stratejilerini 6gretmeyi amaglar. Bu ders, Bocce I'de edinilen temel bilgi ve becerilerin {izerine
kurularak, daha karmasik oyun senaryolar1 ve stratejileri lizerinde durur. Ayrica, ders, katilimcilara
maglar1 analiz etme ve oyuncu performansin1 degerlendirme becerisi kazandirir. Ders boyunca,
ogrenciler bir takimin taktik ve stratejik kararlarin1 yonlendirebilecek ve bu kararlar1 uygulayabilecek
yetenekler gelistirirler. Bocce II dersi, bireysel ve takim performansini en iist diizeye ¢ikarmak igin

gereken ileri diizey bocce becerilerini gelistirmek i¢in tasarlanmaistir.

Boks

"Boks II" dersi, Antrendrliikk Egitimi boliimiinde 6grencilere boksun ileri diizey tekniklerini,
stratejilerini ve disiplinini derinlemesine 6gretmeyi hedefler. Bu ders, Boks I dersinde kazanilan temel
becerileri gelistirerek, 6grencilerin daha kompleks vurus kombinasyonlari, ileri savunma teknikleri ve
stratejik ring hareketliligi tizerinde yogunlagsmasini saglar. Ayrica, fiziksel kondisyonun ve mental
dayanikliligin siirekli gelistirilmesine odaklanir. Bu ders ayn1 zamanda boks antrenorliigii icin gerekli
olan pedagojik ve psikolojik becerileri de kapsar. Sonug olarak, Boks II dersini tamamlayan 6grenciler,
hem bireysel boksdrlerin egitimine liderlik etme hem de grup egitimleri ve miisabakalar1 diizenleme

yeteneklerini gelistirmis olacaklardir.

Futbol

"Futbol II" dersi, Antrenorliik Egitimi boliimiinde, 6grencilere spor bilimlerinin kuramsal temellerine
dayanan ve elit diizeyde uygulanan futbol bilgi ve becerilerini daha derinlemesine 6gretir. Bu ileri
seviye ders, 6grencilere teknolojiye dayali bilgi kullanarak farkli kosullar altinda uygulamalar yapma
becerisini kazandirir. Ogrenciler, daha karmasik futbol stratejilerini ve tekniklerini anlama, analiz
etme ve uygulama yeteneklerini gelistirirken, ayn1 zamanda etkin antrenman ydnetimi ve oyuncu
gelistirme  stratejilerini de Ogrenirler. "Futbol II", &grencileri yiiksek performansli futbol

antrenorliigiine ve teknolojiyi futbol egitimine entegre etme becerisine hazirlar.

Giires

"Giires II" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde o6grencilere ileri diizey giires tekniklerini ve
taktiklerini Ogretmeyi amaglar. Bu derste, O0grenciler giiresin daha karmagsik hareketlerini ve
manevralarii 6grenecekler, ayrica farkli giires stilleri ve stratejileri iizerinde daha derin bir anlay1s
kazanacaklar. Gilires II, 6grencilere, giires sporunun fiziksel ve zihinsel zorluklarini agmalar i¢in
gereken yetenekleri kazandirir. Derste, spor psikolojisi, atletik performansi artirmak icin dogru
beslenme ve kondisyonlama tekniklerine de yogunlasilir. Bu kursu tamamladiktan sonra, 6grenciler
giires antrenmanlarini ve maglarindaki performanslarini iyilestirmek i¢in gerekli ileri seviye bilgi ve

becerilere sahip olacaklar.
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Kayak

Antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak "Kayak II" dersi, alp disiplini kayakta ileri seviye
bilgi ve becerilerin uygulanmasina odaklanir. Bu ders, 6grencilere daha zorlu pistlerde ve degisken
hava kosullarinda kayma teknikleri iizerine derinlemesine bilgi saglar. Ayrica, kayak antrenorliigii
yoniinii daha da gelistirerek 6grencilere, etkili egitim stratejileri olusturmayi, bireysel kayakgilarin
ihtiyaglarin1 belirlemeyi ve antrenmanlar1 buna gore uyarlamayr Ogretir. Bu ileri seviye ders,
Ogrencileri hem yiiksek performanshi kayakeilar olarak hem de nitelikli ve bilgili kayak antrenérleri
olarak kariyerlerine hazirlar. Bu sayede, gelecekteki sporcularin yeteneklerini gelistirmelerine ve

hedeflerine ulasmalarina yardimci olabilecek donanima sahip olmalarini saglar.

Masa Tenisi

Masa Tenisi II dersi, 6grencilerin masa tenisi alanindaki becerilerini daha da gelistirmeyi amaglar. Bu
asamada, 0grencilerin spinli vuruslar, smag¢ teknikleri, savunma ve hiicum stratejileri gibi daha ileri
diizeydeki teknikleri 6grenmeleri hedeflenir. Ayrica, oyunun farkli senaryolarina uygun taktiklerin ve

stratejilerin tizerinde ¢alisilir.

Hentbol

"Hentbol II" dersi, Antrendrliik Egitimi bolimii 6grencilerinin hentbol tekniklerini ilerletme ve
derinlestirme firsat1 sunar. Bu dersin amaci, hentbolun temel tekniklerini genisletmek ve bu teknikleri
ogrencilere uygulamali olarak sunmaktir. Hentbol II dersi kapsaminda, top tutma, top siirme ve top
calma gibi temel becerilerin yani sira pas ve kale atis1 gibi daha karmasik teknikler tizerinde ¢aligilir.
Hentbolda aldatma, bireysel savunma, grup hiicumu ve grup savunmasi gibi stratejiler 6gretilir. Ayrica
kalecilik teknikleri ve hatalarin nasil diizeltilecegi tizerine yogunlasilir. Bu ders, 6grencilere bu sporun

tiim yonleri hakkinda kapsamli bir anlay1s ve yetenek kazandirmay1 hedefler.

Okculuk

Okguluk II dersi, 6grencilerin okguluk alanindaki becerilerini daha ileri diizeye tasimay1 amaglar. Bu
asamada, 0grencilerin farkli ¢ekis teknikleri, hedefleme yontemleri, nefes kontrolii ve atig ritmi gibi
ileri diizey teknikleri 6grenmeleri hedeflenir. Ayrica, riizgar ve diger cevresel faktorlere karsi atis

teknikleri iizerinde ¢aligilir.

Snowboard

"Snowboard II" dersi, Antrenorliikk Egitimi boliimiinde 6grencilere snowboard sporunda ileri diizey
beceriler ve teknikler sunmayi amaglar. Bu ders, "Snowboard [" dersinin iizerine insa eder ve
Ogrencilere daha karmasik manevralar ve teknikler sunar. Snowboard II, 6grencilere zorlu hava
kosullar1 ve farkli dag ortamlartyla bas etme stratejilerini sunar, ayrica yaris stratejileri ve yetenek
gelistirme tizerine odaklanir. Ders ayrica, snowboard egitimi ve liderligi i¢in daha ileri diizey egitimler

sunarak, 6grencilerin kendilerini potansiyel snowboard antrenérleri olarak gelistirmelerine yardimci
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olur. Bu dersi tamamladiktan sonra, 6grenciler ileri diizey snowboard teknikleri konusunda gii¢lii bir
anlayisa sahip olacak ve karmasik hava kosullar1 ve yamag¢ durumlarina uyum saglama yetenekleri

artacaktir.

Spor Tirmanis

"Spor Tirmanis II" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiiniin bir uzmanlik dali olarak 6grencilere spor
tirmanista ileri diizey bilgi ve becerilerin kuramsal ve uygulamali egitimini sunmay1 amaglar. Bu ders,
Spor Tirmamis I dersinde kazanilan bilgileri ve becerileri derinlestirerek, daha zorlu tirmanis
kosullarina adapte olmay1 ve tirmanis tekniklerini gelistirmeyi hedefler. Ders kapsaminda, karmasik
rotalarin analizi, yliksek performans stratejileri, ileri diizey ekipman kullanimi1 ve spor tirmanista zorlu
manevralarin nasil yonetilecegi gibi konular {izerinde durulur. Spor Tirmanig II dersini tamamlayan
Ogrenciler, spor tirmanisinda karsilasilabilecek en zorlu durumlart bile giivenli ve etkili bir sekilde

yonetme becerisi kazanmay1 hedeflemektedirler.

Tenis

"Tenis II" dersi, Antrendrliik egitimi boliimiinde G6grencilere tenis sporunda ileri seviye vurus
tekniklerini, karmasik stratejileri ve fiziksel ile mental dayaniklilig1 gelistirme konusunda kapsamli
egitim sunar. Ayni1 zamanda, tenis hakemligi ve skorlama konularinda da detayli bilgi saglar. Bu
derinlesmis egitim sayesinde Ogrenciler, tenis sporuna daha kapsamli bir bakis acist kazanir ve
profesyonel seviyede tenis egitmenligi ve yarigma organizasyonu gibi roller i¢in gereken yeteneklerini
gelistirir. Tenis II dersi, gelecekteki tenis antrendrlerini ve uzmanlarini, sporcularin performansini
tyilestirmek ve onlar1 bagariya ulastirmak i¢in gerekli olan uzmanlik diizeyine tastyarak, tenis alaninda

etkili ve bilgili profesyoneller haline getirir.

Voleybol

"Voleybol II" dersi, Antrenorliik Egitimi boliimiinde 6grencilere voleybol kurallari, teknikler ve
taktikler konusunda ileri seviye bilgi saglar. Oyun becerilerini gelistirmek i¢in uygulamali egitim
sunarak Ogrencilerin kendi yeteneklerini ve potansiyellerini daha derinden anlamalarini saglar.
Ogrenciler ayrica, oyuncularin gelisimini yonlendirecek ve onlar1 daha yiiksek performans
seviyelerine tasiyacak antrenorliik yeteneklerini de kazanirlar. Bu ileri seviye ders, dgrencileri

voleybol antrenorliiglinde basarili bir kariyer i¢in donatir.

Viicut Gelistirme ve Fitness

"Viicut Gelistirme ve Fitness II" dersi, Antrenorliik Egitimi boliimiinde, fitness konularinda daha ileri
diizeyde bilgi ve beceri kazandirmay1 amaglar. Ders, Fitness I dersinde kazanilan temel bilgilerin
tizerine kurularak, daha detayli anatomi, fizyoloji ve beslenme bilgilerini sunar ve ayrica egzersiz
recetelendirme, Ozel popiilasyonlar i¢in egzersiz programlama ve gelismis egzersiz teknikleri

konularinda bilgi verir. Ogrencilere, antrenman planlamasi, performans degerlendirme teknikleri ve
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spor sakatlanmalarinin Onlenmesi konusunda bilgi ve beceriler kazandirilir. Fitness II dersini
tamamlayan 6grenciler, fitness antrenorliiglinde profesyonel bir kariyer i¢in gerekli olan ileri diizey

beceri ve bilgilere sahip olacaklardir.

Yiizme

"Yiizme II" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiindeki 6grencilere yiizme tekniklerinin daha ileri
diizeydeki analizlerini saglar. Cikis, doniis ve bitiris tekniklerinin derinlemesine analizinin yant sira,
bu ders, yiizme verimlilifinin artirilmasi igin stratejiler olusturma becerisi sunar. Ogrenciler,
ylziiciilerin performansini nasil 6l¢eceklerini ve gelistireceklerini 6grenirken, ayn1 zamanda etkili
ylizme antrenmanlari planlama ve uygulama yeteneklerini gelistirirler. Bu ileri seviye ders, 0grencileri

yiiksek performansli ylizme antrenorliigii igin hazirlar.

Pilates

"Pilates II" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde, 6grencilere pilatesin daha ileri seviye prensip ve
tekniklerini 6gretmeyi hedefler. Bu ders, Pilates I'de kazanilan temel bilgi ve becerilere dayanir ve
ogrencilere daha karmasik ve zorlayici pilates egzersizleri sunar. Ders, ayrica, pilates uygulamalarinda
daha derin bir anlayis ve uyum saglamak i¢in solunum tekniklerini, hareketlerin detayli bir analizini
ve fonksiyonel anatomi bilgisini igerir. Pilates II, 6grencilere 6zel ihtimallere yonelik modifikasyonlar
ve uyarlamalar konusunda da rehberlik eder. Bu dersi tamamlayan 6grenciler, pilatesin daha ileri
seviyede uygulamasini yOnetme ve Ogretme yetenegine sahip olacaklar ve aymi zamanda
ogrencilerinin her birinin ihtiyaglarina ve hedeflerine gore kisisellestirilmis bir pilates programi

olusturabileceklerdir.

III ve IV Yariyila Ait Secmeli Teorik Dersler

Antrenérliikte Tletisim Becerileri

Antrendrliikte Iletisim Becerileri dersi, antrendrlerin sporcularla etkili ve saglikli iletisim kurma
becerilerini gelistirmeyi amaglar. Ders kapsaminda, antrenorliikte kullanilan temel iletisim teknikleri,
aktif dinleme, geri bildirim verme, motivasyon ve ¢atisma ydnetimi gibi konular ele alinir. Ogrenciler,
teorik bilgilerle birlikte uygulamali ¢aligsmalarda iletisim becerilerini pekistirirler. Bu ders,
antrendrlerin sporcularla giiclii ve pozitif iliskiler kurarak, onlarin performanslarini ve takim uyumunu

artirmalarina katki saglar.

Cankurtaranhk Egitimi
"Cankurtaranlik" dersi, ylizme havuzlar1 ve sahillerde kullanicilarin giivenli bir ortamda ytizmelerini
saglamak icin temel can kurtarma bilgi ve becerilerini 6gretmeyi amaglar. Ogrencilere cankurtaranlik

mesleginin prensipleri, acil durum miidahalesi ve iletisim becerileri gibi temel konular1 kapsar.
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Cocuklar icin Antrenorliik

Cocuklar i¢in Antrendrliik dersinin amaci, 6grencilere ¢ocuk ve genglerin biiyiime, gelisme ve
olgunlagma siire¢lerinin antrenmanla nasil etkilesime girdigini ve bu siireglerde antrenman ilkelerinin
nasil uygulanacagimi kapsamli bir sekilde anlatmaktir. Dersin igeriginde, ¢ocuklarin ve genglerin
fiziksel ve psikolojik gelisimleri dogrultusunda uygun antrenman programlarinin nasil hazirlanmasi
gerektigi, karsilasilabilecek problemler ve bu problemlerin ¢oziim yontemleri detaylica incelenir.
Ayrica, ¢ocuklarin kuvvet, hiz, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon becerilerinin gelistirilmesi ve
bu gelisimlerin nasil degerlendirilecegi konularinda bilgi verilir. Dersin 6nemli bir parcasi, yetenek
se¢me, yonlendirme ve gelistirme modellerinin anlagilmasi, bu siirecte karsilasilan zorluklar ve ¢oziim
stratejileri lizerinde durulmasidir. Elit spor ve yetenek konularinin yani sira, cocuklarin spor dallarina
erken veya gec O0zellesmelerinin etkileri de detayli bir sekilde ele alinir. Bu ders, ¢ocuklarla ¢alisan
antrendrlerin, onlarin gelisim siireglerine uygun ve etkili antrenman programlar1 hazirlama becerilerini

gelistirmeyi hedefler.

Cocuklarda Fiziksel Uygunluk

Cocuklarda Fiziksel Uygunluk dersi, ¢cocuklarin fiziksel gelisimlerini desteklemek amaciyla temel
egzersiz ve spor aktivitelerini 6gretmeyi amagclar. Ders kapsaminda, dayaniklilik, kuvvet, esneklik,
denge ve koordinasyon gibi temel fiziksel uygunluk bilesenleri ele almir. Ogrenciler, eglenceli ve yasa
uygun aktivitelerle fiziksel yeteneklerini gelistirirken, saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmaya tesvik
edilir. Bu ders, ¢ocuklarin fiziksel sagligini ve genel uygunluk seviyelerini artirarak, aktif bir yagam

tarzin1 benimsemelerine yardimet olur.

Drama Ogretimi

"Drama Ogretimi" dersi, tiyatro ve drama tekniklerini kullanarak dogaglama olusum siireglerini
canlandirmay1, oyunlar ve canlandirmalar yoluyla antrendr adaylar1 arasindaki uyum, giiven ve
iletisimi egitim odakli bir ¢ercevede gelistirmeyi ve antrendrlerde aktif bir egitim ortami yaratma
becerisini kazandirmay1 amaglar. Bu ders, 6grencilere yaraticilik ve ifade yeteneklerini gelistirirken,

drama ve tiyatro ile egitici ve eglenceli bir 6grenme deneyimi yasatmay1 hedefler.

Egzersiz Biyokimyasi

Egzersiz Biyokimyasi dersinin amaci, 6grencilere egzersiz performansinin biyokimyasal temellerini
ve sportif aktivitelerin insan viicudundaki hiicresel etkilerini ayrintili olarak 6gretmektir. Bu
cergevede, hiz, kuvvet ve dayaniklilik gibi temel motorik 6zelliklerin biyokimyasal siireclerle iliskisi,
kas hiicrelerinin ultra yapisi, enerji metabolizmasi ve enerji {iiretiminin enzimatik kontrol
mekanizmalar1 detaylica incelenir. Ayrica, akut ve kronik egzersizlerin viicut lizerindeki biyokimyasal

adaptasyonlar1 ve bu adaptasyonlarin spor performansi tizerindeki etkileri irdelenir. Enerji dengesinin
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biyokimyasal siiregleri ve bu siireclerin spor performansi, sporcu sagligir ve genel viicut sagligina
etkileri tizerinde durulur. Bu bilgilerin, sporcularin performanslarini nasil artirabilecegi, yorgunlukla
nasil basa ¢ikabilecegi ve sakatlanmalari nasil 6nleyebilecegi perspektifinde ele alinmasi, dersin temel

hedeflerindendir.

Egzersiz Recetesi ve Uygulamalar

Egzersiz Regetesi ve Uygulamalar1 dersi, 6grencilere bireylerin saglik ve fitness hedeflerine uygun
egzersiz programlari olusturmay1 6gretmeyi amaclar. Ders kapsaminda, farkli yas gruplari ve fitness
seviyeleri i¢in egzersiz tiirleri, siireleri ve yogunluklar1 belirlenir. Ayrica, kardiyovaskiiler, kuvvet,
esneklik ve denge egzersizlerinin nasil planlanacagi ve uygulanacagi konularinda bilgi verilir.
Ogrenciler, teorik bilgileri pratik uygulamalarla pekistirerek, kisisellestirilmis egzersiz programlar
olusturma becerisi kazanirlar. Bu ders, saglikli yasami destekleyerek bireylerin fiziksel uygunluk

seviyelerini artirmalarina yardimer olur.

Egzersiz ve Yasam Koc¢lugu

"Egzersiz ve Yasam Koclugu" dersi, sporla ilgili olarak bireylerin saglhikli yasam tarzi
benimsemelerine yardimci olacak kogluk becerilerini 6grencilere aktarir. Bu kapsamli ders, egzersiz
ve yasam tarzi degisikliklerini desteklemek icin kocluk tekniklerini 6gretir ve bireylerin fiziksel
aktivite aligkanliklarin1 gelistirmelerine ve saglikli yasam big¢imlerine uyum saglamalarina yardimct
olacak stratejileri inceler. Egzersiz ve Yasam Koclugu dersi, gelecekteki spor koglart ve yasam
koglarini, bireylerin egzersiz motivasyonunu artirarak ve onlara saglikli yasam hedeflerine ulagsmalari
icin rehberlik ederek, toplumda daha saglikli bir yasam tarzinin yayilmasina katkida bulunmaya

hazirlar.

Egitsel Oyunlar

"Egitsel Oyunlar" dersi, sporla ilgili olarak ogrencilere egitsel oyunlarin 6zelliklerini,
simiflandirilmasint ve planlamasini 6gretmeyi amaglar. Bu ders, 6grencilerin ileride 6gretmenlik
yasantillarinda sporla iliskili derslerde kullanabilecekleri egitsel oyunlar1 belirlemelerine ve
uygulamalarma yardimei olur. Ogrencilere, egitsel oyunlari ders igerigine nasil uygun sekilde entegre
edilecegi, 6grencilerin katilimini artiracak oyunlar tasarlama ve 6grenci 68renimini destekleme
becerisi kazandirilir. Egitsel Oyunlar dersi, 6grencilere sporun egitim silirecinde nasil etkili bir arag

olarak kullanilabilecegini 6gretir ve eglenceli, 6gretici ve motive edici oyunlarla 6grenmeyi destekler.

Engellilerde Spor
"Engellilerde Spor" dersi, yetersizligi olan bireylerin sporla iliskili konularini ele almay1 amaclar. Bu
ders, toplumun engellilere yonelik tutumunu, zihinsel, goérme, isitme ve ortopedik yetersizligin

nedenlerini, siniflandirmasini ve ozelliklerini inceler. Ayn1 zamanda, beden egitimi ve sporun

48




engellilere uyarlama yontemlerini, sporda siniflamay1, ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarini
tanitarak 0grencilere bilgi verir. "Engellilerde Spor" dersi, engelli bireylerin sporla daha iyi bir iligki

kurmasina ve sporun engelli bireylerin yasamlarina olumlu etkisini anlamalarina katki saglar.

Ergojenik Yardim ve Dopingle Miicadele

Ergojenik Yardim ve Dopingle Miicadele dersi, sporcularin performansini artirmak amaciyla
kullanilan ilaglarin ve yontemlerin etkilerini ve yan etkilerini 6gretmeyi ve antrendr adaylariin sporcu
beslenmesinde ve ergojenik yardimlarda edindikleri bilgileri uygulama alaninda kullanmalarini
saglamay1 hedefler. Bu ders, 6grencilere dopingin spor ve saglik ilizerindeki olumsuz etkilerini
anlatarak, sporcularin etik ve glivenli performans artirma yontemleri konusunda bilingli olmalarina
yardimci olur. Ayn1 zamanda, sporcularin beslenme ve ergojenik yardimlar konusundaki bilgilerini
pratige dokme becerilerini gelistirir ve saglikli ve etik kurallara uygun performans artirma stratejilerini
tesvik eder. "Doping ve Ergojenik Yardimlar" dersi, sporcu egitmenleri ve antrendrler i¢in dnemli bir
egitim saglar ve sporun temel degerlerine uygun sekilde sporcularin performanslarini artirmayi

amaglar.

Gelisim ve Ogrenme

"Gelisim ve Ogrenme" dersi, egitim-psikoloji iliskisine odaklanarak 6grenme ve gelisim siireclerini
detayl1 olarak inceler. Ders, bedensel, bilissel, duygusal, sosyal ve ahlaki gelisim 6zelliklerini ele alir
ve dgrenmeyi etkileyen faktorler iizerinde durur. Ogrenme kuramlari ve bu kuramlarin &gretim
stireclerine yansimalar1 ayrintili olarak islenir, bdylece Ogrencilerin etkili 6grenme stratejileri
gelistirmeleri ve bu bilgileri spor egitimine ve antrenorliige uygulamalar1 tesvik edilir. Dersin son
hedefi, 6grencilere sporcularin 6grenme ve gelisim siireglerini desteklemek i¢in gereken bilgi ve

becerileri kazandirmaktir.

Grup Dinamigi ve Liderlik

Grup Dinamigi ve Liderlik dersi, spor takimlarinda liderlik siirecine iliskin "antrenér lider" (coaching
leadership) yaklagimini vurgulayarak 6grencilerin farkindaligini artirmay1 amaglar. Bu ders, liderlik
yaklagimlar1 15181nda etkilesimsel ve doniisiimsel spor liderlik becerilerini 6gretir. Ogrenciler, liderlik
roliinii anlama, etkili iletisim ve motive etme stratejilerini 6grenirler. Ayrica, spor takimlarinda
basariya yoOnlendiren liderlik becerilerini gelistirme odaklidir. Grup Dinamigi ve Liderlik dersi,
gelecekteki spor liderleri ve antrendrlerini, takimlarini etkili bir sekilde yonlendirmek ve sporcularin

performansini en {ist diizeye ¢ikarmak igin gerekli liderlik yetkinlikleriyle donatir.

Herkes Icin Spor ve Wellness
Herkes I¢in Spor ve Wellness dersi, 6grencilere saglikli ve aktif bir yasam tarzin1 benimsemeleri igin

gerekli bilgi ve becerileri kazandirmay1 amaclar. Ders kapsaminda, ¢esitli spor ve egzersiz tiirleri,
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saglikli beslenme, stres yonetimi ve genel wellness ilkeleri ogretilir. Ogrenciler, giinliik yasamda
uygulanabilecek pratik saglik ve fitness stratejileri 6grenirler. Bu ders, her yas ve fitness seviyesindeki

bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini iyilestirmelerine yardimci olur.

Kadin ve Spor

Kadin ve Spor dersi, 6grencilere kadinlarin spor alanindaki rolii ve katkilarini anlamay1 amaglar. Ders
kapsaminda, kadinlarin spor tarihindeki yeri, toplumsal cinsiyet esitligi, kadin sporcularin karsilastigi
zorluklar ve bu zorluklarin iistesinden gelme stratejileri ele alinir. Ayrica, kadinlarin sporla ilgili saglik
ve performans ihtiyaglarina yonelik 6zel antrenman ve beslenme programlar1 6gretilir. Bu ders,

kadinlarin spor diinyasinda daha aktif ve etkili bir sekilde yer almasini tegvik eder.

Kinantropometri
Kinantropometri dersi, Ogrencilere kinantropometri, viicut kompozisyonu ve yetenek secimi
konularinda temel kavramlar1 6gretmeyi amaclar. Bu ders, viicut kompozisyonunun belirlenmesinde

kullanilan yontemleri tanitarak 6grencilerin 6l¢lim becerilerini gelistirmeyi hedefler.

Karsilastirmah Antrenor Egitim Programlar:

Karsilagtirmali Antrendr Egitim Programlari dersi, 6grencilere farkli iilkelerdeki antrendr egitim
programlarint karsilastirmali olarak incelemeyi amagclar. Ders kapsaminda, cesitli iilkelerdeki
antrenOrliik standartlari, egitim metodolojileri, sertifikasyon siirecleri ve en iyi uygulamalar ele alinir.
Ogrenciler, bu programlarin giiclii ve zayif ydnlerini analiz ederek, kendi antrendrliik yaklasimlarini
gelistirme firsat1 bulurlar. Bu ders, antrenérlerin kiiresel 6lgekte etkili ve yenilik¢i egitim yontemlerini

Ogrenmelerini saglar.

Kuliip Yonetimi

Kuliip Yonetimi dersi, 0grencilere spor kuliiplerinin etkin ve verimli bir sekilde yonetilmesi i¢in
gerekli bilgi ve becerileri kazandirmay1 amaglar. Ders kapsaminda, kuliip organizasyon yapisi,
finansal yonetim, pazarlama stratejileri, liye iliskileri, etkinlik planlama ve yasal sorumluluklar ele
almir. Ogrenciler, spor kuliiplerinin siirdiiriilebilirligini saglamak ve basarrya ulasmak icin gerekli
yonetim tekniklerini 6grenirler. Bu ders, gelecegin spor yoneticilerine kapsamli bir kuliip yonetimi

anlayis1 kazandirir.

Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme

Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme dersi, sporla ilgili olarak performansin artirilmasinda
motivasyonun Onemine odaklanir. Sporcularin igsel ve digsal motivasyonlarini anlamay1 ve
yonlendirmeyi hedefleyen bu ders, sporsal motivasyonun temel kavramlarini ve tekniklerini ele alir.
Ayn1 zamanda, sporcularin performansini etkileyen ¢evresel etkenler ve sosyal yasantiya dair i¢goriiler

sunar. Bu ders, gelecekteki antrenorler ve spor liderlerinin etkili motivasyonel stratejileri uygulama
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becerilerini kazanmalarin1 saglayarak, sporcularin potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina ve sporda

basariya ulagsmalaria yardimci olur.

Olimpizm ve Olimpik Hareket

Olimpizm ve Olimpik Hareket dersi, 6grencilere olimpik degerler ve hareketin tarihsel gelisimini
O0gretmeyi amaglar. Ders kapsaminda, Olimpiyat Oyunlari'nin tarihgesi, olimpik ilkeler, fair play,
sporun baris ve dostluk {izerindeki etkisi ele alinir. Ayrica, modern Olimpiyat Oyunlari'nin
organizasyonu ve yonetimi, uluslararasi spor iligkileri ve olimpik sporcularin hikayeleri incelenir. Bu
ders, 6grencilere olimpik ruhu ve evrensel degerleri benimseterek, sporun toplum iizerindeki olumlu

etkilerini anlamalarini saglar.

Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Yénetimi

Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Yénetimi dersi, dgrencilere dzel sektdrde spor organizasyonlarmin
nasil yonetilecegini 0gretmeyi amaglar. Ders kapsaminda, spor kuliipleri, fitness merkezleri ve 6zel
spor tesislerinin yonetim stratejileri, pazarlama teknikleri, finansal planlama ve miisteri iligkileri ele
alinir. Ayrica, 6zel kurumlarda spor etkinliklerinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi, sponsor iliskileri ve
yasal gereklilikler hakkinda bilgi verilir. Bu ders, 6grencilere 6zel spor kurumlarmin basarili ve

stirdiiriilebilir bir sekilde yonetilmesi i¢in gerekli becerileri kazandirr.

Rekreasyon Liderligi

Rekreasyon Liderligi dersi, dgrencilere rekreasyon programlarinin etkin bir sekilde planlanmasi,
yonetilmesi ve yiiriitiilmesi i¢in gerekli liderlik becerilerini kazandirmay1 amaglar. Ders kapsaminda,
liderlik teorileri, grup dinamikleri, etkinlik planlama, risk yonetimi ve katilimc1 motivasyonu ele alinir.
Ayrica, ¢esitli rekreasyon alanlarinda liderlik stratejileri ve uygulamalari iizerinde durulur. Bu ders,
ogrencilere topluluk i¢inde aktif ve etkili rekreasyon liderleri olmalarini saglayacak bilgi ve becerileri

sunar.

Spor Animatorliigii

Spor Animatorligi dersi, 6grencilere spor etkinliklerini eglenceli ve ilgi ¢ekici hale getirmek i¢in
gerekli becerileri kazandirmay1 amaclar. Ders kapsaminda, spor animatorliigiiniin temel ilkeleri,
etkinlik planlama ve organizasyonu, katilimcit motivasyonu, oyun ve yarigma diizenleme, iletisim
becerileri ve giivenlik dnlemleri ele almir. Ogrenciler, spor animatérii olarak gesitli yas ve gruplara
yonelik etkinlikler diizenlemeyi ve yonetmeyi 6grenirler. Bu ders, dgrencilerin spor etkinliklerinde

yaratici ve etkili animatdrler olmalarini saglar.

Spor Bilimlerinde Istatistik
Spor Bilimlerinde Istatistik dersi, égrencilere spor bilimleri alaninda veri analizi ve istatistiksel
yontemleri 6gretmeyi amaclar. Ders kapsaminda, temel istatistik kavramlari, veri toplama ve analiz

teknikleri, hipotez testleri, regresyon analizleri ve spor bilimlerine 6zgii istatistiksel uygulamalar ele
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almir. Ogrenciler, spor verilerini anlamli sekilde yorumlamayi ve bilimsel arastirmalarda kullanmay1
Ogrenirler. Bu ders, 6grencilerin spor bilimlerinde analitik diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini

gelistirir.

Sporda Ekonomi

Bu ders; Spor Ekonomisinde temel kavramlar, ekonomi ve spor iligkisi, sporda arz ve talebin gézden
gecirilmesi, spor organizasyonlarinin  hukuki yapilari, sporda finansal yOnetim, spor
organizasyonlarinda oyun kalitesinin ve markanin gii¢lendirilmesi, sporda finansal planlama ve
degerlendirme, sporda biitceleme ve maliyetler, sporda finansal yonetim, hesaplarin kontrolii, karlar
ve zararlar, sporda rekabetcilik ve denge, profesyonel ve amator sporda isgiicli piyasasi, sehir spor
kuliiplerinin finansal analizi, iiniversite spor kuliiplerinin finansal analizi, spor ekonomisindeki giincel

geligsmeler; konularini icermektedir.

Spor Endiistrisi ve Pazarlama
Bu ders; pazarlama ile ilgili temel kavramlar, pazarlamanin temel ilkeleri, spor iirlinlerinin tanitimi ve
spor iriinleriyle tiiketici arasindaki iliski, reklam ve sponsorluk, stratejik pazarlama konularini

icermektedir.

Sporda Etik Degerler ve Fair-Play Egitimi

Sporda Etik Degerler ve Fair-Play Egitimi dersi, 6grencilere sporun etik ve ahlaki boyutlarim
O0gretmeyi amaclar. Bu ders, antik ve modern ¢aglardan giiniimiize kadar Fair-Play anlayisini, formal
ve informal Fair-Play davranislarini ve Fair-Play'e uygun davranmay1 zorlagtiran bireysel ve toplumsal
faktorleri inceler. Ayrica, spor etigi, fair-play'in 6nemi ve sporun olumlu degerlerini benimseyen
bireyler yetistirme konularinda derinlemesine bilgi saglar. Ogrenciler, sporun adil, saygili ve etik bir

sekilde yapilmasinin 6nemini kavrayarak, sporda etik bilinci gelistirirler.

Spor Hukuku
Bu ders; Hukukla ilgili temel kavramlar, Anayasa hukuku, spor hukukunun kaynaklari, spor

hukukunun uygulama alanlar1 ve giincel sorunlar1 icermektedir.

Sporda Iletisim ve Halkla iliskiler
Dersin igerigi; halkla iliskilerde iletisim siirecini kullanabilme, kamu ve 6zel spor isletmelerinde,

halkla iliskilerde tanitim programlar1 planlama, uygulama ve degerlendirme konularini kapsamaktadir.

Sporda Insan Kaynaklar1 Yénetimi
Dersin igerigi; temel kavramlar, insan kaynaklari yonetiminin tarihsel gelisimi, insan kaynaklari
yonetimi planlamasi ve analiz yontemleri, personel ihtiyaci cesitleri, i3 goren bulma ve se¢me,

oryantasyon, egitim yonetimi ve kariyer gelistirme, performans degerleme, is degerlemesi ve licret
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yonetimi, is¢i sagligi ve is giivenligi, biirokratik islemler ve bilgi sistemleri, spor orgiitlerinde

uygulanan iKY &rnekleri konularini kapsamaktadir.

Spor Kiiltiirii ve Felsefesi

Felsefenin temel kavramlar1 ve ilgi kurdugu alan ve konular, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin
sporla iligkisi, insanin bedensel etkinlikte bulunmasinin felsefi yonden 6nemi, felsefe diisiincesinin
beden kiiltiiriine, oyun ve spor olgularina bakis1 ve bunlarin degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve
etik, sporda ahlaki davraniglarin sporda siddeti azaltmadaki rolii, spor kiiltiir ve uygarlik, olimpik spor
kiltliriinde ritiieller ve semboller, tarih 6ncesi ¢aglardan gliniimiize beden egitimi ve spor felsefesi,

olimpizm diisiincesi ve olimpik hareketin karsilastig1 sorunlar.

Spor Masaji

Spor Masaj1 dersi, 6grencilere genel masaj bilgilerini uygulamali olarak 6greterek ve spor alaninda
kullanma becerileri kazandirmay1 amaclar. Bu ders sayesinde dgrenciler, sporcularin performansini
artirmak, spor yaralanmalarini onlemek ve iyilestirmek i¢in spor masajinin temel prensiplerini

Ogrenirler.

Sporda Orgiitsel Davrams

Orgiitlerin temel kaynaklari olan galisanlarmin drgiit igindeki davranislar1 hakkinda temel bilgilerin
aktarilmasi, ¢alisanlarin yonetiminin orgiitsel verimliligi etkileme bigimi, is tatmini, rgiitsel stres,
orgilitsel baglilik, tiikenmislik, orgiitsel catisma, motivasyon, gruplarin olusumu gibi temel Grgiitsel
davranis ve psikoloji konular ile orgiitlerde psikolojik sorun ve sikayetler, iste monotonluk sorunu ve
onlenmesi, is ortaminin fiziksel sorunlari, bireyler arasi iliskiler ve haberlesme gibi konularin

incelenmesi.

Sporda Ozel Ogretim Yontemleri

Egitim ile ilgili temel kavramlar, beden egitiminin amaglari, beden egitimi dgretmeni ve dgretme
stilleri, komut stili, alistirma stili, is birligine dayali, esli ¢aligsma stili, kendini denetleme stili, katilim
stili, anlatma stili, problem ¢6zme ydntemi, gdsteri yontemi, kompleks 6gretim yontemi, 6gretim
yontemini etkileyen faktorler, 0gretim yontemlerinin belirlenmesi ve uygulanmasit konularini

kapsamaktadir.

Spor Pedagojisi

Spor Pedagojisi dersi, spor egitiminin hedeflerine yonelik 6gretimle ilgili modellerin 6grenilmesini,
planlamanin ve uygulamanin nasil yapilacagini amaglar. Bu kapsamli ders, spor egitiminde etkili
Ogretim stratejilerini ve pedagojik yaklasimlar1 ele alirken, O6grencilere sporcularin bireysel
ozelliklerini ve 6grenme stillerini anlama firsat1 sunar. Spor Pedagojisi dersi, gelecekteki antrenorler
ve spor egitmenleri i¢in 6nemli bir temel olusturarak, sporcularin gelisimlerini desteklemek ve spor

egitiminde basariya ulasmak icin gerekli bilgi ve becerileri saglar. Bu ders, sporla ilgilenenlerin
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sporcularin 6grenme siireglerini daha iyi anlamalarini ve onlara daha etkili bir sekilde rehberlik

etmelerini destekleyerek, spor egitiminde uzmanlagmalarina yardimci olur.

Sporda Performans Monitorizasyonu
Dersin igerigi; Sporcularin antrenman ve miisabakalar esnasinda gosterdikleri performans

parametrelerine ait verileri toplama, analiz etme ve yorumlamasidir.

Sporda Psikolojik Yardim Becerileri

Dersin igerigi; Spor psikolojisi alani, konulari; sporda kisilik, motivasyon, uyarilmislik, stres ve kaygi;
yarisma ve karsilasma psikolojisi, grup ve takim dinamikleri, grup sarginligi, sporda liderlik ve
iletisim, psikolojik beceri antrenmanlari, dikkat, algi, odaklanma, sportif performansi olumsuz
etkileyen siirecler: tilkenmislik, siirantrenman, sagliksiz davraniglar, bagimlilik, siddet ve saldirganlik

konularimi kapsamaktadir.

Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

Bu dersin igerigi; spor sahalari ile bu sahalarda spor uygulamalarinda kullanilan arag¢ gere¢ ve spor
malzeme bilgilerinin 6gretilmesi, spor sahalarinin boyutlar1 ile bu sahalardaki diger spor donatilarinin
yapimi, bakimi, kullanilmasi ve korunmasi ile ilgili teorik ve uygulamali olarak islenmesini

icermektedir.

Sporun Sosyal Psikolojisi
Sosyal psikolojinin temel kavramlarini grup siireglerini, dinamiklerini anlamak, egzersiz ve sporun
sosyal psikolojisinde iliskiler, liderlik, seyirci etkilesimini; egzersizin sosyal-bilissel teorilerini, benlik

ve toplumsal cinsiyet rollerini; ahlak ve duygular konularini icermektedir.

Spor Tarihi

Spor Tarihi dersi, sporla ilgili olarak bedenin ve sporun tarihsel donemdeki degisimini, farkli
donemlerde beden ve spora yaklasimlari ve olimpiyat ve olimpizm felsefesinin spor ve bedenle
iligkisini 6gretmeyi amaclar. Bu ders, 6grencilere sporun evrimini ve tarih boyunca nasil farkli bakis
acilariyla ele alindigin1 anlama firsat1 sunar. Ayn1 zamanda, olimpiyat ve olimpizm kavramlarinin
sporun sosyal, kiiltiirel ve felsefi baglamini incelemeyi hedefler. Spor Tarihi dersi, sporla ilgilenenlerin
sporun ge¢cmisini ve dnemini kavramalarina yardimci olurken, sporun tarihi ve kiiltiirel baglamini

anlamalarini saglayarak spor alaninda genis bir bakis acis1 kazanmalarina yardimci olur.

Sporda Teknik Taktik Ogretimi

Genel 6grenme ve dgretme yontemlerine iliskin tanimlar ve ilkeler, farkli yontemlerin incelenmesi,
yontemleri planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari, spor bransina 6zgii teknik ve taktik
Ogretim yontemlerinin ilkeleri ve yontemleri, uygulamasinda antrendr ve sporcunun rolii konularini

icermektedir.
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Sporda Tesis ve Isletmecilik
Spor tesislerinin glinlimiiz sartlarina uygun olarak planlanmasi ve bu tesislerden tiim kitlelerin en iyi
bicimde yararlandirilmasinda isletmeciligin nasil olmasi gerektigi, tesislerin korunmasi ve tesis

gelistirme konularini kapsar.

Sporda Toplam Kalite Yonetimi

Sporda toplam kalite yonetimi tanim ve kavramlar, Toplam kalite yonetimi neden farklidir? Hizmet
kavrami, hizmet kalitesi, miisteri odaklilik, toplam kalite yonetiminde kullanilan ara¢ ve teknikler,
Benchmarking kiyaslama, Iso 9001 kalite ydnetim sistemi, toplam kalite yonetiminin kamuda

uygulanabilirligi, spor ve kalite iliskisi ve spor hizmetlerinde toplam kalite yonetimidir.

Spor ve Turizm

Spor ve Turizm dersi, sporla ilgili olarak spor ve turizmin temel kavramlarin1 6gretmeyi amaglar. Bu
kapsamli ders, Ogrencilere turizm bilgisi ile donatim saglar ve bu bilgilerin spor teori ve
uygulamalarinda nasil kullanilabilecegini inceler. Spor ve Turizm dersi, spor ve turizm alanlarinin
etkilesimini anlama firsat1 sunar ve sporun turizm agisindan dnemini vurgular. Ogrenciler, spor ve
turizm iligkisinin farkli yonlerini kesfederek, turizm endiistrisinde sporun roliinii ve katkilarini
degerlendirir. Bu ders, gelecekteki spor yoneticileri ve turizm profesyonelleri i¢in, spor ve turizm
alanlarini bir araya getirerek basarili projelerin ve etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasinda bilgi

sahibi olmalarini saglar.

Sporda Yetenek Secimi

Sporda Yetenek Secimi dersinin amaci, 6grencilere spor dallarinda yetenek se¢imini ve yonlendirmeyi
saglayacak bilgi ve becerileri kazandirmaktir. Ders kapsaminda, genetik, fizyolojik, psikolojik ve
sosyal faktorlerin yetenek se¢imindeki rolleri detaylica incelenir. Ayrica, farkli spor dallarinda ve
farkl1 yas gruplarinda yetenek se¢cimi ve yonlendirmenin nasil yapilacagi, hangi test ve Olgiim
yontemlerinin  kullanilacagi Ogretilir. Sporcunun gelisim evreleri, fizyolojik ve psikolojik
degisimlerine uygun yetenek se¢imi ve gelistirme stratejileri iizerinde durulur. Bu bilgi ve becerilerin,
Ogrencilere sporcularin potansiyellerini maksimize etmelerine yardimci olacak etkili ve adil bir

yetenek secim ve yonlendirme sistemini tasarlama ve uygulama becerisi kazandirmasi hedeflenir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Toplumsal Cinsiyet Esitligi dersi, toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalig1 artirmay1 hedefler.
Bu ders, spor alaninda toplumsal cinsiyet rolleri, esitsizlikler ve stereotiplerini inceleyerek 6grencilere
cinsiyet esitligi kavramini sunar. Sporda kadin ve erkek sporcular arasindaki farkliliklarin ve firsat
esitliginin ele alindig1 ders, toplumsal cinsiyet normlarmin spor etkinliklerindeki etkisini de

degerlendirir. Toplumsal Cinsiyet Esitligi dersi, gelecekteki spor yoneticilerini, antrendrleri ve
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sporcular1 toplumsal cinsiyet esitligi ve adaleti desteklemeye tesvik ederek, sporun herkes igin

kapsayici ve adil bir alan olmasina katkida bulunur.

Yashlik ve Spor
Bu dersin igerigi; Yaglanma siirecleri ve fiziksel aktivitenin bu siireclere etkisi, saglikli yaslanmada

egzersizin onemi ve yaslilar i¢in egzersiz planlamasi1 konularini igermektedir.

Yerel Yonetimler ve Spor

Tiirkiye’deki belediyeler, il 6zel idareleri, kdyler ve yerel yonetim birlik kavramlarinin agiklanmasi,
gelisimi, modelleri; yerel yonetimlerin merkezi yonetimle iliskileri ve denetimi, yetki ve gorev
paylasimlari, mali yapilari; yerel yonetimler mevzuatindaki gelismeler ile yerel yonetimlerin sportif

gorevleri, diinyada yerel yonetimlerin spor alanindaki uygulamalar1 konularini igermektedir.

V. Yaryll

Universite Ortak Secmeli Dersleri |
Her iiniversitenin kendi biinyesinde 6grencilerin ilgi ve yetkinliklerine uygun nitelik ve cesitlilikte,

kisisel degisime ve gelisime deger katan her tiirlii giincel ve popiiler konularin yer aldig1 derslerdir.

Yarisma/Miisabaka Analizi

Ogrencinin miisabaka analizi ve gézlemin futbolda performans gelisimine olan etkisini gézleme ve
farkli yontemleri gelistirebilme, miisabaka analizi ve gdézlemin farkli bakis acilarina gore gerekli
becerilerin kazandirilmasi, miisabaka analizi ve gozlemin, futbolda 6neminin savundugu goriisiin

dayandigi ilkeleri uygulanabilmesine yonelik bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Cocuk ve Genglerde Antrenman
Cocukluk ve ergenlik doneminde biyolojik gelisim, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki egzersizlerin
biiyime ve gelisme {izerine etkileri, cocukluk ve ergenlik donemindeki egzersizlerin fiziksel ve

fizyolojik kapasitesine etkilerinin antrenman ile iliskisini yonelik bilgilerin aktarilmasini kapsar.

Fiziksel Uygunluk
Insanlarin yasamsal sorunlarla miicadele edebilmeleri i¢in gerekli olan saglikl1 fizyolojik ve psikolojik
bir yapiya sahip olabilmelerini saglamak amaciyla yapmalar1 gereken sportif etkinliklerin sistemli bir

sekilde uygulanmasinin 6grenim ve 6gretimini kapsar.

Spor Sosyolojisi

Sosyolojinin spor bilimleri i¢erindeki 6nemini kavratmak, 6grencilerin; sosyoloji bilimindeki temel
kavramlari, ilkeleri ve kuramlar1 tanimasini, sosyolojinin farkli disiplinlerinde kullanilan arastirma
yontemlerini 6grenmesini ve sportif olgu ve olaylar1 yorumlanmasinda sosyoloji biliminden

yararlanmasina iligkin bilgilerin 6gretilmesini kapsar.
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Spor Yaralanmalar: ve Spora Doniis Egzersizleri

Spor yaparken olusabilecek yaralanmalar, bu yaralanmalardan korunma, ilk miidahale, branglara gore
en sik karsilagilabilecek spor yaralanmalar1 gibi temel konularda teorik ve pratik egitim vermeyi ve
ogrencilerin aldiklar1 egitim ve ders anlatma becerilerini yapacaklart s6zel sunumlar ile tekrar gézden

gecirmeye yonelik bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Atletik Performans Gelistirme Yontemleri 11
Antrenman bilimine iliskin genel ve 6zel kavramlar1 tanitmak ve agiklamak, kuvvet antrenman
uygulama yontemleri ile yiikklenme yontemlerine iligkin teorik ve uygulamaya yonelik bilgilerin

Ogretilmesini kapsar.

Uzmanhk Alan Egitimi 111

Ilgili uzmanlik bransmin yapisi dogrultusunda temel savunma ve hiicum prensiplerini, savunma
cesitlerini ve sistemlerini; adam adama, alan, baskili ve kombine savunmalar1 ve mag-yarisma gozlemi
ve degerlendirme becerisi, istatistik tutmay1 6gretmeye yonelik bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik

egitim siirecini kapsar.

V. Yariyila Ait Uzmanhk Alan Egitimi III Dersleri

Artistik Cimnastik

Artistik Cimnastik III dersi, antrenorliik egitimi boliimiinde artistik cimnastikle ilgili temel becerilerin
Ogretim yontemlerini 6gretmeyi amaclar. Bu kapsamli ders, 6grencilere artistik cimnastik sporunda
kullanilan temel becerileri ve egzersizleri nasil etkili bir sekilde ogreteceklerini gosterir. Ders,
ogrencilere sporcularin teknik ve fiziksel becerilerini nasil gelistirecekleri ve artistik cimnastikte
basarili bir 6grenme ve gelisme siireci nasil saglanacagi konusunda bilgi ve yetkinlik kazandirir.
"Artistik Cimnastik III" dersi, gelecekteki artistik cimnastik antrendrlerini, sporcularin
potansiyellerini en iist diizeye ¢ikaracak ve onlar1 basariya tagiyacak bilgi ve becerilerle donatarak,
artistik cimnastik alaninda uzmanlasmalarina ve sporcularin performanslarini artirmalarina yardimet

olur.

Atletizm

Atletizm III dersi, antrenérliik egitimi boliimiinde atletizmde sprint ve atlama brans gruplar1 iizerine
0zel tekniklerin gelisimine yonelik alistirmalarin kuramsal ve uygulamali olarak G6gretimini ve
pekistirilmesini amaglar. Bu kapsamli ders, Ogrencilere atletizm branslarinda kullanilan 6zel
tekniklerin nasil 6gretilecegini ve sporcularin teknik becerilerini nasil gelistireceklerini gdsterir. Ders,
ogrencilere atletizm antrenmanlarinda etkili aligtirmalarin nasil uygulanacagini 6gretir ve onlari
atletizmde teknik gelisim siire¢lerini yonlendirme konusunda donatarak, sporcularin performanslarini

artirmalarina yardimer olur. "Atletizm III" dersi, gelecekteki atletizm antrendrlerini, sporcularin
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potansiyellerini en iist diizeye ¢ikaracak ve onlar1 basariya gotiirecek bilgi ve becerilerle donatarak,

atletizm alaninda uzmanlasmalarina ve sporcularin basarili kariyerlerine yonlendirmeye hazirlar.

Badminton

Badminton III dersi, antrendrliilk egitimi boliimiinde badmintonun temel tekniklerinin teorik ve
uygulamali olarak 6gretimini saglamay1 amaclar. Bu kapsamli ders, 6grencilere badminton sporunda
kullanilan temel vurus ve teknikleri nasil etkili bir sekilde 6greteceklerini gosterir ve sporcularin bu
becerileri gelistirmelerine yardimci olacak bilgi ve becerileri kazandirir. Ders ayni zamanda
badminton ile ilgili organizasyon planlamasi yapmayir da igerir ve Ogrencilere badminton
etkinliklerinin nasil diizenlenecegi ve yonetilecegi konusunda pratige dayali deneyimler saglar.
"Badminton III" dersi, gelecekteki badminton antrendrlerini, sporcularin badminton becerilerini en {ist
diizeye cikaracak ve onlar1 basariya gotiirecek bilgi ve yetkinlikle donatarak, badminton alaninda

uzmanlagmalarina ve sporcularin performanslarini artirmalarina hazirlar.

Basketbol

"Basketbol III" dersi, antrendrlik egitimi boliimii i¢in uzmanlik dalinda basketbolda hiicum
pozisyonlarini, setlerini ve takim hiicum sistemlerini 6grenmeyi, uygulamay1 ve 6gretmeyi amaglar.
Bu kapsamli ders, 6grencilere hiicum stratejilerinin ¢esitliligini ve etkinligini anlatirken, hizli hiicum,
gecis hiicumu, kenar ve dip setleri gibi farkli hiicum taktiklerini inceler. Ogrencilere, farkli oyuncu
rollerine ve takim dinamiklerine gore uygun hiicum setlerinin nasil secilecegini ve 6grencilere nasil
Ogretilecegini Ogretir. Basketbol III dersi, gelecekteki basketbol antrendrlerini, takimlarin1 basarili
hiicum performanslarina yonlendirecek bilgi ve becerilerle donatarak, oyuncularin potansiyellerini en

ist diizeyde kullanmalarina yardime1 olur.

Binicilik

"Binicilik III" dersi, antrenorliik egitimi boliimiinde temel engel atlama egitimi vererek binicilerin at
tizerindeki hakimiyetini pekistirmeyi ve temel antrenorliikk tekniklerini uygulayabilecek bilgi ve
tecrilbeye sahip olmalarini saglamayr amaglar. Bu kapsamli ders, dgrencilere binicilik sporunda
kullanilan temel engel atlama tekniklerini nasil etkili bir sekilde 6greteceklerini gosterir ve binicilerin
at lizerindeki becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak bilgi ve becerileri kazandirir. Ders ayni
zamanda temel antrenorliik tekniklerini ve binicilik etkinliklerinin nasil planlanacagi ve yonetilecegi
konusunda pratige dayali deneyimler sunar. "Binicilik III" dersi, gelecekteki binicilik antrendrlerini,
sporcularin binicilik becerilerini ileri seviyeye tasiyacak ve onlar1 basariya gotlirecek bilgi ve
yetkinlikle donatarak, binicilik alaninda uzmanlagmalarina ve sporcularin performanslarini

artirmalarina hazirlar.

58




Bocce

"Bocce III" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde bocce sporuna ilgi duyan 6grencilere yonelik olarak
tasarlanmistir. Bu dersin amaci, 6grencilere bocce sporunda ileri diizey beceri ve stratejileri 6gretmek
ve uygulamak icin gerekli bilgi ve deneyimi saglamaktir. Ogrenciler, farkl1 oyun taktikleri, bocce
sahasinin analizi ve oyuncularin performansini artirmak i¢in antrenman yontemleri konusunda bilgi
sahibi olacaklardir. Ayrica, bocce sporunun kurallarini ve organizasyonunu 6grenecekler ve sporculari
yonlendirirken etkili liderlik becerilerini gelistireceklerdir. "Bocce II" dersi, gelecekteki bocce
antrenorlerini, sporcularin basarilarini artirmak ve bocce sporunda etkin bir rol oynamak igin

hazirlayarak, bocce alaninda uzman ve yetkin antrendrler olmalarina yardimci olmay1 amaglar.

Boks

"Boks III" dersi, antrenorliik egitimi boliimiindeki 6grencilere boks sporuna yonelik ileri diizeyde
beceri ve bilgiler sunmay1 hedefler. Bu dersin amaci, 6grencilere boksun karmasik teknik ve
taktiklerini 6gretmek ve uygulamak i¢in gerekli temel ve ileri diizeydeki antrenman yontemlerini
ogretmektir. Ogrenciler, boksun farkli stili ve stratejileri iizerinde galisarak, sporcularin performansini
artirmak icin etkili egitim ve rehberlik becerilerini gelistireceklerdir. Ayrica, boksun kurallari,
giivenlik dnlemleri ve sporcularin fiziksel ve psikolojik sagligini korumaya yonelik 6nemli bilgiler de
dersin igeriginde yer alacaktir. "Boks III" dersi, gelecekteki boks antrendrlerini, basarili ve bilgili bir

sekilde sporcularin1 yonlendirebilecek uzman boks antrenorleri olarak yetistirmeyi amaglar.

Futbol

"Futbol II" dersi, antrendrliik egitimi bdliimiinde futbolda temel savunma prensiplerini, savunma
cesitlerini ve sistemlerini 6gretmeyi amaclar. Bu kapsamli ders, 6grencilere adam adama, alan, baskili
ve kombine savunmalar gibi farkli savunma stratejilerini 6gretir ve futbol maclarinin gézlemi ve
istatistik tutma becerilerini gelistirir. "Futbol III" dersi, gelecekteki futbol antrenérlerini, takimlarinin
savunma performansini artirmak ve rakip takimlari etkili bir sekilde durdurmak icin gerekli bilgi ve

becerilerle donatarak, basarili bir savunma stratejisi olusturma konusunda hazirlar.

Giires

"Giires III" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde giires sporuna odaklanmay1 tercih eden 6grencilere
yonelik olarak tasarlanmistir. Bu dersin amaci, 6grencilere giires sporunda ileri diizey teknik ve
taktikleri gretmek ve uygulamak igin gerekli bilgi ve deneyimi saglamaktir. Ogrenciler, farkli giires
stilleri ve siklet kategorilerinde giires tekniklerini gelistirme firsat1 bulacaklardir. Ayn1 zamanda, giires
antrenorliigiine yonelik stratejileri, egitim yontemlerini ve sporcularin performansini artirmak i¢in
gerekli analiz yeteneklerini de 6greneceklerdir. "Giires III" dersi, gelecekteki giires antrendrlerini,
Ogrencilerin gilireste ustalagsmalarint ve basarili bir kariyere yonlendirmeyi hedefleyerek, giires

diinyasinda etkili ve yetkin liderler olmaya hazirlar.

59




Kayak

"Kayak III" dersi, antrenorliik egitimi boliimiinde alp disiplini kayak becerilerini arttirmay1 hedefler.
Bu kapsamli ders, kayaga yonelik 6zel antrenman yontemlerini (teknik ve kara antrenmanlar1) ve
temel kayak tekniklerinin baglangic seviyesindeki sporcular i¢in 0zel egitim yontemlerini Ogretir.
Ogrencilere, sporcularin kayak yeteneklerini gelistirmek igin etkili egitim stratejilerini, antrenman
programlarini ve performans degerlendirmelerini nasil uygulayacaklarii gosterir. "Kayak III" dersi,
gelecekteki kayak antrendrlerini, sporcularin becerilerini ve performanslarini en iist diizeye ¢ikarmak
icin gereken bilgi ve becerilerle donatarak, onlarin kayaga olan tutkularini ve yeteneklerini en iyi

sekilde desteklemeye hazirlar.

Masa Tenisi

Masa Tenisi III dersi, 6grencilerin rekabetci diizeyde masa tenisi oynamaya hazirlanmalarin1 amaglar.
Bu asamada, 6grencilerin turnuvalara hazirlik siirecinde performanslarini en iist diizeye ¢ikarmak icin
gereken psikolojik ve fiziksel stratejileri 6grenmeleri hedeflenir. Performans kaygisiyla basa ¢ikma,

motivasyonu artirma ve mag giinii stresiyle bas etme gibi konular tizerinde de durulur.

Hentbol

"Hentbol III" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde hentbolda hiicumun agamalari, hiicum sistemleri,
ofansif ve defansif hiicum, 6zel durumlarda hiicum ve savunma konulari ile ilgili olarak karsilasilan
hatalarin analizini ve diizeltilmesini kapsayan iist diizey bilgilere sahip olmay1 amaglar. Bu kapsamli
ders, ogrencilere hentbolda ileri seviye taktik ve teknikleri nasil uygulayacaklarini Ogretir ve
takimlarinin hiicum ve savunma performansini gelistirmelerine yardime1 olacak bilgi ve yetkinlikleri
kazandirir. Ders ayn1 zamanda hentbol antrendrliiglinde karsilasilan yaygin hatalar1 tanimay1 ve bu
hatalar1 diizeltme stratejileri gelistirmeyi de igerir. "Hentbol III" dersi, gelecekteki hentbol
antrendrlerini, takimlarinin basarilarina katkida bulunacak ve oyuncularin performanslarini en ist
diizeye cikaracak iist diizey bilgi ve becerilerle donatarak, hentbolda uzmanlagsmalarina ve basaril

kariyerlere yonlendirmeye hazirlar.

Okculuk

Okculuk III dersi, 6grencilerin rekabetci diizeyde okguluk yapmaya hazirlanmalarini amaclar. Bu
asamada, Ogrencilerin turnuvalara hazirlik siirecinde performanslarini en iist diizeye ¢ikarmak icin
gereken psikolojik ve fiziksel stratejileri 6grenmeleri hedeflenir. Performans kaygisiyla basa ¢ikma,

motivasyonu artirma ve turnuva stresiyle bas etme gibi konular iizerinde de durulur.
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Snowboard

"Snowboard II1" dersi, antrenorliik egitimi boliimiinde snowboard sporunda uzmanlasmay1 hedefleyen
Ogrencilere yonelik olarak tasarlanmistir. Bu dersin amaci, 6grencilere snowboard sporunda ileri
diizey teknik ve becerileri 6gretmek ve uygulamak igin gerekli bilgi ve deneyimi saglamaktir.
Ogrenciler, farkli zorluk seviyelerindeki pistlerde, degisken kar kosullarinda ve freestyle snowboard
alaninda yeteneklerini gelistirme firsatt bulacaklardir. Aynm1 zamanda, snowboard antrenorliigiine
yonelik stratejileri, egitim yontemlerini ve sporcularin performansini artirmak igin gerekli analiz
yeteneklerini de Ogreneceklerdir. "Snowboard III" dersi, gelecekteki snowboard antrendrlerini,
Ogrencilerin snowboard sporunda ustalasmalarini ve basarili bir kariyere yonlendirmeyi hedefleyerek,

snowboard diinyasinda etkili ve yetkin liderler olmaya hazirlar

Spor Tirmanis

"Spor Tirmanis1 11" dersi, antrenorliik egitimi boliimiinde spor tirmanis performansinin arttirilmast,
tirmanisa 6zel antrenman yontemleri ve temel spor tirmanis bilgi ve becerilerinin 6gretimi igin 6zel
egitim yontemlerini 6gretmeyi amaglar. Bu kapsamli ders, 6grencilere spor tirmanisinda kullanilan
ileri seviye antrenman tekniklerini ve sporcularin tirmanis performansini gelistirmek i¢in uygun
stratejileri nasil uygulayacaklarini gdsterir. Ayrica, spor tirmanisi antrendrliigiinde kullanilan 6gretim
yontemleri ve teknikleri de dersin igerigini zenginlestirir. "Spor Tirmanis1 III" dersi, gelecekteki spor
tirmanis1 antrendrlerini, sporcularin beceri seviyelerini ve performanslarini en iist diizeye ¢ikaran bilgi
ve becerilerle donatarak, spor tirmaniginda uzmanlasmalarina ve basarili kariyerlere yonlendirmeye

hazirlar.

Tenis

"Tenis III" dersi, antrendrliik egitimi boliimii icin uzmanlik dalinda uzun donem performans oyuncusu
gelisiminin safhalarini 6grencilere 6gretmeyi amaclar. Bu kapsamli ders, 14 yas ve oncesindeki tenis
oyuncularinin fiziksel, tekniksel, taktiksel ve zihinsel yonlerini gelistirmek i¢in yapilmasi gereken
caligmalar inceler. Ogrencilere, geng tenisgilerin yeteneklerini en iist seviyeye ¢ikarmak igin uygun
egitim stratejilerini, antrenman programlarim1  ve performans degerlendirmelerini  nasil
uygulayacaklarin1 6gretir. Tenis III dersi, gelecekteki tenis antrendrlerini, gen¢ oyuncularin

potansiyellerini kesfetmeye ve onlar1 basarili bir sekilde desteklemeye hazirlar.

Voleybol
"Voleybol III" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde 6grencilerin voleybol teknik ve taktik dgretimi
ile Ust diizey uygulanis ilkelerini tanimalarin1 amaclar. Bu kapsamli ders, 6grencilere voleybol

ogretiminde kullanilan 6gretim yontemlerini ve voleybolcu se¢imindeki yetenek kriterlerini anlatir.
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Ayni zamanda, voleybol takimlarinda kullanilan 6lgme ve degerlendirme prensiplerini 6gretir ve takim
ici iletisim becerilerinin nasil olmast gerektigini kavratir. "Voleybol III" dersi, gelecekteki voleybol
antrendrlerini, sporcularin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmak ve takimlari bagariya gotiirmek icin

gerekli bilgi ve becerilerle donatarak, voleybol egitiminin niteligini ve etkinligini artirmaya hazirlar.

Viicut Gelistirme ve Fitness

" Viicut Gelistirme ve Fitness III" dersi, antrenorliik egitimi boliimiinde uzmanlik dal1 olarak sunulan
bir ders olup, spor ve egzersiz diinyasindaki ileri diizey fitness bilgi ve becerilerini 6gretmeyi amaglar.
Bu kapsamli ders, 6grencilere sporcularin fiziksel performanslarini artirmak i¢in gerekli olan ileri
seviye egzersiz teknikleri ve antrenman yontemlerini sunar. Ayni1 zamanda, farkli viicut tiplerine ve
hedeflere yonelik Ozellestirilmis antrenman programlarini tasarlama ve uygulama becerilerini de
icerir. Ogrenciler, fitness diinyasinin giincel trendlerini ve bilimsel gelismelerini takip ederek,
sporcularin giivenli ve etkili bir sekilde fiziksel potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmalarina yardimci

olabilecek donanimli fitness antrendrleri olarak yetistirilir.

Yiizme

"Yiizme III" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde temel yiizme tekniklerini (KURBAGA) dgretmeyi
ve uygulamalarini igerir. Bu kapsamli ders, 6grencilere ylizme ile ilgili temel bilgileri aktararak yiizme
sporuna dair derinlemesine bir anlayis kazandirir. Ders, 6grencilere yiizme egitiminde kullanilan etkili
Ogretim yontemlerini ve yiizme becerilerini basamakli bir sekilde nasil 6greteceklerini Ogretir.
"Yiizme III" dersi, gelecekteki ylizme antrendrlerini, sporcularin yiizme becerilerini gelistirme ve
ylizme sporunu daha etkin bir sekilde 6gretme konusunda bilgi ve yetkinlikle donatarak, yiizme

performansini artirmak ve sporcularin yiizme deneyimini iyilestirmeye hazirlar.

Pilates

"Pilates III" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak sunulan bir ders olup, pilatesin
ileri seviye tekniklerinin 6gretimini amaglar. Bu ders, 6grencilere pilatesin temel prensiplerini daha
da derinlemesine anlatarak, sporcularin viicut farkindaligin1 artirmasina, esneklik, denge ve giic
kazanmasina yonelik ileri diizey egzersiz ve antrenman yontemlerini sunar. Ogrenciler, farkli zorluk
seviyelerine uygun pilates programlarini tasarlayabilme ve uygulayabilme becerilerini gelistirir. Ayni
zamanda, sporcularin kisisel hedeflerine yonelik 6zellestirilmis pilates egzersizleri sunma ve viicut
mekanigi tizerindeki etkili ¢caligmalar1 6grenir. "Pilates II1" dersi, gelecekteki pilates antrendrlerini
uzmanlagmis ve yetkin fitness profesyonelleri olarak hazirlayarak, sporcularin fiziksel ve zihinsel

sagligin1 desteklemeye yonelik katki saglar.
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VI. Yariyil

Universite Ortak Se¢meli Dersleri 11
Her tiniversitenin kendi biinyesinde Ogrencilerin ilgi ve yetkinliklerine uygun nitelik ve cesitlilikte,

kisisel degisime ve gelisime deger katan her tiirlii glincel ve popiiler konularin yer aldig1 derslerdir.

Sporda Yonetim ve Organizasyon
Y 6netim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke,
teknik ve yontemleri 1s181nda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluslari,

Tiirk spor sisteminin teskilat ile yonetim yapis, isleyisi.

Sporda Cocuk Koruma

Cocuk gelisimi, cocuk haklari, cocuklarin istismart ve ithmali i¢in risk olusturan durumlar1 bilmeleri,
Her tiirlii istismara ugrayan veya ihmal edilen ¢ocuklarin bulgu ve belirtilerini taniyabilmeleri, en
uygun tibbi ve psikososyal miidahaleyi belirleyebilmeleri, adli destegin saglanmasi konusunda yeterli

bilgi ve donanimin kazandirilmasini kapsar.

Spor Biyomekanigi
Mekanik kavramlarin spor biyomekanigi igerisinde kullanilmasi ve pekistirilmesi ile birlikte insan
hareketlerinin fiziksel olarak aciklanmasiyla, sportif performansin artirilmasi agsamasinda etkili olan

faktorlerin 6gretilmesini kapsar.

Uzun Vadeli Sporcu Gelisim

Uzun vadede sporcu gelisim modelinin gerekliligi, genel yapisi, fiziksel okur-yazarlik, ¢cocuklarda
gelisim donemleri, antrene edilebilirlik, 6zellesme, donemleme, ebeveyn, antrendr, sporcu ve diger
paydaslarin rolii, sistemin entegrasyonu, mental, biligsel ve duygusal gelisim ve miisabaka yaklasimina

iligkin bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Performans Olciimleri, Testleri ve Degerlendirme
Farkli motorik ozellikler, bireysel ve takim sporlarinda performansin degerlendirilmesi, fiziksel
yeterlilik ve performans testlerinin incelenmesine iligkin teori ve uygulamaya dayali bilgilerin

ogretilmesini kapsar.

Bilimsel Arastirma Yontemleri

Aragtirma yontemleriyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler; arastirma siireci (sorunu fark etme, problemi
ve 0rneklemi belirleme, veri toplama ve analizi, sonuglar1 yorumlama); veri toplama araclarinin genel
ozellikleri; verilerin analizi ve degerlendirilmesi; makale, tez ve veri tabanlarina erisim; arastirma
modelleri ve tiirleri; bilimsel arastirmalarda temel paradigmalar; nicel ve nitel arastirma desenleri; nitel
arastirmada Orneklem, veri toplama, verilerin analizi; nitel arastirmada gecerlik ve giivenlik; makale
ya da tez inceleme, degerlendirme ve sunma; arastirma ilkelerine ve etigine uygun aragtirma raporunun

hazirlanmasi; egitimde aksiyon (eylem) aragtirmasina yonelik bilgilerin 6gretilmesini kapsar.
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Uzmanhk Alan Egitimi 1V
Spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayali ve elit diizeyde yapilmakta olan spor dalina ait fiziksel
ozelliklerin gelistirilmesi, teknik ve taktik becerilerin kazandirilmasi, antrenorliik mesleginin temel

gereksinimlerine yonelik bilgi ve becerilerin pratige aktarilmasina iliskin saha uygulamalarini kapsar.

VI. Doneme Ait Uzmanhk Alan Egitimi IV Dersleri

Artistik Cimnastik

Artistik Cimnastik IV dersi, antrenorliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak secilen bir ders olup,
Ogrencilerin artistik cimnastige 6zgii bilgi ve becerilerle donanarak etkili antrenman programlari
olusturmalarin1 amacglamaktadir. Bu ders, 6grencilere artistik cimnastik sporunda gerekli olan teknik
bilgileri aktarirken, sporcularin gii¢, esneklik, denge ve hareket kabiliyetlerini gelistirebilecekleri 6zel
antrenman programlari planlamay1 6gretir. Ogrenciler, gelecekteki sporcularin performansii en {ist

diizeye ¢ikarmak ve onlar1 yarigmalara hazirlamak i¢in gerekli bilgi ve yetkinliklere sahip olacaklardir.

Atletizm

Atletizm IV dersi, antrendrlik egitimi bdliimiinde uzmanlik dali olarak secilen bir ders olup,
atletizmde atmalar, orta ve uzun mesafe brans gruplari iizerine 6zel tekniklerin gelisimine yonelik
alistirmalar1 ve kondisyonel 6zellikleri gelistirmeye yonelik antrenmanlarin kuramsal ve uygulamali
olarak 6gretimini hedeflemektedir. Bu ders, dgrencilere atletizm branglarindaki temel teknikleri ve
antrenman  stratejilerini kavratmayi amaclar. Ogrenciler, dersi tamamladiktan sonra atletizm
sporculariin performansini artirmak ve tekniklerini gelistirmek i¢in uygun alistirmalar: planlama ve

uygulama yetkinligine sahip olacaklardir.

Badminton

Badminton IV dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup,
performans oyuncularinda fiziksel antrenmanin 6nemini ve bilesenlerini 6grencilere aktarmayi
hedefler. Ayn1 zamanda, badminton sporunda oyuncularin performansini artirmak i¢in gerekli olan
1sinma, soguma, esneklik ve kuvvet calismalarin1 6gretir. Bu ders, ayrica badmintonda durumsal
antrenman tekniklerini de igererek, 6grencilere oyunculari gercek oyun ortamlarinda etkili bir sekilde
hazirlama becerisi kazandirir. Ogrenciler, badminton sporunda basarili oyuncularin fiziksel ve teknik

yonlerini gelistirebilmek i¢in gerekli olan bilgi ve uygulama yetkinligine sahip olacaklardir.

Basketbol

"Basketbol IV" dersi, antrenorliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup, temel
amact Ogrencilere basketbolda savunma konusunda kapsamli bir egitim sunmaktir. Bu ders
kapsaminda 6grenciler, basketbolda temel savunma prensiplerini, ¢esitli savunma sistemlerini ve

stratejilerini, adam adama, alan, baskili ve kombine savunma taktiklerini dgrenirler. Ayrica, mag
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gbzlemi ve istatistik tutma gibi dnemli beceriler de bu dersin odak noktasini olusturur. Ogrenciler,
saha icindeki etkili savunma stratejilerini anlamak ve uygulamak i¢in gerekli bilgi ve deneyimi

edinerek, gelecekteki basketbol takimlarinin basarilarina katkida bulunmaya hazirlanirlar.

Binicilik

"Binicilik IV" dersi, antrendrliik egitimi bolimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup,
performans sporcusu binicilerde antrenman teorisinin 6nemli bilesenlerine odaklanmaktadir. Bu
dersin temel amaci, binicilik sporunda kuvvet, siirat, dayaniklilik ve esneklik gibi kritik 6geleri igeren
caligmalarin 6nemini vurgulayarak, 6grencilere binicilik sporculari i¢in 6zellestirilmis antrenmanlarin
nasil planlanacagini dgretmektir. Ogrenciler, binicilik sporcularmin performansini artirmak igin
gerekli teknik bilgi ve pratigi kazanarak, gelecekteki binicilik antrenorleri olarak basarili bir sekilde

gorev yapmak icin gereken donanima sahip olacaklardir.

Bocce

"Bocce IV" dersi, antrenérliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak secilen bir ders olup, bocce
sporunda uzmanlagmay1 hedefler. Bu dersin amaci, dgrencilere bocce sporunun temel tekniklerini,
oyun stratejilerini ve antrenman yoOntemlerini Ogretmektir. Bocce IV dersi, 6grencilere bocce
oyuncularina yonelik 6zellestirilmis antrenmanlarin planlanmasi, sporcularin performansini analiz
etme ve gelistirme, takim koordinasyonu ve taktikleri gibi konularda uzmanlik kazandirmay1 hedefler.
Bu sayede, ogrenciler, gelecekteki bocce antrendrleri olarak sporcularin yeteneklerini en iist diizeye

cikaracak bilgi ve pratik deneyimi edinerek, takimlarinin basarilarina katki saglayabilirler.

Boks

"Boks IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak secilen bir ders olup, boks
sporunda uzmanlagsmay1 hedefler. Bu dersin amaci, dgrencilere boks sporunun temel tekniklerini,
stratejilerini ve antrenman yontemlerini Ogretmektir. Boks IV dersi, dgrencilere boksorler igin
Ozellestirilmis antrenmanlarin planlanmasi, mag¢ analizleri ve taktiksel gelisim gibi konularda
uzmanlik kazandirmay1 hedefler. Ayrica, boksorlerin fiziksel ve zihinsel gelisimini desteklemek i¢in
uygun kogluk becerilerini 6grencilere aktarir. Bu sayede, 6grenciler, gelecekteki boks antrendrleri
olarak sporcularin performansini en {ist diizeye ¢ikaracak bilgi ve pratik deneyimi edinerek, onlari

basartya yonlendirebilirler.

Futbol
"Futbol TV" dersi, futbol alaninda temel savunma prensiplerini, c¢esitli savunma sistemlerini ve
taktiklerini 6gretmeyi amaglar. Ogrenciler, adam adama, alan, baskili ve kombine savunma

stratejilerini anlama ve uygulama becerisi kazanirken, mag¢ gozlemi ve istatistik tutma gibi alanlarda
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da deneyimlerini artirir. Bu ders, gelecekteki futbol antrendrleri i¢in temel bilgi ve yetkinliklerin

gelistirilmesini hedefleyen kapsamli bir egitim sunar.

Giires

"Giires IV" dersi, antrendrliik egitimi bolimiinde uzmanlik dali olarak secilen bir ders olup, glires
sporunda uzmanlasmay1 amaglar. Bu dersin temel amaci, &grencilere giires sporunun temel
tekniklerini, taktiklerini ve antrenman ydntemlerini Ogretmektir. Giires IV dersi, Ogrencilere
giirescilere yonelik 6zellestirilmis antrenmanlarin planlanmasi, sporcularin performansini analiz etme
ve gelistirme, takim yOnetimi ve motivasyon gibi konularda uzmanlik kazandirmayi1 hedefler. Bu
sayede, ogrenciler, gelecekteki giires antrendrleri olarak sporcularin potansiyellerini en st diizeye

cikaracak bilgi ve pratik deneyimi elde ederek, takimlarinin basarilarina katki saglayabilirler.

Kayak

"Kayak IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak secgilen bir ders olup,
performans sporcusu kayakcilarda antrenman teorisinin énemli bilesenlerine odaklanmaktadir. Bu
dersin temel amaci, kuvvet, siirat, dayaniklilik ve esneklik gibi kritik ogeleri igeren ¢aligmalarin
Onemini vurgulayarak, 6grencilere alp disiplini kayak sporculari i¢in 6zellestirilmis antrenmanlarin
nasil planlanacagmi dgretmektir. Ogrenciler, kayakgilarin performansini artirmak igin gerekli olan
teknik bilgi ve uygulamali becerileri kazanarak, gelecekteki sporcular1 basariya ulagtirmak icin gerekli

donanima sahip olacaklardir.

Masa Tenisi

Masa Tenisi IV dersi, 6grencilere masa tenisi alaninda kogluk yapma ve ileri diizeyde stratejiler
gelistirme becerilerini kazandirmay1 amaclar. Bu asamada, 6grencilerin baskalarina masa tenisi
teknikleri ve taktikleri 6gretme becerileri lizerinde ¢aligilir. Ayrica, ileri diizeyde mag¢ analizi yapma,

oyuncu performanslarini degerlendirme ve antrenman programlari olusturma gibi konular da ele alinir.

Hentbol

"Hentbol IV dersi, antrenérliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup,
hentbolda antrenman yontemlerinin 6grenilmesini ve takimin gereksinimlerine uygun olarak yetenek
seciminin yapilmasini vurgular. Bu ders, 6grencilere hentbol takimlarinin savunma ve hiicum
sistemlerini gelistirme ve oyun iginde etkili bir sekilde kullanma becerisi kazandirir. Ogrenciler,
hentbolun temel unsurlarini anlayarak, oyuncularin performansini artirmak ve takimlarin bagarisini en
iist diizeye ¢ikarmak igin gerekli olan bilgi ve pratik deneyimi elde edeceklerdir. Hentbol 1V dersi,
gelecekteki hentbol antrendrlerinin yeteneklerini gelistirerek, etkili ve basarili bir sekilde takimlarini

yonlendirmelerine yardimci olmay1 amaglamaktadir.
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Okculuk

Okculuk IV dersi, 6grencilere okguluk alaninda kogluk yapma ve ileri diizeyde stratejiler gelistirme
becerilerini kazandirmay1 amaglar. Bu asamada, Ogrencilerin baskalarina okculuk teknikleri ve
taktikleri ogretme becerileri {lizerinde c¢alisilir. Ayrica, ileri diizeyde atis analizi yapma, okgu
performanslarini degerlendirme ve kisisellestirilmis antrenman programlari olusturma gibi konular da

ele alinir.

Snowboard

"Snowboard IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup,
snowboard sporunda uzmanlasmay1 hedefler. Bu dersin amaci, 6grencilere snowboard sporunda
gerekli olan temel teknikleri, giivenlik dnlemlerini, antrenman yontemlerini ve 0gretim stratejilerini
ogretmektir. Snowboard IV dersi, 6grencilere snowboardgilara yonelik 6zellestirilmis antrenmanlarin
planlanmasi, 6grenci gelisiminin izlenmesi ve egitmen olarak profesyonel diizeyde gorev yapma
becerisi kazandirir. Bu ders sayesinde ogrenciler, gelecekteki snowboard antrenorleri olarak
sporcularin yeteneklerini gelistirmeye ve basarilarina katkida bulunacak bilgi ve pratik deneyimi

edinirler.

Spor Tirmanis

"Spor Tirmanis IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup,
performans sporcusu tirmanicilarda antrenman teorisinin dnemli bilesenlerine odaklanmaktadir. Bu
dersin temel amaci, tirmanis sporunda kuvvet, siirat, dayaniklilik ve esneklik gibi 6nemli dgeleri
iceren caligmalarin 6nemini vurgulayarak, spor tirmanicilari i¢in 6zellestirilmis antrenmanlarin nasil
planlanacagimi 6gretmektir. Ogrenciler, tirmanis sporcularinin performansini artirmak ve yeteneklerini
gelistirmek i¢in uygun antrenman yontemlerini ve stratejilerini 6grenerek, gelecekteki spor tirmanisi

antrendrleri olarak basarili bir sekilde gorev yapmak icin gerekli donanima sahip olacaklardir.

Tenis

"Tenis IV" dersi, 6grencilere performans oyuncularinda fiziksel antrenmanin 6énemi ve bilesenlerini,
teniste 1sinma, soguma, esneklik ve kuvvete yonelik ¢aligmalari, ayn1 zamanda teniste durumsal
antrenmanlar1 6gretmeyi hedefler. Bu kapsamli ders, 6grencilere tenis sporunda fiziksel performansin
artirllmasina yonelik temel bilgi ve becerileri kazandirarak, sporcularin sahada en iist diizeyde
performans gostermelerini destekler. Ayrica, tenis antrenmanlarinin planlamasi ve uygulamasi icin
gerekli pratik bilgi ve yontemleri sunarak, gelecekteki tenis antrendrlerini alanlarinda uzmanlagmaya

tesvik eder.
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Voleybol
"Voleybol IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak secilen bir ders olup,

Ogrencilere voleybol ile ilgili kazandiklar1 bilgi ve becerileri gercek oyun ortamlarinda etkili bir
sekilde uygulama firsati sunmaktadir. Bu dersin temel amaci, 6g8rencilerin voleybol alaninda
edindikleri bilgiyi pratige dokebilmeleri ve saha i¢i deneyimlerini artirarak gelistirmelerine yardimei
olmaktir. Ayn1 zamanda, voleybol hakemligiyle ilgili bilgi ve becerileri de 6gretmeyi hedefleyen ders,
Ogrencilerin bu alanda uzmanlagmalarina ve gelecekteki voleybol takimlarimin basarilt

performanslarina katki saglamalarina yonelik bir temel olusturur.

Viicut Gelistirme ve Fitness
"Viicut Gelistirme ve Fitness IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak secilen

bir ders olup, fitness alaninda uzmanlagmayi hedefler. Bu dersin amaci, 6grencilere fitness
antrenmaninin temel prensiplerini, egzersiz programlama yontemlerini ve sporcularin fiziksel
performansini artirmak i¢in uygun antrenman tekniklerini 6gretmektir. Fitness IV dersi, 6grencilere
ozellestirilmis fitness programlarinin planlanmasi, sporcularin ilerlemesinin izlenmesi ve motivasyon
yonetimi gibi konularda uzmanlik kazandirmay1 hedefler. Bu sayede, 6grenciler, gelecekteki fitness
antrendrleri olarak sporcularin saglik ve kondisyon seviyelerini optimize edecek bilgi ve pratik

deneyimi elde ederek, onlara kisisel hedeflerine ulasma konusunda rehberlik edebilirler.

Yiizme
"Yiizme IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup, temel

ylizme stillerinin, 6zellikle kurbaga stilinin 6grenimi ve 6gretim basamaklarmin detayli bir sekilde
incelenmesini icermektedir. Bu ders aynm1 zamanda 6grencilere ylizme alaninda etkili antrenman
planlama becerileri kazandirmayr amaglamaktadir. Ogrenciler, ylizme oOgretiminde pedagojik
yaklagimlar1 ve ogrencilerin ylizme becerilerini gelistirmek i¢in uygun yontemleri Ogrenerek,
gelecekteki ylizme antrendrii olarak basarili bir sekilde gorev yapmak i¢in gereken temel bilgi ve
pratik deneyimi elde ederler. Ders, ylizme konusundaki uzmanli§in artirilmasini ve sporcularin

potansiyellerini maksimize etmeyi hedefler.

Pilates
"Pilates IV" dersi, antrendrliik egitimi bolimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup, pilates

alaninda uzmanlasmay1 hedefler. Bu dersin amaci, ogrencilere pilates egzersizlerinin temel
prensiplerini, tekniklerini ve uygulama yontemlerini 6gretmektir. Pilates IV dersi, 6grencilere bireysel
ihtiyaclart g6z 6niinde bulundurarak 6zellestirilmis pilates programlari olusturma, hareketlerin dogru
formda uygulanmasini izleme ve katilimcilarin fiziksel denge ve esnekliklerini gelistirme konusunda
uzmanlik kazandirmayi hedefler. Bu sayede, Ogrenciler, gelecekteki pilates antrendrleri olarak
katilimeilarin viicut farkindaligini artiracak ve fiziksel sagliklarini destekleyecek bilgi ve pratik

deneyimi edinerek, onlar1 saglikli yasam bi¢imine yonlendirebilirler.
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VII. Yariyill

Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi |

Spor Bilimleri alanindaki bir konuda derinligine bilgi taramasi yapmay1 6gretmek, bu nedenle de
ozellikle veri tabanlarindan faydalanabilme yontemlerini, tez yazim kurallarini, literatiir takdim seklini,
bir sekil dizayn edebilmeyi ve ayrica hazirlamis oldugu tez konusunda iliskin bilgilerin aktarilmasi

stirecini kapsar.

ISME Degerlendirmesi |
Aday antrenor tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakli
becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iliskin yapmis oldugu mesleki egitim

uygulamasinda elde ettigi deneyimleri paylasma siirecini kapsar.

ISME Uygulamasi |
Aday antrenor tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakli

becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iliskin mesleki egitimini kapsar.

VIII. Yaryll

Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi Il

Spor Bilimleri alanindaki bir konuda derinligine bilgi taramas1 yapmay1 dgretmek, bu nedenle de
ozellikle veri tabanlarindan faydalanabilme yontemlerini, tez yazim kurallarini, literatiir takdim seklini,
bir sekil dizayn edebilmeyi ve ayrica hazirlamis oldugu tez konusunda iliskin bilgilerin aktariimasi

slirecini kapsar.

ISME Degerlendirmesi |1
Aday antrenér tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakl
becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iligkin yapmis oldugu mesleki egitim

uygulamasinda elde ettigi deneyimleri paylagma siirecini kapsar.

ISME Uygulamas: |1
Aday antrendr tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakli

becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iliskin mesleki egitimini kapsar.
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ANE-UCEP-2020 ve 2023 KARSILASTIRMA TABLOSU
ANE-UCEP-2023"de, Antrendrliik Egitimi miifredat programi ile Mesleki Egitim Uygulamalarinda

yapilan degisiklikler asagidaki kisimda tablolar seklinde sunulmaktadir.
Tablo I. ANE-UCEP-2023 karsilastirma tablosu

i“?f/ ANE-UCEP-2020 T U| AKTS Tiirii i“?f/ ANE-UCEP-2023 T U | AKTS Tiirii
Atatiirk Ilkeleri ve 1 L -
171 inkilap Tarihi | 2 0] 2 z 171 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi | 2 0 2 4
171 Tirk Dili | 2 0] 2 z 171 Tirk Dili | 2 0 2 Z
171 Yabanci Dil | 2 0] 3 z 171 Yabanci Dil | 3 0 3 z
171 Spor Bilimine Giris 2 0|4 Z 171 Spor Bilimlerine Girig 2l 0 5 z
ha Temel Hareket Egitimi | 2 115 Z 171 Hareket Egitimi 2| 1 5 z
11 ﬁfg:ﬁ"rl”k Egitimive |5 | g 4 z Antrendrliik Etigi ve ilkeleri seklinde 3. Yartyila alind 3 AKTS ye diistii
m %F;%TSfaghgl ve ik 2 2|5 z Uygulamasi 1’e diistiriildi. 2. Yariyila alind1.
Universite Yasamina
171 Uyum 0 2 z Cikarilan ders
171 Atletizm 1 2|5 z 2. Yariyila alindi. AKTS 4’¢ diistiriildii.
11 Genel Cimnastik 1| 2 4 z
7 Se¢meli Sporlar | 1 2 4
11 Insan Anatomisi 2l 0 5 z

10 Atatiirk Ilkf:le;ri ve ’ ol 2 7 1 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi ) ’ 7
Inkilap Tarihi II 1l

12 Turk Dili Il 2 02 Z 12 Turk Dili Il 2| 0 2 z

1/2 Yabanci Dil |l 2 0|3 Z 1/2 Yabanci Dil |l 3] 0 3 Z

1/2 Gelisim ve Ogrenme 2 0| 4 Z Secmeli Alan Teorik derslerine alindi

1/2 Yiizme 1 2|5 z 4. yartyila alindi, AKTS 4’e diistiriildii.

1/2 Temel Cimnastik 1 2|5 z 1.yariyila alindi, AKTS 4’e distirildi.

1/2 Anatomi 2 0|5 Z 1. yariyila alindi, ismi Insan Anatomisi oldu.

12 Antrenorliik Etigi ve 2 2| 4 7 3. yarlyll_da_ Antrcnb_rliik Etigi ve Ilkeleri, 6. Yarty1lda Sporda Cocuk Koruma
Sporda Cocuk Koruma seklinde iki ders halinde eklendi

1/2 Kamp (Yaz/Kis) 0 2| - Z Cikarilan Ders.

1/2 Kinesiyoloji

1/2 Egzersiz Fizyolojisi |

12 Sporcu Sagligi ve Ik Yardim

12 Atletizm

Psikomotor Gelisim ve

=N
NN PO
Bl o|o
W NIN|N|N

1/2 Se¢meli Sporlar I

Faktorii

2/3 o 2 0|3 Zz 213 Motor Gelisim 2 0 3 z
Ogrenme
2/3 Egzersiz Fizyolojisi | 2 1|3 2. yartyila alindi, AKTS 5’e yiikseltildi
Sporda Yonetim ve
2/3 Organizasyon 2 03 Cikarilan Ders.
213 Egitsel Oyunlar 2 113 Z/S Se¢meli Alan Teoriklerine eklendi
Sporda Ogretim
213 Y%ntemle%i 2 0|3 z Cikarilan Ders
2/3 Kinesiyoloji 2 0|3 ZIS 2. yariyila alindi, AKTS 5’¢ yiikseltildi
213 Spor Masajt 1 1|2 S Sec¢meli Alan Teoriklerine eklendi
213 2;%‘:;;:‘IB'reyse' 1 |2]s S Seemeli Sporlar 1 oldu 1.yaryila alindi, AKTS 4’ indi
213 ggg‘ﬁ} e 1 |2]s s Seemeli Sporlar I oldu 1.yariyila alindi, AKTS 4% indi
2/3 Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi | 2| 1 3 Z
2/3 Antrenman Bilimi | 2| 0 4 z
213 Egzersiz Fizyolojisi Il 2l 1 4 Z
2/3 Antrenorlik Etigi ve Ilkeleri 2| 0 3 YA
213 Sporcu Beslenmesi 2 0 4 Z
2/3 Uzmanlik Alan Egitimi | 2| 2 6 S
2/3 Se¢meli Teorik Dersler | 2l 0 3 S
2/4 Egzersiz Fizyolojisi Il 2 1|5 Z 3.yartyila alindi, AKTS 4’¢ indi
2/4 Sporda Beslenme 2 0] 3 z Sporcu Beslenmesi oldu, 3. Yariyila alindi, 4 AKTS oldu
2/4 gzﬁ;;ﬁg;g?alan ve 2 0] 3 Spor Yaralanmalari ve diizeltici egzersizler oldu, 5. Yariyila alindi
204 Sporda Yas ve Cinsiyet | , | ¢ | 5 zs Cikarlan Ders
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2/4 Spor Sosyolojisi 2 0] 3 z 6. yartyila alindi
2/4 Se¢meli Teorik Ders | 2 03 S Secmeli Teorik Dersler I oldu 3. Yariyila alindi
2/4 gggﬁ;::l”Blreysel 1 2|5 S Se¢meli sporlar | ve Il olarak degistirildi 1. Ve 2. Yariyila alindi
2/4 Segmeli Takim 1 2|5 S Se¢meli sporlar | ve Il olarak degistirildi 1. Ve 2. Yariyila alindi
Sporlari I
2/4 Antrenman Bilimi Il 2| 0 4 z
Antrenorliikte Liderlik ve
214 Yetkinlik Becerileri 2 0 4 z
2/4 Sporda Beceri Ogrenimi 2l 0 3 z
2/4 Spor Psikolojisi 2| 0 3 z
Atletik Performans Gelistirme
214 Yontemler | 1 2 3 z
2/4 Yiizme 1] 2 4 z
2/4 Uzmanlik Alan Egitimi | 2| 2 6 S
2/4 Se¢meli Teorik Dersler Il 2l 0 3 S
35 Cocuk ve Spor 2 0] 3 Z 35 Cocuk ve Genglerde Antrenman 2| 0 4 Z
35 Antrenman Bilimi | 2 2|5 z 3. Yariyila alindi, 4 AKTS’ye distt
3/5 Spor Psikolojisi 2 0] 3 Z 4.yartyila alind
Sporda Beceri
35 OFJgrenimi 2 03 Z 4.yartyila alindi
35 Ergojenik Yardimve | 78 Secmeli Alan Teorik derslerine eklendi
Dopingle Miicadele e¢meli Alan Teorik derslerine eklendi
3/5 Secmeli Teorik Ders Il 03 S Se¢meli Teorik Dersler I-11 olarak degistirildi.
35 gg‘éﬁg‘lﬁ'reyse' 1 |2]s S Seemeli sporlar 1 ve 11 olarak degistirildi 1. Ve 2. Yaryila alindi
35 Fzmanllk Alan Egitimi 2 2|5 VA 3.yariyila alindi, 6 AKTS’ye ¢ikarildi
35 Cocuk ve Genglerde Antrenman 2| 0 4 Z
355 }vaersne Ortak Se¢meli Dersleri 2l o 3 S
3/5 Yarisma/Miisabaka Analizi 2l 1 4 Z
3/5 Fiziksel Uygunluk 2l 0 4 z
35 Spor Sosyolojisi 2l 0 3 z
Spor Yaralanmalari ve Diizeltici
35 Egzersizler 21 3 z
Atletik Performans Gelistirme
35 | Yontemleri Il 1) 2 8 z
3/5 Uzmanlik Alan Egitimi 111 2| 2 6 S
3/6 Biyomekanik 2 0|3 Z/S 3/6 Spor Biyomekanigi 2| 0 4 z
3/6 Antrenman Bilimi Il 2 2|3 z 4. Yariyila alindi, 4 AKTS ye ¢ikarildi
3/6 Sporda Yetenek Secimi | 2 0|3 Z Se¢meli Alan Teorik derslerine eklendi
3/6 '?(Llllmi?(ir? rastirma 2 03 Bilimsel Arastirma Yo6ntemleri oldu, 5. Yariyila alindi
3/6 Fiziksel Uygunluk 2 113 Z 5. yariyila alindi, 4 AKTS’ye ¢ikarildi
36 Sporda iletisim 2 ol 2 7S Antrenorliikte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri oldu, 4. Yariyila alindi, 4 AKTS
Becerileri oldu
3/6 |S|T"‘meh Teorik Ders 2 0|3 S Se¢meli Teorik Dersler I-11 olarak degistirildi
36 Secmeli Bireysel 1 |2]|s s Seqmeli sporlar | ve Il olarak degistirildi 1. Ve 2. Yariyila alindi
Sporlar IV
3/6 Uzmanlik Alan Egitimi 2 2|5 VAS] 4.yariyila alindi, 6 AKTSye ¢ikarildi

Universite Ortak Se¢meli Dersleri
3/6 I

3/6 Sporda Yonetim ve Organizasyon

3/6 Sporda Cocuk Koruma

3/6 Uzun Vadeli Sporcu Geligimi

36 Performans Olgiimleri, Testleri ve
Degerlendirme

3/6 Bilimsel Arastirma Yontemleri

NN N[NNI N
NO| » |OlOlo ©

3/6 Uzmanlik Alan Egitimi IV

Uzmanlik Dali )
47 Antrenorlik 2 2|5 ZIS 47 ISME Uygulamast | 0| 24 20 ZIS
Uygulamast |
an Arastirma Projesi | 2 |ols zs an Sf&;g':'m'e“”de Arastirma 2l o 4 z
a7 Spor Analizi ve 2 ol 3 7 Yarisma/Misabaka Analizi oldu, 5. Yartyila alindi akts 4 ¢ikarildi 1 saat uygulama
Istatistik eklendi
Sporda Performans — . . ; .
a7 Olgiim ve 2 1] 3 7 Performans Olgtimleri, Testleri ve Degerlendirme oldu 6. Yariyila alindi Akts 4
> . e ¢ikarildi
Degerlendirme
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Sporda Teknik Taktik - Lo e . : :
arn O%retim ilkeleri 2 0|3 ZIS Sporda Teknik Taktik Ogretimi oldu Se¢meli Alan Teorik derslerine alindi
a7 IS\(;cmeh Teorik Ders 2 0] 3 S Se¢meli Teorik Dersler I-11 olarak degistirildi
4f7 lemanllk Alan Egitimi 2 2|5 VA 5.yartyila alind1, 6 AKTS ye ¢ikarild
an Universite Ortak 1 1l 3 s Universite Ortak Segmeli Dersleri 1 oldu, 5.yariyila alindi uygulama kaldirilds
Segmeli Dersi teorik ders saati arttirild
4[7 ISME Degerlendirmesi | 4 0 6 ZIS
Uzmanlik Dali )
4/8 Antrenorlitk 2 417 ZIS 4/8 ISME Uygulamasi I 0| 24 20 ZIS
Uygulamast Il
48 Arastirma Projesi Il 2 |ols 78 48 gf&;g':'lm'e““de Arastirma 2l 0 4 z
48 Kondisyon Antrenmani 2 ol 3 7 Atletik Performans Gelistirme Yontemler | oldu, teori 1’e diistiriildii uygulama 2
ve Yontemleri saate ¢ikarildi 4.yartyila alindi.
Sporda Olgme ve
4/8 Degerlendirme 2 03 4 Cikarilan Ders
Egzersiz ve Yasam . . . .
4/8 Kgoglugu 3 2 Z/S Secmeli Teorik derslerine eklendi
4/8 Se¢meli Teorik DersV | 2 S Secmeli Teorik Dersler I-11 olarak degistirildi
4/18 kT/zmanhk Alan Egitimi 2 2|5 VAS] 6.yariyila alindi, 6 AKTS’ye ¢ikarildi
48 Universite Ortak 1 5| 3 S Universite Ortak Secmeli Dersleri Il oldu, 6.yariyila alind1 uygulama kaldirild:
Se¢meli Dersi teorik ders saati arttirildi
4/8 ISME Degerlendirmesi Il 4 0 6 ZIS
ANE-UCEP-2020 ;a ANE-UCEP-2023 ;a
Toplam Zorunlu Ders | 54 Toplam Zorunlu Ders 44
Toplam Se¢meli Ders 14 Toplam Se¢meli Ders 10

ANE-UCEP-2020: Zorunlu ders 54, se¢gmeli ders 14
ANE-UCEP-2023: Zorunlu ders 40, se¢meli ders 10, zorunlu/se¢meli ders 4

Programlar kendi 6gretim eleman1 kadrosu ve alt yap1 kosullari ¢ergevesinde segmeli ders havuzuna

farkli dersler ekleyebilir.

Tablo Il. ANE-UCEP-2023’de Cikarilan/Degistirilen ve Eklenen Dersler

ANE-UCEP-2020

ANE-UCEP-2023

Universite Yasamina Uyum

Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi

Gelisim ve Ogrenme

Atletik Performans Gelistirme Yo6ntemler |

Kamp (Yaz/Kis) Atletik Performansi Gelistirme Yo6ntemleri |1
Sporda Yo6netim ve Organizasyon Atletik Performansi Gelistirme Yontemleri 111
Egitsel Oyunlar Cocuk ve Genglerde Antrenman

Sporda Ogretim Yontemleri Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi

Spor Masaj1 ISME Degerlendirmesi |

Se¢meli Takim Sporlar |

ISME Degerlendirmesi |1

Sporda Yas ve Cinsiyet Faktorii

Se¢meli Takim Sporlari Il

Ergojenik Yardim ve Dopingle Miicadele

Se¢meli Bireysel Sporlar 11l

Sporda Iletisim Becerileri

Secmeli Teorik Ders 111

Se¢meli Bireysel Sporlar IV

Sporda Teknik Taktik Ogretim Ilkeleri

Secmeli Teorik Ders IV

Sporda Olgme ve Degerlendirme

Egzersiz ve Yasam Koglugu

Se¢meli Teorik Ders V

Cocuk ve Spor
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Tablo III. isim Degisikligi Olan Dersler

ANE-UCEP-2020

ANE-UCEP-2023

Spor Bilimine Giris

Spor Bilimlerine Giris

Temel Hareket Egitimi

Hareket Egitimi

Antrendrliik Egitimi ve Ilkeleri

Antrenérliik Etigi ve Ilkeleri

Anatomi

Insan Anatomisi

Antrenorliik Etigi ve Sporda Cocuk Koruma

Sporda Cocuk Koruma

Psikomotor Gelisim ve Ogrenme

Motor Gelisim

Sporda Beslenme

Sporcu Beslenmesi

Spor Yaralanmalar1 ve Rehabilitasyon

Spor Yaralanmalar1 ve Spora Doniis Egzersizleri

Bilimsel Arastirma Teknikleri

Bilimsel Arastirma Yontemleri

Biyomekanik

Spor Biyomekanigi

Spor Analizi ve Istatistik

Yarigma/Miisabaka Analizi

Sporda Performans Olglim ve Degerlendirme

Performans Olgiimleri, Testleri ve Degerlendirme

Uzmanlik Dali Antrenérlitk Uygulamast |

ISME Uygulamasi |

Universite Ortak Se¢meli Dersi

Universite Ortak Se¢meli Dersleri |

Arastirma Projesi |

Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi |

Kondisyon Antrenmani ve Yo6ntemleri

Atletik Performans Gelistirme Yo6ntemler |

Uzmanlik Dal1 Antrenoérlitk Uygulamast |1

ISME Uygulamasi Il

Universite Ortak Se¢meli Dersi

Universite Ortak Secmeli Dersleri 1

Aragtirma Projesi Il

Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi Il

Secmeli Bireysel Sporlar |

Sec¢meli Sporlar |

Tablo 1V. Mesleki Egitim Uygulamasinda Eklenenler

ANE-UCEP -2023 T |U AKTS Tiirii
Eklenen Mesleki Egitim Uygulamasi

ISME Uygulamast | 0 24 20 ZIS
ISME Uygulamast Il 0 24 20 ZIS
ISME Degerlendirmesi | 4 10 6 ZIS
ISME Degerlendirmesi I 4 0 6 ZIS
Tablo V. Mesleki Egitim Uygulamasinda Cikarilanlar

ANE-UCEP, 2023 - Cikarilan Mesleki Egitim Uygulamasi T |U | AKTS Tiirii
Uzmanlik Dali Antrenorliik Uygulamast | 2 5 ZIS
Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulamasi 11 2 |4 |7 ZIS

UZMANLIK ALAN EGITiMIi DERSLERI

Artistik Cimnastik

Atletizm

Badminton

Basketbol

Binicilik

Bocce

Boks

Futbol

Giires

Kayak

Masa Tenisi
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Hentbol

Okc¢uluk

Snowboard

Spor Tirmanis

Tenis

Voleybol

Viicut Gelistirme ve Fitness

Yiizme

Pilates

SECMELI UYGULAMALI DERSLER (TAKIM/ BIREYSEL)

Secmeli Takim Sporlari

Basketbol

Futbol

Hentbol

Korfbol

Korumal: Futbol

Salon Futbolu / Futsal

Tiirk Halk Oyunlar

Voleybol

Sec¢meli Bireysel Sporlar

Artistik Cimnastik

Aticilik

Badminton

Binicilik

Bisiklet

Bocce

Boks

Dagcilik

Dart

Doga Sporlart

Eskrim

Goalball

Gosteri Cimnastigi

Glires

Halter

Judo

Karete

Kayak

Kick Boks

Masa Tenisi

Muay-Thai

Okc¢uluk

Oryantiring

Pilates

Ritim Egitimi ve Dans

Sportif Ritmik Cimnastik (Kadin)

Spor Tirmanig

Snowboard

Step Aerobik

Squash

Taekwondo

Tenis
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Viicut Gelistirme ve Fitness

Yelken ve Riizgar Sorfi

Yizme

Wushu

SECMELI TEORIK DERSLER

Antrendrliikte Iletisim Becerileri

Cankurtaranlik Egitimi

Cocuklar i¢in Antrenorliik

Cocuklarda Fiziksel Uygunluk

Drama Ogretimi

Egzersiz Biyokimyasi

Egzersiz Recetesi ve Uygulamalari

Egzersiz ve Yasam Kog¢lugu

Egitsel Oyunlar

Engellilerde Spor

Ergojenik Yardim ve Dopingle Miicadele

Gelisim ve Ogrenme

Grup Dinamigi ve Liderlik

Herkes Icin Spor ve Wellness

Kadin ve Spor

Kinantropometri

Karsilagtirmali Antrenor Egitim Programlari

Kuliip Yonetimi

Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme

Olimpizm ve Olimpik Hareket

Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Yénetimi

Rekreasyon Liderligi

Spor Animatorliigi

Spor Bilimlerinde Istatistik

Sporda Ekonomi

Spor Endiistrisi ve Pazarlama

Sporda Etik Degerler ve Fair-Play Egitimi

Spor Hukuku

Sporda Iletisim ve Halkla Iliskiler

Sporda insan Kaynaklar1 Yonetimi

Spor Kiiltiirii ve Felsefesi

Spor Masaji

Sporda Orgiitsel Davranis

Sporda Ozel Ogretim Ydntemleri

Spor Pedagojisi

Sporda Performans Monitdrizasyonu

Sporda Psikolojik Yardim Becerileri

Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

Sporun Sosyal Psikolojisi

Spor Tarihi

Sporda Teknik Taktik Ogretimi

Sporda Tesis ve Isletmecilik

Sporda Toplam Kalite Y6netimi

Spor ve Turizm

Sporda Yetenek Secimi

Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Yaslilik ve Spor

Yerel Yonetimler ve Spor
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6. SONUC
Mesleki yetkinlikleri ve yeterlilikleri karsilayacak bir egitim programinin tiim Antrenorliik Egitimi
Boliimlerinde uygulanmasi amaciyla paydas katilimli olarak hazirlanan ANE-UCEP’in {ilkemizde
antrendrliik mesleginin gelistirilmesi, Antrenérliik Egitimi lisans programlarinin akreditasyon
sartlarini saglayabilmesi ve siirdiirebilmesi, resmi ve 6zel kurumlarda istihdamin artirilmasi igin yol

gosterici olacagi distliniilmektedir.

KAYNAKLAR

1- https://www.yok.gov.tr/kurumsal/idari-birimler/egitim-ogretim-dairesi/ulusal-cekirdek-

eqgitimi-programlari

2- https://www.osym.qov.tr/TR,23885/2022-yuksekogretim-kurumlari-sinavi-yks-

vuksekogretim-programlari-ve-kontenjanlari-kilavuzu.html
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