8. Ders - Al¢akgoniillii Olmak Etkinlik

Bu dersin kisa ozeti:

Algakgoniilliiliik, kisinin kendini kiigtimsemesi degil; giiglii ve siurli yonlerini gercekci
bicimde gorebilmesidir.

Algakgoniillii olmak, baskalarinin degerini kabul edebilmek ve ogrenmeye agik
kalabilmektir.

Gergek alcakgoniilliiliik, 6zgiiven eksikligi degil; saglam bir benlik algis: tizerine kurulur.
Birey kendi degerini bilirken, bagkalarini da degersizlestirmez.

Bu hafta boyunca diistintilebilecek sorular:

Alcakgoniilliiliik ile 6zgiiven eksikligi arasindaki fark nedir?

Basar1 karsisinda miitevazi kalmak neden zor olabilir?

Algakgoniillii olmak kisinin kendini geri planda tutmasi midir?

Elestiriye acik olmak alcakgonullultgiin bir parcast midir?

Giig sahibi birinin al¢akgoniillti olmas1 mimkiin miidiir?

Kendini oldugundan kiiciik ya da biiyiik gorme egilimin var m1? Bu egilim hangi
durumlarda ortaya cikiyor?

Ders videolarmi izledikten sonra asagidaki uygulamalar: yapabilirsiniz.

o Asagidaki ctimlede gecen bosluklar: tamamen kendinize gore doldurun. Dogru ya da yanlis
yanit yoktur:

“Algakgoniillii (miitevazi) olmak” benim igin ....................... dir.
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o Eger dersleri kendin tek basina takip ediyorsan, asagidaki etkinliklerin yanitlarini bir kagida
yazarak yapabilecegin gibi bir sinif arkadasinla ya da yakin bir arkadasinla karsilikli konusarak
da yapabilirsin.

e Simdi asagidaki sorulara yanit verin.

Alcakgondiillii bir insanda bulunmasi gereken 6zellikler nelerdir?

Algakgoniilli  oldugunu dustiniyor musun? Ne zamandir boyle oldugunu
duistintiyorsun?

Bunun senin i¢in olumlu yonleri neler? Zorlayici yonleri neler?

Bagkalar1 seni bu konuda nasil tanimlar?

Kendini nasil tanimliyorsun? Bu iki alg1 ne kadar ortiistiyor?

Basar1 elde ettiginde bunu nasil ifade ediyorsun?

Elestiri aldiginda nasil tepki veriyorsun?

Seni algakgoniillii olmaya iten ya da engelleyen durumlar neler?



Bu etkinligin sonucunda hangi tutumu segersen seg, énemli olan kendi alcakgonulliliik
anlayisinin - hangi degerlere dayandigmi fark etmen ve bunu bilingli bicimde
degerlendirebilmendir.

Ardindan su etkinlikler yapilabilir:
¢ 1 hafta boyunca:
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Basarilarmni anlatirken bilingli bir dil kullanmay1 dene.

Bir tartismada karsi tarafi gercekten anlamaya odaklan.
Elestiri aldiginda savunmaya ge¢gmeden 6nce 10 saniye diistin.
Bir konuda bilmedigini acikca ifade etmeyi dene.

Bir bagkasimin basarisini i¢tenlikle takdir et.

e Her davranis icin not al:
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Giin / ortam / kisi

Ne yaptin?

Icsel tepkini fark ettin mi?
1-10 aras1 zorlanma puani
Sonug ne oldu?

Bu deneyim sana ne ogretti?

e Yukaridaki uygulamalarin sonucunda cevrenizdekilerin bu davranislarina tepkilerini ve

bunun sende uyandirdig1 duyguyu bir yere not et.

e Neleri farkli yaptin ve hangi sonugclari elde ettin?



