12. Ders - Muhabbet (Sevgi, Ask) Sahibi Olmak Etkinlik

Bu dersin kisa ozeti:

Muhabbet, yalnizca romantik sevgi degil; insani, varlig1 ve hakikati kapsayan bir bag,
kurma halidir.

Sevgi, insanin kendisiyle, bagkalariyla ve yasamla kurdugu iliskinin niteligini belirler.
Ask ve muhabbet, sahip olma degil; anlam verme ve deger atfetme stirecidir.

Saglikli sevgi, bagimlilik degil; karsilikli sayg: ve 6zgtirliik igerir.

Sevgi, yalnmizca duygu degil; bilingli bir tutum ve eylem bicimidir.

Bu hafta boyunca diistintilebilecek sorular:

Sevgi bir duygu mu yoksa bir tercih midir?

Sevgi kapasitesi dogustan mu gelir yoksa gelistirilebilir mi?
Muhabbet ile baglanma arasindaki fark nedir?

Sevgi bagimliliga dontisebilir mi?

Kendini sevmek bencillik midir?

Sevgi ile merhamet arasindaki iliski nedir?

Sevgi olmadan adalet miimkiin muidiir?

Ders videolarmi izledikten sonra asagidaki uygulamalar: yapabilirsiniz.

Asagidaki bosluklar: doldurunuz.
1. Hayatimda gercekten sevildigimi hissettigiman ......................... .
O an bana sunu hissettirdi: ...........................

2. Birini sevdigimi gti¢lti bigcimde hissettigim biran ...................... .
Bu deneyim bana sunu 6gretti: ...

3. Sevgi ile karistirdigim ama sonradan farkli oldugunu fark ettigim bir duygu

Etkinlik: Bir sayfaya sevdigin yakin bir arkadasina ya da bir aile bireyine bir tesekkiir
mektubu yaz. Bu kisiyle yasadigin anlardan, o arkadashiga sahip oldugun igin neler
hissettiginden ve bu kisinin hayatinda var olmasinin senin icin nasil énemli oldugundan
soz et. Dilersen bu mektubu arkadasma verebilir ya da kendine saklayabilir ve hatta
yazdiktan sonra saklamayabilirsin. Onemli olan dostlugun senin icin ne oldugunu
farkinda olman.

Eger dersleri kendin tek basina takip ediyorsan, asagidaki etkinliklerin yanitlarini bir
kagida yazarak yapabilecegin gibi bir simif arkadasmnla ya da yakin bir arkadasinla
karsilikli konusarak da yapabilirsin.

Asagidaki sorular1 yanitlamay1 dene.
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Sevgi senin i¢in daha ¢ok duygu mu, eylem mi?

Sevgi gosterme bi¢gimin nasildir? (s6z, temas, zaman, emek, fedakarlik vb.)

Sevgi gosterirken zorlandigin durumlar neler?

Kendini sevme konusunda giiglii ve zayif yonlerin neler?

Sevgi ile bagimlilik arasindaki farki nasil ayirt edersin?

Sana gore muhabbet yalnizca bireyler arasinda mi olur, yoksa bir ideale, bir
meslege, bir hakikate karsi da olabilir mi?lyi bir dostta bulunmasi gereken
ozellikler nelerdir?

¢ 1 hafta boyunca asagidaki alanlardan en az 3’tinde bilingli sevgi davranisi dene:

Kendine kars1 (6z-sefkat pratigi)
Aile / arkadas

Akademik ortam

Doga / cevre

Toplumsal sorumluluk

e Ornek uygulamalar:
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Kendine yonelik 6fke duydugun bir sey diisiin; bu durumu senin degil de bir
dostunun yasadigini ve sana anlattigini hayal et. O dostuna ne derdin? Kendine
bunlar1 sdyle ve 6z —elestirinin yumusadigini fark et.

Birine deger verdigini acikca ifade et.

Uzun zamandir ihmal ettigin bir arkadasina ya da aile bireyine zaman ay1ir.

Birine kars1 onyargini fark edip diizelt.

Dogayla bilingli bir temas kur (farkindalikl: ytiriiytis).

e Her uygulama sonras1 sunlar1 not et:
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Giin/ortam?

Ne yaptm?

1-10 arasi i¢sel agiklik puani ver.

I¢sel duygularim yaz (yakinlik, huzur, kayg:, direng, vb.)
Karsin tarafin tepkisi ne oldu?

Bu deneyim sevgi anlayisini degistirdi mi?

e Haftanin sonunda kendine su sorulari sor:
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Sevgi sandigimdan daha bilingli bir caba gerektiriyor mu?

Sevgi gosterirken ayni zamanda gerektiginde siir koyabildim mi?

Kendime gosterdigim sevgi ile baskasina gosterdigim sevgi arasinda fark var mi?
Sevgi ile bagimlilik arasindaki ¢izgiyi daha net gorebildim mi?

Sevgi ile kontrol etme arasindaki fark nedir?



