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Spor Tırmanış Yarışması Kuralları 
 
 

1. Müsabakalar Üniversitemiz Spor Merkezinde yapılacaktır. 
2. Sağlık Durumu Beyan Formunu müsabakaya katılan her sporcunun imzalaması 

zorunludur. 
3. Kadın Öğrenci, Erkek Öğrenci ve Kadın Personel, Erkek Personel kategorilerinde 

düzenlenecektir. 
4. Başvuru sayısı 4’ün altında olan kategori iptal edilecektir. 
5. Ferdi olarak katılım sağlanacaktır. 
6. Oyun kuralları : 

A. Yarışma Formatı ve Kategoriler 

 Disiplin: Yarışma "Top-rope" (üstten emniyetli) disiplininde yapılacaktır; ip tırmanış 
öncesinde rotanın üst istasyonuna yerleştirilmiş durumdadır. 

 Kategoriler: Kadın Öğrenci, Erkek Öğrenci ve Kadın Personel, Erkek Personel 
şeklinde ayrılacaktır. 

 Başvuru sayısı 4’ün altında olan kategori iptal edilecektir. 

B. Tırmanış ve Hak Kuralları 

 Deneme Sayısı: Şenlik formatına özel olarak, her yarışmacıya her rota için toplam 3 
hak tanınacaktır. 

 Düşüş ve Devam: Yarışmacı tırmanış sırasında düştüğünde veya ipine ağırlığını 
verdiğinde o denemesi sona erer. Toplam 3 hakkı dolana kadar rotaya tekrar başlama 
hakkına sahiptir. 

 Teknik Olay: Tutamağın dönmesi veya kırılması gibi sporcunun hatası olmayan bir 
durumda "Teknik Olay" teyit edilir ve sporcuya o denemesi iade edilir. 

C. Puanlama ve Sıralama 

 Yükseklik Esası: Puanlama, sporcunun ulaştığı en yüksek tutamağa göre yapılır. 
 Top (Bitiş): Rotanın en üstündeki bitiş tutamağını iki eliyle kontrollü şekilde tutan 

sporcu o rotayı tamamlamış sayılır. 
 Eşitlik Durumu: Puanların eşitliği halinde sırasıyla şu kriterlere bakılır: 

1. İlgili tutamağa ulaşmak için harcanan deneme sayısı (daha az denemede yapan 
üstte yer alır). 

2. Deneme sayıları da eşitse, tırmanışı tamamlama süresi (hız) dikkate alınır (Top 
tutamak eşitliğinde en hızlı çıkan, alt tutamaklarda duvarda uzun süre kalan) 

D. Güvenlik ve Teknik Donanım 

 Emniyet: Tüm tırmanışlar organizasyon tarafından atanan yetkili emniyetçiler 
denetiminde yapılır. 

 Kıyafet ve Ekipman: Yarışmacılar uygun spor kıyafeti kullanmalıdır. Emniyet 
kemeri ve kaskın doğru takıldığı her tırmanış öncesi hakemlerce kontrol edilir. 



 Müdahale: Tırmanış sırasında centilmenlik dışı davranmak yasaktır ve sarı 
kart/diskalifiye ile sonuçlanabilir. 

E. Disiplin ve İtirazlar 

 Hakem Kararı: Yarışma alanındaki genel yetki jüri başkanına ve başhakeme aittir. 
 İtiraz: Sonuçlara veya teknik olaylara dair itirazlar doğrudan başhakeme iletilir. 
 Tören: Dereceye giren sporcular (1., 2. ve 3.) ödül törenine katılmakla yükümlüdür. 

 

7. Müsabakalarda tüm sporcular spor kıyafeti ve spor ayakkabısı ile müsabakaya çıkacaktır. 

8. Hava şartlarının olumsuz olması durumunda Spor Şenlikleri Tertip Komitesi kararıyla 
yarışma gününde değişiklik yapılabilir. 

9. Müsabaka öncesinde, müsabaka esnasında veya müsabaka sonrasında saha içerisinde ya da saha 
dışında kasıtlı hareket, kavga, küfür etme ve benzeri şekildeki fair play kuralları dışında 
davranışlarda bulunanlar gerekli görüldüğü takdirde Spor Şenlikleri Tertip Komitesi tavsiyesi 
doğrultusunda bireysel veya takım olarak Üniversite Disiplin Kuruluna Sevk edilir. 

10. Diğer hususlarda Türkiye Atletizm Federasyonu kuralları uygulanır. 
11. Müsabakalara katılan tüm takımlar bu maddeleri okumuş ve kabul etmiş sayılırlar. Turnuva 

süresince, yazılı maddelerde belirtilmeyen hususlara rastlanılması veya tereddüde düşülmesi 
halinde, konuyla ilgili Spor Şenlikleri Tertip Komitesi karar verecektir 

 


