NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI
SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
DERSLIK VE LABORATUVAR iLKYARDIM ONLEM TALIMATI

OGRETIM ORTAMINDA ALINAN GENEL iLKYARDIM ONLEMLERI

Ilkyardim Setlerinin Bulundurulmasi: Tiim dersliklerde, laboratuvarlarda ve ortak alanlarda
kolay erisilebilir yerlerde temel ilk yardim setleri bulundurulur. Bu setler diizenli olarak
kontrol edilir ve eksikleri tamamlanir.

Acil Durum Numaralarinin Goriiniir Sekilde Asilmasi: Simiflarda ve laboratuvar
girislerinde, {niversitenin saglik birimi, ambulans (112), giivenlik ve yangin ekiplerinin
iletisim bilgileri goriiniir sekilde yer alir.

Ik Yardim Egitimi Almis Personel: Egitim binalarinda, en az bir personel veya 6gretim
elemani temel ilk yardim egitimi almig olmal1 ve gerektiginde miidahale edebilmelidir.

Diisme ve Yaralanmalar1 Onlemeye Yonelik Diizenlemeler: Kaymaz zemin kaplamalari,
merdiven korkuluklari, yeterli aydinlatma ve ergonomik oturma diizeni gibi fiziksel

onlemlerle kazalarin dniine gegilir.

OGRENCIi LABORATUVARLARINDA ALINAN iLKYARDIM ONLEMLERI

Simiilasyon Oncesi Risk Degerlendirmesi: Uygulama yapilacak ortamda kesici-delici
aletlerin, elektrikli cihazlarin, kaygan yiizeylerin tehlikelerine kars1 6n degerlendirme yapilir.
Kesik ve Yaralanmalara Miidahale Hazirhigi: Enjektor gibi malzemelerle calisilan alanlarda
steril pansuman malzemeleri hazir bulundurulur.

Solunum Problemleri ve Alerjik Reaksiyonlara Karsi Onlem: Aerosol ilaglarla (6rnegin

nebulizatdr kullanimi) yapilan uygulamalarda 6grencilerin bilinen alerjileri sorgulanir.

YASLI BAKIM PROGRAMINA OZGU ILK YARDIM ONLEMLERI

Temel Yasam Destegi (TYD) Uygulamalari: Ogrencilere manken iizerinde TYD (hava yolu
acma, kalp masaji, suni solunum) uygulamalart &gretilir; bu beceriler olast acil durumlara
kars1 refleks gelistirmeye yoneliktir.

Aspirasyon ve Bogulma Riskine Karsi1 Egitim: Yashi bireylerde sik goriilen aspirasyon
vakalarina kars1 Heimlich manevrasi ve pozisyon verme gibi ilk yardim uygulamalar1 6gretilir

ve uygulanir.



e Diismelere Miidahale Protokolleri: Yasli bireylerde diisme sonucu olusabilecek kirik veya
biling kaybi durumlarinda dogru pozisyon verme ve tibbi yardim ¢agirma siireci, laboratuvar
egitimine entegre edilmistir.

e Hipoglisemi-Hiperglisemi Miidahale Bilinci: Glukometre kullanim egitimi kapsaminda
seker diistiklugii/yiiksekligi belirtilerinin taninmas1 ve acil durumlarda alinacak basit ilk

yardim Onlemleri 6gretilir (0rnegin biling kayb1 varsa hastaya agizdan bir sey verilmemesi).
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