14. Ders - Saygil1 ve Edepli Olmak Etkinlik
Bu dersin kisa 6zeti:

e Saygy, bir insanin varligini, sinirlarini ve degerini kabul edebilmektir.

e Edep, davranislarda ¢lcii, nezaket ve sorumluluk bilincidir.

e Saygl yalnizca baskasma degil; kendine ve ortak yasam alanina kars: da gosterilir.

e Edep, korkudan degil; bilincli farkindaliktan dogar.

o Gergek sayg, farklilik (farkl diistince, farkli bakis, farkl kiilttir) karsisinda stirdiirtilebilir
olandir.

Bu hafta boyunca diistintilebilecek sorular:

e Saygi senin i¢in daha ¢ok tutum mu, davranis mi1?

o Fikir ayrilig1 yasadiginda saygiy1 koruyabiliyor musun?
e Sosyal medyada saygi kavrami nasil sinaniyor?

¢ Kendine sayg1 gostermek hangi davranislar igerir?

e Edep senin icin bir kural m1 yoksa bir biling hali mi?

e Saygiile boyun egme arasindaki fark nedir?

Ders videolarmi izledikten sonra asagidaki uygulamalar: yapabilirsiniz.

e Asagidaki bosluklar1 doldurunuz.
1. Kendime sayg1 gosterdigim bir davranis ...................coooii .
Bunu yaptigimda hissettigim ..........................

2. Baskasina sayg1 gosterdigim biran ................coo .
Bu davranisin sonucunda ............oooeiiiiiiiiiiii

3. Saygisiz davrandigimi sonradan fark ettigim biran ...
Bu bana sunu 6gretti: ...

¢ 1 hafta boyunca su alanlardan en az 4'tinde bilingli saygi davranisi dene:
o Konusurken s6z kesmemek

Farkl1 gortise sahip birini gercekten dinlemek

Sosyal medyada 6lgtilii dil kullanmak

Kamusal alanda ¢evreye duyarli davranmak

Kendine kars1 yikici i¢ konusmayi fark edip dontistiirmek

Birine tesekkiir etmek

Bir tartismada hakaret yerine argtiman tiretmek
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e Her uygulama sonras1 sunlar1 not et:

Giin / ortam?

Ne yaptin?

1-10 arasi biling diizeyi puan ver.

I¢gsel duygularm nelerdi (gerginlik, huzur, direng vb.)?
Karsi tarafin tepkisi ne oldu?
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o Budavrams uzun vadede nasil faydali olur?
e Haftanin sonunda kendine su sorulari sor:
o Saygl sandigimdan daha zor muymus?
o Farkl fikre sayg1 gostermek zorlayict miydi?
o Kendime saygi ile bagkasina saygi arasinda baglanti fark ettim mi?
o Edep bilingli bir caba gerektiriyor mu?
e Diistiniilebilecek sorular:
o Edep evrensel midir yoksa kiilttire gore degisir mi?
o Saygl gosterirken kendi sinirlarmi koruyabiliyor musun?
o Sevgi ve saygl arasinda nasil bir bag var?
o Bu ders dizisinde ele aldigimiz degerlerden hangisi senin icin en dontistiirticti
oldu? Neden?



