
NEVŞEHİR HACI BEKTAŞ VELİ ÜNİVERSİTESİ 
15.GELENEKSEL SPOR ŞENLİKLERİ 

Ayak Tenisi Müsabakası Kuralları 
 

1. Müsabakalar Üniversitemiz Açık Sentetik Çim Sahada yapılacaktır. 
2. Sağlık Durumu Beyan Formunu müsabakaya katılan her sporcunun imzalaması 

zorunludur. 
3. Kadın Öğrenci, Erkek Öğrenci ve Kadın Personel, Erkek Personel kategorilerinde 

düzenlenecektir. 
4. Başvuru sayısı 4’ün altında olan kategori iptal edilecektir. 
5. Takım olarak katılım sağlanacaktır. 
6. Oyun kuralları : 

Takım Yapısı 

 Takımlar 3 asil ve 2 yedek olmak üzere en fazla 5 oyuncudan oluşabilir. 

 Personel takımında 1 (Bir) misafir oyuncu oynatılabilecektir. Misafir oyuncunun 
Üniversitemiz Akademik/İdari personeli olması gerekmektedir. 

 Maç 3’e 3 oynanır. 

 Maça eksik oyuncu ile çıkılamaz. 

 Bir set içinde en fazla 2 oyuncu değişikliği yapılabilir. 

 Oyuna giren oyuncu o seti tamamlamak zorundadır. 

 

Maç Sistemi 

 Maçlar 3 set üzerinden oynanır. 

 2 set kazanan takım maçı kazanır. 

 1 set 11 sayıda tamamlanır. 

Eşitlik Durumu 

 10-10 olursa set 12’de biter. 

 11-11 olursa set 13’te biter. 

 12-12 olursa set 13’te biter ve uzamaz. 

 

Saha Ölçüleri 

 Oyun alanı: 18 m × 8 m 

 Oyun alanı çizgileri: 5 cm 

 Ağ yüksekliği: 110 cm 

 Ağ alt boşluğu: en fazla 8 cm 



 

Servis Kuralları 

 Servis dip çizginin arkasından atılır. 

 Servis rakip servis kutusuna düşmelidir. 

 Servis 5 saniye içinde kullanılmalıdır. 

 Servis tek vuruşla yapılır. 

Servis şu şekillerde kullanılabilir: 

 Top elden bırakılıp yere düşmeden vurulabilir. 

 Top yere bir kez sektirilip vurulabilir. 

 Top yerde sabitken vurulabilir. 

Servis hataları: 

 Servisin servis kutusuna düşmemesi 

 5 saniye içinde servis atılmaması 

 Servis sırasında dip çizgi ihlali 

Bu durumlarda: 

 Rakip takım sayı kazanır ve servis değişir. 

 

Topla Oynama Kuralları 

 Bir takım en fazla 3 vuruş yapabilir. 

 Aynı oyuncu üst üste iki kez topa vuramaz. 

 Top rakip sahaya vuruş ile geçmelidir. 

 Kendi sahasında yere sektirilerek rakip sahaya gönderilemez. 

 Son vuruş mutlaka oyuncu tarafından yapılmalıdır. 

 

Servis Karşılama 

 Servis havada tek vuruşla karşılanamaz. 

 Top servis kutusuna değdikten sonra tek vuruşla gönderilebilir. 

 

Topun Sekmesi 

 Erkeklerde top kendi sahasında 1 kez sekebilir. 

 Kadınlarda top kendi sahasında en fazla 2 kez sekebilir. 

 



Oyuncu Teması 

 Oyuncular topa eller ve kollar hariç vücudun her bölgesiyle vurabilir. 

 Oyuncular fileye temas edemez. 

 File teması durumunda rakip takım sayı kazanır. 

 

Ölü Top 

 İki rakip oyuncu aynı anda file üzerinde topa temas ederse ölü top olur. 

 Top hangi sahaya düşerse o takım topa sahip olur. 

 

Sayı Kazandıran Hatalar 

Aşağıdaki durumlarda rakip takım sayı kazanır ve servis değişir: 

 Topun kendi sahasında iki kez yere değmesi 

 Oyuncunun fileye temas etmesi 

 Servis hatası 

 Topun saha dışına çıkması 

 Oyuncunun topa kol veya elle temas etmesi 

 Topun spor salonunda duvar, tavan vb. yerlere çarpması 

 Aynı oyuncunun topa arka arkaya iki kez vurması 

 Servis sırasında dip çizgi ihlali 

 

Oyuncu Değişikliği 

 Bir takım bir set içinde en fazla 2 oyuncu değişikliği yapabilir. 

 Oyuncu değişikliği hakemin onayı ile yapılır. 

 Değişiklikler oyun durduğunda gerçekleşir. 

 

Forma 

 Takımlar tek tip forma giymek zorundadır. 

 

7- Hava şartlarının olumsuz olması durumunda Spor Şenlikleri Tertip Komitesi kararıyla 
yarışma gününde değişiklik yapılabilir. 

8- Müsabaka öncesinde, müsabaka esnasında veya müsabaka sonrasında saha içerisinde ya 
da saha dışında kasıtlı hareket, kavga, küfür etme ve benzeri şekildeki fair play kuralları 
dışında davranışlarda bulunanlar gerekli görüldüğü takdirde Spor Şenlikleri Tertip 



Komitesi tavsiyesi doğrultusunda bireysel veya takım olarak Üniversite Disiplin Kuruluna 
Sevk edilir. 

9- Diğer hususlarda Türkiye Futbol Federasyonu kuralları uygulanır. 
10- Müsabakalara katılan tüm takımlar bu maddeleri okumuş ve kabul etmiş sayılırlar. Turnuva 

süresince, yazılı maddelerde belirtilmeyen hususlara rastlanılması veya tereddüde 
düşülmesi halinde, konuyla ilgili Spor Şenlikleri Tertip Komitesi karar verecektir. 

 

 


