11. Ders - lyilik Yapmak (Yardimseverlik) Etkinlik

Bu dersin kisa ozeti:

Yardimseverlik, bir baskasimin ihtiyacini fark edip goniillii olarak destek sunabilmektir.
Iyilik yapmak yalmizca maddi destek degil; zaman, emek, dikkat ve anlay1s paylagrmidir.
Gergek yardim, kars1 tarafin onurunu ve 6zerkligini koruyarak yapilir.

Yardim etmek ile bagimlilik olusturmak ya da sinir ihlali yapmak farkh seylerdir.
Yardimseverlik bireysel iyi olusu ve toplumsal dayanismay1 gticlendirebilir.

Bu hafta boyunca diistintilebilecek sorular:

Yardim etmek her zaman dogru mudur?

Istenmeyen yardim gercekten yardim midir?

Yardim ederken gii¢ dengesi olusur mu?

Stirekli yardim eden kisi tiikenebilir mi?

Yardim etmek ile sorumlulugu tistlenmek arasindaki fark nedir?

Sizce bugtiniin diinyasinda Haci Bektas Veli yastyor olsaydi hangi konularda iyilik
cagrist yapard1?

Ders videolarmi izledikten sonra asagidaki uygulamalar: yapabilirsiniz.

Asagida yer alan stirecler kurgudur. Ancak giinliik yasantimizda basimiza gelme ihtimali
de yiiksektir. Hatta belki de bazilarimizin basmna gelmistir. Siz basiniza gelmis gibi
diistinerek bosluklar1 doldurunuz. Bosluklari doldururken gercekten hissettiginizi
yazmaniz olduk¢a onemlidir. Kendinizi degerlendirmek ve farkindalik yaratmak
istiyoruz. Dilerseniz bu notlar1 kimseye gostermek ya da saklamak bile zorunda degilsiniz.
Sadece kendi gercekliginizi gormek ve kendinizi degerlendirmeniz yeterlidir.

1. Cok zor bir stirecten gecerken birileri bana yardim etti. Bu durumda
o3 PPt hissettim.

2. Cok zor bir stiregten gecen birilerine yardim ettim. Ve sonrasinda..............................
.................................................................... hissettim.

o Eger dersleri kendin tek basina takip ediyorsan, asagidaki etkinliklerin yanitlarini bir kagida

yazarak yapabilecegin gibi bir sinif arkadasinla ya da yakin bir arkadasinla karsilikli konusarak
da yapabilirsin.

e Simdi asagidaki sorulara yanit verin.

o lyi ve yardimsever bir insanda bulunmasi gereken ozellikler nelerdir?

o Yardimsever oldugunu diisiniiyor musunuz? Ne zamandir boyle oldugunu
diistintiyorsun?
Bunun senin i¢in iyi yonleri neler? Zorlayici yonleri neler?
Bagkalar1 seni bu konuda nasil tanimlar?

o Kendini nasil tanimliyorsun? Bu iki algi ne kadar orttistiyor?



o Yardim ederken siir koymakta zorlanir misin?
Yardim etmek ile kendini ihmal etmek arasindaki ¢izgi nerede baslar?
Yardim etmedigin bir durumda sugluluk hisseder misin? Ardindan su etkinlikler
yapilabilir:
1 hafta boyunca en az 5 bilingli yardim davranis: sergilemeyi dene.
Ornek davranislar:
o Ders konusunda zorlanan birine aciklama yap.
Kampiiste ihtiyaci olan birine yonlendirme yap.
Bir arkadasinin ytikiint hafifletecek kiictik bir destek sun.
Bir calisan personele tesekkiir et ve emegini takdir et.
Bir arkadasini dikkatle ve yargilamadan dinle.
o Bir 6grenci kuliibtintin sosyal sorumluluk etkinligine goniillii katal.

O O O O

Yardim etmekte zorlandigin bir alan belirle:
o Zaman ayirmak
o Maddi destek
o Duygusal destek
o Smir koyma
o “Haynr” diyememe
Bu hafta o alanda bilingli ve 6l¢iilii bir alternatif dene.
Ornegin:
o Yardim ederken siire smir1 koy.
o Maddi degil, bilgi destegi sun.
o Cozum tiretmek yerine dinlemeyi seg.
Her uygulama sonrasi not al:
o Giin / ortam
Ne yaptin?
1-10 aras1 zorlanma puaru ver.
Icsel duygu (rahatlama, kaygy, sucluluk, giiclenme, tiikenme vb.)
Karsi tarafin tepkisi ne oldu?
o Uzun vadede bu davranisin olasi etkileri neler olabilir?

O O O O

Haftanin sonunda kendine sor:

o Yardim etmek sandigimdan daha kolay miydi, zor muydu?

o Yardim ederken sinirlarimi koruyabildim mi?

o Yardmmun gercekten ihtiyag temelli olup olmadigimi nasil ayirt ettim?

o Yardim ettigimde kendimle ilgili algim degisti mi?

o Yardim etmemenin de bazen dogru olabilecegini fark ettim mi?
Diistintilebilecek bir not: Yardim, kars: tarafin kapasitesini giiclendirmelidir; bagimlilik
olusturmamalidir.



