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Is saghgr ve  giivenligi
Ergonomi
Bilingli farkindalik

Calisanlarin  korunmasi, sadece onlarin kisisel koruyucu donanimlarini
takmalari, giymeleri ya da tasimalari degildir. Bu dnlemlerin ¢ok Gtesinde,
calisanlarin kendilerini calisma alanlarina ait hissetmeleri, konforlu ve giivenli
bir ortamda bulunmalari ve zihinsel olarak da dikkat, farkindalik ve huzur icinde
islerini ytirtitmeleri saglanmalidir. Gercek anlamda korunma, bireyin ¢calistigi
ortama fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak biitiinciil bicimde entegre olmasiyla
miimkiindiir. Bu kapsamda, is yerinde giivenligin saglanabilmesi icin fiziksel
diizenlemelerin yani sira zihinsel farkindalik diizeyinin de desteklenmesi
gereklidir. Calisanlarin kendilerini giivende, huzurlu ve isine odaklanabilir
hissettigi kosullar, is kazalarinin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
noktada ergonomi, isin insana uygun hale getirilmesini saglayarak fiziksel
riskleri azaltirken; bilingli farkindalik uygulamalari, ¢alisanlarin stresle basa
ctkma becerilerini artirmakta ve psikososyal riskleri azaltmaktadir. Calisma
yasaminda bireyin mevcut ana odaklanma becerisinin saglanmast ya da
artirilmasi, dikkat daginikligini azaltarak is kazalarinin 6nlenmesinde etkili bir
unsur hdline gelmektedir. Bilingli farkindalik, calisanlarin gevresel riskleri daha
erken fark etmelerine ve tehlikeli durumlara karsi hizli ve dogru tepkiler
gelistirmelerine olanak saglar. Giiniimiizde is yasaminda artan tempo, dikkat
daginikligr ve zihinsel tiikenmislik gibi olgularin da is sagligi ve giivenligi
acisindan ciddi tehditler olusturdugu géz éniinde bulundurulmalidur. Is sagligi ve
gtivenligi, ergonomi ve bilingli farkindalik yaklasimlarini bir araya getirerek
yalnizca kazalari 6nlemeyi degil, ayni zamanda ¢alisanlarin genel iyilik halini ve
is doyumunu artirmayi da hedeflemelidir. Is sagligi ve giivenligi uygulamalarinda
bilingli farkindalik, ¢alisanlarin dikkat ve odaklanma diizeylerini artirarak
kazaya neden olabilecek davraniglar1 fark etmelerini ve énlem almalarini
kolaylastiracaktir. Bu ¢alismanin amaci, ergonomi ve bilingli farkindalik
kavramlarin biitiinciil bir yaklasimla bir araya getirerek, 6zellikle is sagligi ve
glivenligi baglaminda istenilen bagarili sonuglara ulasmak igin farkindaligi
odagina alan uygulamalarin etkili bir ergonomi aract olarak nasil
kullanilabilecegine dair kavramsal bir ¢cergeve sunmaktir. Calismanin yéntemi,
literatiir taramasina dayanmaktadir. Bilingli farkindalik ve ergonomi literatiirti
incelenerek, ézellikle ISG etkisini de dikkate alarak biitiinciil bir tarama ile
bilgiler elde edilmigtir. Bulgular, bilingli farkindalik ile ergonomi arasindaki
iliskinin ISG baglaminda ele alindigi Tiirkce akademik ¢calismalara literatiirde
rastlanmadigini, buna karsin Ingilizce kaynaklarda bu iliskinin farkl agilardan
kapsamli bigimde incelendigini ortaya koymustur. Ayrica bu ¢calisma, farkindaligi
odagina alan uygulamalarin ergonomi ¢alismalarina destegini ve sonuglarin is
sagligi ve giivenligine yansimasini degerlendirerek literatiirii genisletmektedir.
Bu nedenle, ISG acisindan bilingli farkindalik ve ergonomi baglantisini inceleyen
bir ¢calisma oldugunu savunmaktadir.

* Sorumlu yazar e-posta: ssahin@ohu.edu.tr
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DiJiTAL CALISMA ORTAMLARINDA PSiKOSOSYAL RiSKLER VE ERGONOMIK UYUM:
BILISSEL YUK, DURUS ANALIZi VE iS TATMINI ARASINDAKI ILiSKi

1*Prof.Dr. Seving Serpil AYTAC
Fenerbahce Universitesi, Email: serpilaytac@fbu.edu.tr

2Dog. Dr. Giilsen CETIN AYDIN Karamanoglu Mehmetbey Universitesi:, Email: gulsenaydin@kmu.edu.tr

Anahtar Kelimeler
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Ergonomik
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Bilissel is Yikti,
Durus analizi,

Is Tatmini

30gr. Gorevlisi Dr. Hiisre Gizem AKALP
Uludag Universitesi e Email: gizema@uludag.edu.tr

Oz

Kiiresel dlgekte hiz kazanan dijitallesme ve pandeminin tetikledigi uzaktan/hibrid calisma
modelleri, calisanlarin is yapis bicimlerini koklii bicimde déniistiirmiistiir. Bu yeni calisma
diizeni, fiziksel ortam sinirlamalarinin étesine gecerken ayni zamanda bireylerin bilissel is
yiikii, psikolojik tiikenmislik ve ergonomik uyumsuzluklar gibi ¢ok boyutlu risk
faktérlerine daha fazla maruz kalmasina yol agmaktadir. Bu ¢alisma, uzaktan ¢alisan
bireylerde bilissel is yiikii, Psikososyal ve ergonomik riskler ile is tatmini ve tiikenmislik
arasindaki iliskileri ortaya koymayr amaglamaktadir. Ayrica, bu degiskenlerin bireyin
psikososyal iyi olusu iizerindeki biitiinciil etkileri incelenmektedir.

Calisma, Istanbul’daki bir sirkette beyaz yaka olarak gérev yapan ve hibrit calisma
sistemini benimseyen personel ile gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda;

» NASA-TLX (bilissel is yiikii diizeyi),

* ROSA (Rapid Office Strain Assessment) yontemi ile ergonomic durugs analizi ¢ Is Tatmini
Olgegi (Brayfield ve Rothe (1951) tarafindan gelistirilen ve Judge, Locke, Durham ve
Kluger (1998) tarafindan 5 maddelik kisa formu olusturulan, Tiirkce gecerlik ve
glivenirligi Askin Keser ve Burcu Ongen Bilir(2016) tarafindan yapilan élgek)

» Maslach Tiikenmislik Envanteri (MBI-Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilmis
ve Ergin (1992) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir) uygulanmistir.E k olarak, ¢alisma
alanlarinin  fotograflart ve video analizleri lizerinden gdzlemsel ergonomik
degerlendirmeler yapilmistir. Calisma nitel ve nicel yontem bir arada ytiriitiilmiistiir.
Calismanin nitel kismi icin rassal olarak 10 kisi secilmis ve Calisanlarin ¢alisma
ortamindaki ergonomik risklerini tespit etmek iizere ROSA yontemi ve bir gérevi, sistemi
veya ekibin etkinligini veya performansin diger yénlerini (gérev yiiklemesi)
degerlendirmek i¢cin algilanan is ytikiinii degerlendirmede yaygin olarak kullanilan NASA
Gérev Yiikii Endeksi (NASA -TLX) kullanilmigtir.

Elde edilen bulgulara gére ilk analizler, yiiksek bilissel is yiikii diizeylerinin hem
tiikenmiglik hem de diistik is tatmini ile pozitif yénde iligkili oldugunu gostermektedir.
Ayrica, REBA puanlarinin orta-yiiksek araliklarda yogunlastigi, ézellikle boyun ve bel
bolgesine binen yiiklerin is giiniiniin sonuna dogru artis gosterdigi saptanmigtir.
Ergonomik risklerin yiiksek oldugu durumlarda biligsel is ytikii diizeylerinin de anlamli
sekilde arttig goriilmiistiir (p < .01). Is tatmini, hem bilissel yiik hem de ergonomik risk
diizeylerine bagl olarak anlamli sekilde azalmaktadir.

Bulgular, dijital ortamlarda stirdiirtilen islerin sadece Teknik degil, ayni zamanda
psikososyal ve ergonomik boyutlarla birlikte ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ergonomi 4.0 yaklasimi ile dijital is istasyonlarinin birey odakli yeniden tasarlanmasi,
dinlenme siirelerinin optimize edilmesi ve c¢alisanlara yénelik dijital farkindalik
egitimlerinin yayginlastirilmast énerilmektedir. Bu ¢alisma, ergonomi ve psikoloji
disiplinleri arasinda képrii kurarak, biittinctil bir is saghgi perspektifi sunmaktadir.

* Sorumlu yazar e-posta: serpil.aytac@fbu.edu.tr
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Giiniimiizde geng yetiskinlerin is hayatinda karsilastiklar: zorluklar, yalnizca
fiziksel degil ayni zamanda biligssel ve psikososyal boyutlariyla da dnem
tasimaktadir. Bu ¢alismada 20-30 yas araligindaki calisan bireylerde is
islevselligi, isyeri ergonomik kosullart ve algilanan stres diizeyleri arasindaki
iliskiler degerlendirilmigtir. Ozellikle bilissel ve fiziksel is yiiklerinin stres algisi ve
is performansi lizerindeki etkileri incelenmis; bireysel motivasyon ve kurumsal
destek mekanizmalarinin bu iliskideki belirleyici rolleri aragtirilmigtir.
Arastirma, nicel bir yéntemle tasarlanmis ve veri toplama aract olarak ti¢c olgek
kullamlImstir: Is Rolii Islevsellik Anketi (IRIA), Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Is
Yeri Ergonomi Olcegi. IRIA, katiimcilarin is islevselligini, ASO bireylerin giinliik
yasam ve is yerindeki stres diizeylerini, Is Yeri Ergonomi Olcegi ise bireysel ve
kurumsal diizeyde isyeri kosullarinin algilanmasint  degerlendirmistir.
Katilimcilar 20-30 yas araliginda, cesitli sektirlerde ¢calisan geng yetiskinlerden
olusmus ve veriler ortalama puanlar lizerinden analiz edilmigtir. Bulgular,
katilimcilarin is siireclerinde zaman zaman zorluk yasadiklarini, ozellikle biligsel
ve dikkat gerektiren gérevlerde giicliik algisinin daha belirgin oldugunu
gostermektedir. Fiziksel is aktivitelerinde zorlanma daha az gériilmiis, genel is
islevselligi orta diizeyde degerlendirilmistir. Algilanan stres diizeyleri
incelendiginde, katilimcilar genel olarak diistik ila orta diizeyde stres algisina
sahip olup, giinliik yasam ve kisisel sorunlarla basa ¢cikmada ytiksek kontrol algisi
sergilemiglerdir. Bununla birlikte, is yerinde basart ve performans
beklentilerinden kaynakl stres algisimin daha belirgin oldugu gézlenmistir. Is
yeri ergonomik kogullart agisindan ise katilimcilar bireysel anlamda islerini
6nemseyen ve kisisel gelisime agik bir profil géstermis; ancak kurumsal
motivasyon ve c¢alisan destek faaliyetlerini zayif algilamislardir. Bu durum,
calisanlarin  kisisel motivasyonlar: ile kurumsal destek mekanizmalari
arasindaki boslugun, stres ve is performansi iizerindeki etkilerini isaret
etmektedir. Elde edilen bulgular, ergonomik diizenlemelerin ve ¢calisan destek
mekanizmalariin yalnizca fiziksel calisma kosullarini iyilestirmekle kalmayip,
bilissel ve psikososyal is yiikiinti de dikkate alacak sekilde planlanmasinin
énemini ortaya koymaktadir. Is yerinde performans ve basari odakl gérevlerin
calisanlarda stres algisini artirdigi, buna karsilik bireysel motivasyon ve kisisel
gelisim odakli yaklasimlarin is islevselligini destekledigi anlasiimaktadir.
Calisma, geng yetiskin ¢alisanlarin is siireglerini optimize etmek ve stres
diizeylerini y6netmek amaciyla biitiinciil ergonomik stratejilerin gelistirilmesine
istk tutmaktadir. Bulgular, hem isverenler hem de ¢alisanlar icin, is tasarimi,
kurumsal destek ve bireysel gelisim alanlarinda yapilacak miidahalelerin
6nemini vurgulamaktadir.

tSorumlu yazar e-posta: ikbal.feyzaa@gmail.com
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Anahtar Kelimeler 0z

Uzun yol stiriiclisti, Amag

ergonomi, Bu ¢alisma, uzun yol tasimaciligt yapan tir soférlerinde ergonomik riskler, uyku
psikososyal risk, diizeni ve saglik sorunlarini degerlendirmek amactyla planlanmigtir. Siirticiiler,
uykululuk, uzun stireli oturma, diizensiz uyku, stnirli mola imkdnlart ve agir ¢alisma
is saghgi

kosullart nedeniyle hem kendi sagliklarini hem de trafik giivenligini
etkileyebilecek risklerle karst karsiyadir. Lojistik sektériinde siirticiilerin is
sagligina yénelik sistematik arastirmalarin sinirli olmasi, konunun énemini
artirmaktadir. Calisma ile stirticiilerin uyku hali, beden kitle indeksi (BKI), kas-
iskelet sistemi sikdyetleri ve mola aliskanliklari incelenerek mevcut durumun
ortaya konulmasi hedeflenmistir.

Yontem

Arastirma, farkli lojistik firmalarinda gdrev yapan toplam 50 tir soforii tizerinde
yiiriitilmiistiir. Katthmcilara Epworth Uykululuk Olgegi (ESS) uygulanmis, BKI
6lctimleri yapilmis ve ¢alisma kosullarina yénelik anket uygulanmistir. Anket
formunda stirtictilerin yas, calisma yili, mola diizeni, beslenme aliskanliklari ve
kas-iskelet sistemi agrilari sorgulanmistir. Veriler tablo ve grafiklerle 6zetlenmis,
yiizdeler kisi sayilariyla uyumlu

olacak sekilde hesaplanmistir.

Bulgular

ESS sonuglarina gére katiimcilarin %94’ti normal, %4°i hafif ve %2’si orta
derecede uykululuk gostermistir (47/2/1 kisi). Bu bulgu, genel olarak
stirticiilerin asirt uyku hali tasimadigini, ancak kiiclik bir grupta riskin
bulundugunu géstermektedir. BKI dagilminda ise siiriiciilerin énemli bir
kisminin fazla kilolu veya obez sinirinda oldugu gériilmiistiir. Bu durum,
sedanter yasam bicimi, uzun siireli ara¢ kullanimi ve sagliksiz beslenme
aliskanliklart ile iliskilendirilebilir. Agr1 sikdyetleri agisindan katilimcilarin
cogunlugu bel, boyun ve omuz bélgelerinde agr bildirmistir. Bu sikdyetler, uzun
streli  oturma, ara¢ titresimleri ve ergonomik  yetersizliklerden
kaynaklanmaktadir. Ayrica siirticiilerin énemli bir béliimiiniin diizenli mola
vermedigi, molalarin genellikle ihtiya¢c halinde kisa stireli yapildigi
belirlenmistir. Bu bulgu, hem siiriicti sagligi hem de trafik gtivenligi acisindan
kritik riskler ortaya koymaktadir.

Sonug

Calisma bulgulari, tir soférlerinin ergonomik ve saghk agisindan énemli riskler
tasidigini géstermektedir. Normal diizeyde uykululuk orani yiiksek olsa da, fazla
kilo, kas-iskelet sistemi agrilar1 ve diizensiz mola aliskanliklari, stirticiilerin is
glicti kaybina ve trafik kazalarina yol acabilecek faktorlerdir. Bu nedenle
stirtictilere yonelik diizenli ergonomi ve saglik egitimleri, periyodik saglk
taramalari, zorunlu mola uygulamalart ve psikososyal destek programlari
gereklidir. Ayrica arag ici ergonomik iyilestirmeler, érnegin koltuk tasarimi ve
titresim azaltici teknolojiler, siiriiciilerin mesleki saglik risklerini azaltacaktir.
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Calisma, lojistik sektériinde stirticiilere yénelik koruyucu programlarin
gelistirilmesinin hem c¢alisan saghgini korumak hem de trafik giivenligini
artirmak agisindan kritik dneme sahip

oldugunu ortaya koymaktadir.

Sorumlu yazar e-posta : hcamlibel@tezmedikal.com.tr
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BALYA iPi PAKETLEME SURECINDE TEKRARLAYAN ISLERDE QEC VE WERA
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Giintimiizde is kazalari ve meslek hastaliklart icinde kas-iskelet sistemi
bozukluklari énemli bir yer tutmakta olup, bu durum ézellikle tekrarlayan isler
ve uygunsuz ¢alisma postiirlerinin yaygin oldugu sektérlerde daha belirgin hale
gelmektedir. Ergonomik risk degerlendirmesi, calisanlarin sagligini tehdit eden
fiziksel risk faktorlerini sistematik olarak tanimlamak ve kontrol altina almak
agisindan kritik oneme sahiptir. Bu tiir degerlendirmeler, yalnizca ¢alisan
sagligint korumakla kalmaz; ayni zamanda is verimliligini artirir, devamsizlik
oranlarini azaltir ve uzun vadede liretim stireglerinde siirdiiriilebilirligi ve
verimliligi saglar. Ayrica isverenlerin yasal yiikiimliiliiklerini yerine getirmesi ve
gtivenli ¢alisma ortamlarinin olusturulmasi agisindan da gereklidir. Bu nedenle,
sahaya uygulanabilir ve bilimsel temele dayali yéntemlerle yapilan ergonomik
risk degerlendirmeleri, is saghgi ve giivenligi yénetiminin vazgecilmez ve
stratejik bir parcasi haline gelmekle beraber énleme, iyilestirme ve egitim
stireclerine de katki saglar.

Bu ¢alisma, tarim ve sanayi sektérlerinde yaygin olarak kullanilan balya iplerinin
paketlenmesi sirasinda ¢alisanlarin maruz kaldigi ergonomik riskleri
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Paketleme siireci, yliksek diizeyde tekrarlayan
hareketler icermesi, belirli viicut bélgelerinde statik ytiiklenmeye neden olmasi ve
zaman baskist altinda gergeklestirilmesi bakimindan kas-iskelet sistemi
hastaliklarina zemin hazirlayan bir ig tiirtidiir. Bu tiir isler, uzun vadede ¢alisan
saghgit acisindan ciddi riskler barindirmakta olup, is yerlerinde sistematik
ergonomi degerlendirmeleri yapilmasini gerekli kilmaktadir.

Bu baglamda, ¢calismada iki yaygin ergonomik degerlendirme yéntemi olan
Quick Exposure Check (QEC) ve Workplace Ergonomic Risk Assessment (WERA)
kullanilmigtir. QEC yontemi; boyun, omuz, bel, bilek gibi viicut bélgelerindeki
durus 6zelliklerini, tekrar sikligini, kuvvet kullanimini ve psikososyal stres gibi
faktérleri géz éniinde bulundurarak toplam bir risk skoru hesaplar. WERA ise
viicut postiirlerinin yani sira elle tasima, tekrar, kuvvet ve isin siiresi gibi
kriterlere dayali bir degerlendirme saglar.

Calisma kapsaminda, balya ipi paketleme siirecine iliskin isler her iki yéntemle
ayri ayri analiz edilmigtir. Elde edilen QEC ve WERA skorlari, karsilastirilabilir
hale getirilmek amaciyla z-skor normalizasyonu ile standardize edilmisg,
ardindan ¢ok kriterli karar verme yéntemleri kullanilarak is gérevleri ergonomik
risk diizeyine gore siralanmigtir. Ayrica, yéntemlerin birbirine olan duyarlilik
diizeyi korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Sonug olarak, bu ¢calisma balya ipi paketleme gibi tekrarlayan islerde ergonomik
risklerin degerlendirilmesinde her iki yéntemin birlikte kullaniminin daha
kapsamli sonuglar sundugunu géstermektedir. Ayrica yéntemlerin pratik is yeri
kosullarinda hangi durumlarda daha uygun olabilecegine dair karar vericilere
yol gésterici éneriler sunmaktadir.

#Sorumlu yazar e-posta: calis.cagdas@gmail.com
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AMBALA] BOLUMUNDE GORUNTU iSLEME DESTEKLI REBA ANALIZI: BIR IPLIK
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URETIM TESISINDE UYGULAMA ORNEGI
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Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Oz

Bu ¢calisma, bir iplik iiretim tesisinin ambalaj béliimiinde, calisanlarin ergonomik
risklerini gériintii isleme destekli REBA (Rapid Entire Body Assessment)
yontemiyle degerlendirmeyi amagclamaktadir. Calismada, isletmede kurulu
kamera sistemine entegre edilen ticari bir ergonomi yazilimi araciligiyla,
calisanlarin is esnasindaki viicut agilari nesnel bicimde élgiilmiis ve otomatik
olarak REBA skorlarina doéniistiiriilmiistiir. Elde edilen veriler, isyeri saglik
kayitlar1 ile Cornell Kas-Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 Anketi sonuclariyla
karsilastirmali olarak analiz edilmigtir.

Ambalaj béliimiinde yaklasik 9000 saatlik izlenme siiresi boyunca 2366
ergonomik alarm iiretilmis, ortalama REBA skoru 8 olarak hesaplanmis ve bu
deger yiiksek ergonomik risk diizeyine isaret etmistir. Risk dagilimi
incelendiginde, en yiiksek katkinin tist ekstremiteye ait oldugu; bunu gévde ve
boyun bélgelerinin takip ettigi goriilmiistiir. Zaman serisi analizinde, alarm
sayilarinda is yogunlugu ve vardiya degisikliklerine bagli olabilecegi diistiniilen
aylik dalgalanmalar tespit edilmigtir.

Cornell anketi verileri, calisanlarin yaklasik %147liniin haftada en az bir kez
boyun, omuz, sirt, kol, bel, el bilegi ve diz bdlgelerinde agri hissettigini
gostermigstir. Agrilar genellikle hafif diizeyde olup, is performansini
engellemedigi bildirilmistir. Isyeri revir kayitlarinda ise ambalaj béliimiinde
calisanlarin kisi basi yilda ortalama 0,44 giin agri kaynakli is gticii kaybi yasadigi
tespit edilmistir. Yazilim tarafindan yiiksek riskli olarak belirlenen postiirler,
6zellikle bobinlerin makineden toplanmasi, dizilmesi ve ¢uval dikme islemleriyle
iliskili bulunmusgtur.

Tartisma kisminda, goriintii isleme destekli REBA analizlerinin objektiflik,
zaman tasarrufu ve siirekli izleme avantajlart vurgulanmis, ancak metodolojinin
ayakta durma siiresi, zemin tipi ve ayakkabi ergonomisi gibi alt ekstremiteyi
etkileyen faktérleri kapsamamasi nedeniyle bacak ve ayak agrilari ile tam
uyumlu sonug vermeyebilecegi belirtilmistir. Bu nedenle, dijital analizlerin saglik
kayitlart ve anketler ile desteklenmesinin 6nemi vurgulanmistir.

Sonug olarak, gériintii isleme destekli REBA ydntemi, ambalaj béliimiinde
calisanlarin ergonomik risklerini nesnel ve sistematik bicimde ortaya koymustur.
Elde edilen bulgular dogrultusunda, bel seviyesinin altindaki bobin dizme
islemlerinde ayarlanabilir sehpa kullanimi, ¢uval dikme isleminin oturarak ve
makine yardimiyla yapilmasi, is rotasyonlarinin planlanmast gibi ergonomik
iyilestirme énerileri gelistirilmistir. Yazilim tabanl stirekli izleme sistemi, is
sagligr ve giivenligi uygulamalarina entegre edilerek riskli postiirlerin anlik
takibini miimkiin kilmakta, zaman ve kaynak verimliligi saglamaktadir. Bununla
birlikte, kamera goriis alanm sinirliliklari, veri kalitesi sorunlart ve yazilim
maliyetleri gibi kisitlamalar dikkate alinmalidir. Gelecekte, yazilimin sadece aktif
calisma anlarini tespit edip analiz edecek ve nadir gerceklesen istisnai

§ Sorumlu yazar e-posta: fatmakalinkilic@gmail.com
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duruglarin ergonomik risk skorlarina etkisini minimize edecek sekilde
gelistirilmesi énerilmektedir.
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Omer Faruk EFE!, Simge DEGIRMENCI YASAR?

1 Bursa Teknik Universitesi Endiistri Miihendisligi Boliimii, omer.efe@btu.edu.tr,
ORCID No : https://orcid.org/0000-0001-8170-5114
2 Bursa Teknik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Endiistri Miihendisligi Anabilim,

simgeysr@icloud.com
ORCID No : https://orcid.org/0009-0001-3726-0776

Anahtar Kelimeler 0z

REBA, Arastirmacilar, insanlarin yetenekleri dahilinde calismalarint tesvik ederek,
RULA, artan saglik ve giivenlik standartlarina katkida bulunur. Bu amagla; yorgunlugu
Ergonomik Risk, ve stresi azaltmak, is tatminini artirmak, hayat standardini yiikseltmek, kazalari

Verimlilik ve yaralanmalari 6nlemeye yénelik calismalar yiirtitiilmektedir. Béylece ¢calisma

ortami, daha saglikli ve giivenli hale gelir ve belirli insani degerlere ulasma
konusunda olumlu bir katki saglamasi beklenmektedir.

Bu ¢alismada bir kériik firmasinda; Flansh katli tirtin montaji esnasinda
calisanlar manuel olarak el ile flanslari takmak zorunda kalmaktaydi. Yapilan
gozlemler sonucunda mevcut durumun ergonomik olmadigt gézlenmistir.
Calisan, ergonomik olmayan pozisyonda ¢alismaktaydi. Ayni zamanda flangi
gecirmek icin bilegiyle baski yapmast bu durumu daha tehlikeli hale
getirmekteydi. Bu durumun iyilestirilmesine yénelik calismalar yapilmistir.

Calismada REBA ve RULA ergonomik risk analiz yéntemlerinden faydalanarak
degerlendirmelerde ve iyilestirme onerilerinde bulunulmustur. Degerlendirmeler
sonucunda risk skorunun yiiksek oldugu gozlenmistir. Calisma kapsaminda bir
ara¢ tasarlanmasina ¢alisilmistir. Bdylece tasarlanan makine ile flans
montajindaki risklerin ortadan kalkmast ve 6 dk/iiriin olan flangsh kath tirtin
montaj stiresinin 3 dk/iiriin’e diismesi beklenmektedir.

*Sorumlu yazar eposta: simgeysr@icloud.com,
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HAVSA OPERASYONUNDA ERGONOMi ODAKLI DONUSUM: CNC ORNEGI
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Oz

Bu ¢alisma, havsa operasyonunun sarjli el matkabi ile manuel uygulanmasina
kiyasla CNC dik torna lizerinde canli takimla tezgdh icinde yiirtitiilmesinin
ergonomik etkilerini RULA-REBA ile sayisallastirarak gostermeyi amaclar.
Manuel havsada hedeflenen baglanti yiizey kalitesi saglanirken, operatérde
bilek, dirsek, omuz ve boyun bélgelerinde tekrarlayan kuvvet, siki kavrama ve
uygun olmayan durugs bilesenleri birleserek kas-iskelet sistemi acisindan risk
yaratir; bu baglamda temel problem postiir ve kuvvet kaynakli maruziyetin
azaltilmasidir. Coziim olarak havsanin CNC dik torna (canli takim) ile tezgdh
icinde yapilmasi ele alinmigtir; boylece islem sirasinda operator postlirtii stirecten
fiilen elimine edilerek risk hiyerarsisinde “tehlikenin kaynaginda ortadan
kaldirilmasi (eliminasyon)” diizeyine yaklasilir ve kontrol miihendislik énlemi
seviyesine tasinir. Manuel yonteme ait istasyonda secilen tipik bir an, videodan
alinan gériintii iizerinden iki bagimsiz gézlemci tarafindan incelenmis; iist kol,
alt kol, bilek, boyun, gévde ve bacak durus agcilart gérsel agi Olgiimiiyle
belirlenmistir. Islem CNC programiyla (G/M kodlar) araciligiyla yiirtitiilmekte;
kesme sirasinda operatér postiirii devre disidir; operatér yalnizca ytikleme-
bosaltma yapmaktadir. Secilen karede bilek ekstansiyonu =20°, tist kol fleksiyonu
x50° boyun =15° ve gévde ~20°dir. Elde edilen degerlerle RULA’da Tablo A ve B
ara skorlart 5 olup kas kullanimi ve kuvvet diizeltmeleriyle A ve B gruplari 7’ye
yiikselmis, Tablo C eslestirmesiyle nihai skor 6 (Aksiyon Seviyesi 3 - degisiklik
planlanmali) bulunmustur. REBA analizinde A grubu temel skor 4 (yiik/kuvvet
+1ile 5), Bgrubu temel skor 5 (kavrama +1 ile 6) olup Tablo C sonucu 7 ve aktivite
+1 ile nihai REBA 8’e ulasmistir; bu sonug yiiksek risk diizeyini géstermektedir.
Uretim él¢cegi agisindan ilgili tirtin ailesinde 2024’te aylik hacim yaklasik 13-17
bin adet araligindadir; cevrim basina tekrarl havsa adedi ve is gtiniindeki ¢evrim
sayist dikkate alindiginda maruziyetin kiimiilatif etkisi artmaktadir. CNC
tezgahinda havsa islemi tezgdh icinde gerceklestiginden islem stiresince operatér
postiirti devre disidir; yeni hdl icin RULA/REBA dogrudan uygulanamaz (N/A)
kabul edilir. Rezidiiel riskler yiikleme-bosaltma, fikstiirleme, bakim ve ariza
miidahalesi gibi ¢evresel adimlarda yogunlasir; bu adimlar icin standart is
talimati, uygun calisma ytiksekligi, yardimci kaldirma/destek diizenekleri, bakim
sirasinda enerji izolasyonu ve bakim ergonomisi ilkeleri isletmede tanimlanmig
ve uygulanmaktadir. Video perspektif hatalari ikinci gézlemci ile kontrol
edilmistir; bulgular tipik an icin gegerlidir. CNC'ye gecgis, calisan konforu ve
tiretim stirekliligi acisindan rasyonel bir tercihtir; RULA=6 ve REBA=8 bulgulari
postiire bagh risklerin anlamli bicimde azaldigini ve yiiksek iiretim hacmi
nedeniyle ergonomik kazanimin sistemik 6nem tagsidigini géstermektedir. Ek
olarak, standardize edilmis ¢evrim yapisi siire¢ kararliligini desteklemekte ve
operator kaynakl degiskenligi azaltmaktadir.
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Yapay zekd, Dijitallesmenin hizla arttigr is diinyasinda, siber giivenlik yalnizca teknik bir
siber giivenlik, gereklilik olmaktan ¢itkmis, ayni zamanda c¢alisan ergonomisinin énemli bir
kayit analizi, bileseni haline gelmistir. Calisanlarin kullandigi bilgi sistemlerinde meydana
dijital déntisiim,  gelen siber tehditler, is akisini kesintiye ugratarak iiretkenligi diistirmekte, stres
ergonomi. seviyesini artirmakta, karar alma siireglerinde gecikmelere neden olmakta ve

veri kaybina sebep olabilmektedir. Bu nedenle, siber tehditlerin erken tespiti
yalnizca sistem giivenligi acisindan degil, ¢alisanlarin bilissel yiikiinii ve is
memnuniyetini korumak agisindan da kritik 6neme sahiptir.

Is hayatinda kullamilan bilgi teknoloji sistemlerinin neredeyse tamaminda
islemlerin arka planda kaydedildigini soyleyebiliriz. Bu kayitlar, sistem ve ag
kayitlart olarak ifade edilmekte olup bilgi teknolojileri altyapilarinda
gerceklesen tiim olaylarin ve islemlerin kayit altina alindigi veri kiimeleridir. Bu
kayitlar hem operasyonel performans takibi hem de giivenlik amaciyla kritik
éneme sahiptir. Ozellikle siber giivenlik baglaminda, kayitlarin analizi sayesinde
olagan disi ag trafigi, yetkisiz erisim girisimleri veya kétii niyetli yazilim
faaliyetleri gibi anomaliler tespit edilebilir. Béylece kayit verileri, sistem
stirekliliginin saglanmasi, siber tehditlerin énlenmesi ve olay sonrast adli
analizlerde temel bilgi kaynagi olarak kullanilabilmektedir.

Bu baglamda, ag kayit verilerinin analiz edilerek siber tehditlerin erken
tespitinin oniinti agmak calisan ergonomisi agisindan da oldukca kiymetlidir.
Erken tespit parametresi goz oOnilinde bulunduruldugunda bu analiz
calismalarinin manuel olarak yapilmasinin miimkiin oldugu séylenemez. Bu
sebeple yapay zekd tabanl yéntemlerle analizin bir¢ok farkll alan icin oldugu
gibi siber tehditlerin énceden tespitinde de stratejik bir ara¢ haline geldigi ifade
edilebilir.

Bu sebepler dolayisiyla ¢calisan ergonomisi géz éniinde bulundurularak siber
glivenlik tehditlerinin yapay zekd tabanli ydntemlerle 6nceden tespitinin
yapilmas! amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda, bir 6n ¢alisma yapilmis olup
literatiir taramasi gerceklestirilmis ve mevcut kistaslar dogrultusunda akademik
calismalar tespit edilmistir. Calismalar metodolojik acidan degerlendirilmisg,
makine dgrenmesi ve derin dgrenme tekniklerinin oldukca sik bir sekilde
kullanildigi tespit edilmigtir. Yéntem secimi ile kullanilan veri kiimesinin ilintili
oldugu, veri kiimesinin 6zelliklerinin yéntem bagsariminda etkili oldugu
anlasiimaktadir.

Sonug olarak, yapilan ¢calisma siber giivenligin yalnizca teknik bir gereklilik degil,
calisan ergonomisinin de 6nemli bir unsuru oldugunu géstermektedir. Sistem ve
ag kayitlarinin analizi, giivenlik agiklarinin tespiti kadar ¢alisanlarin
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bilissel yiikiinii azaltma ve is stirekliligini koruma agisindan da kritiktir. Manuel
analizlerin yetersizligi nedeniyle yapay zekd tabanli yéntemler, siber tehditlerin
erken tespitinde stratejik bir arag olarak éne ctkmaktadir. Incelenen calismalar,
makine ve derin G6grenme tekniklerinin yaygin kullanildigini, ydéntem
basariminda veri kiimesinin belirleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir.
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Oz

Bu ¢alisma, isin yiirtitiimii sirasinda ¢alisanlarin karsilastiklart ergonomik risklerin
degerlendirilmesinde yapay zekd kullanimi listiine yapilan bilimsel arastirmalari
ozellikleri ve gelisimleri kapsaminda makroskobik bir bakis acistyla degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Web of Science Core Collection’da listelenen ¢alismalar nicel
arastirma desenlerinden bibliyometrik analiz yéntemi kullanilarak incelenmisgtir.
Arastirmada veriler 05.09.2025 tarihinde "workplace”, "ergonomic risk assessment"
ve "artificial intelligence"” ve benzer anahtar kelimeleri kullanilarak “tiim alanlarda”
gergeklestirilmistir. Voswiever Analizi kullanmlarak veriler analiz edilmigtir.
Arastirmada 1991- 2025 yillart arasinda 103 bilimsel makale, 17 derleme makalesi,
29 bildiri, 2 editoryal materyal, 5 erken kabul alan ¢alismaya ulasilmis ve analizler
150 yayn iistiinden yiirtitilmiistiir. Is yerinde ergonomik risklerin Al yéntemiyle
degerlendirilmesi konusunda en ¢ok eser veren yazarlar Donisi, L (n = 7), Cesarelli,
M(n=5) ve Amato, F (n=3)'diir. En ¢ok atif yapilan yazarlar Chesmore A, Legner C., ve
Pandey V. (n=121)’dir. Donisi, L. Total Link Strength (TLS) degeri 40 olup, alanin en
yiiksek baglanti giictine sahip arastirmacidir. Yapilan all keywords analizinde
“ergonomi”, “makine 6grenmesi”, “insan faktorleri”, “kas-iskelet sistem hastaliklart”
ve “yapay zekd” en yiiksek TLS degerine sahip, alanin merkezi temasi oldugunu
gosteren anahtar kelimelerdir. Anahtar Kelimeler Plus analizi ile anahtar kelimelerin
birlikte gériilme sikligi hesaplanmigtir. Kirmizi renkle gésterilen kiime, en stk birlikte
kullanilan anahtar kelimeleri temsil etmektedir. Bu kiimede, “kas-iskelet sistemi
hastaliklar1” tiim kiimelerle bag kurmaktadir. Ayrica “model”, mavi renkli kiimede
“Is”, yesil renkli kiimede “otomasyon”, actk mavi renkli kiimede “postiir” ve mor renkli
kiimede ‘risk” kelimeleri éne cikmaktadir. En fazla yayin sayisina sahip iilkeler
Amerika Birlesik Devletleri (n=20), Ingiltere (n=8) ve Avusturalya (n=7) olarak
belirlenmigtir. Bu iilkelerdeki toplam atif sayisi incelendiginde Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)(n=333) en giiclii iilke olarak ¢ne cikmaktadir. Ikinci sirada
Avusturalya (n=111) ve iiciincii sirada Ingiltere (n=92) gelmektedir. En cok birlikte
yayin yapan lilkelere bakildiginda ABD, Kanada ve (in éne ¢cikmaktadir. Kurumlarin
analizleri yapildiginda ABD, 41 yayin, 641 atif ve 12 TLS ile alandaki en liretken ve
isbirlik¢i tilke olarak éne ¢ikmaktadir. Kanada 13 yayin ve 10 TLS ile ikinci
Avusturalya 7 yayin 28 atif ve 6 TLS ile 3. siradadir. En ¢cok atif ve yayina sahip
Italya’nin ise uluslararast is birliginin daha diisiik oldugunu séyleyebiliriz.
Ulkemizden 2 yayin bulunmaktadir. Bu alanda yapilacak olan gelecek calismalarda
biyolojik geribildirim, kardiyovaskiiler sistem, oturarak calisma, fazla yiiklenme ve
mental saglik arastirmalarinin éne ¢itkacagi 6ngériilmektedir.

*Sorumlu yazar e-posta: gulizar.hosten@fbu.edu.tr
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Avrupa Birligi Erasmus+ Programi tarafindan desteklenen SAFE-D-
“Strengthening Workplace Safety Through Applied Ergonomics in the Digital
Age” projesi, mikro ve kiiciik dlgekli isletmelerde is sagligi ve giivenligi kiiltiiriinti
gelistirmek amaciyla dijital teknolojilerden yararlanan ergonomi temelli bir
yaklasim sunmaktadir. Giintimiizde dijital doniisiimiin hizla ilerlemesiyle
birlikte, ézellikle kiiciik isletmelerin is sagligt ve giivenligi uygulamalarini
modernize etmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu proje, bu ihtiyaca yanit vermek
lizere kurgulanmigtir. Macaristan ve Tiirkiye’den ii¢ ortagin is birligiyle
yitiriitiilen proje, Aralik 2023 tarihinde baslamigs olup 24 ay stirecektir. Projenin
toplam biitcesi 60.000 Avrodur. Tiirkiye’den proje ortagi olarak Kapadokya
Yenilik Enstitiisti, Kapadokya Teknopark c¢atist altinda faaliyet gostermektedir.
Projenin temel amaci, KOBI calisanlart ve ydéneticileri arasinda ergonomi
konusundaki bilgi, beceri ve farkindalik diizeyini artirmak, bu bilgiyi kalict hale
getirmek ve dijital araclar yoluyla genis kitlelere ulastirmaktir. Bu hedef
dogrultusunda, proje kapsaminda "SAFE-D Comprehensive Guidebook", "SAFE-D
Training Program and Workbook" gibi dijital egitim ¢iktilart hazirlanmigstir. Bu
materyaller, hem teorik bilgileri hem de pratik uygulama drneklerini icerecek
sekilde yapilandirilmigtir. Egitim faaliyetleri, saha uygulamalariyla desteklenmis
ve katilimcilarin aktif olarak siirece dahil olmalart saglanmigstir. Ayrica
ergonomi uygulamalarinin kiiciik isletmelerde etkin bir sekilde nasil hayata
gecirilebilecegini gdstermek amaciyla cesitli pilot isletmeler secilmis, bu
isletmelerde kapsamli uygulama raporlart hazirlanmistir. Proje kapsaminda
gelistirilen dijital icerikler, hem yiiz yilize egitimlerde hem de cevrimici
platformlarda erisilebilir hale getirilmistir. Bu sayede, isletmelerin kendi
ihtiyaglarina uygun bicimde ergonomi uygulamalarini 6grenmeleri ve
stirdiirtilebilir sekilde benimsemeleri hedeflenmistir. Ergonomik diizenlemelerin
uzun vadede is kazalarini azaltmasi, ¢alisan memnuniyetini artirmast ve
tiretkenligi ytikseltmesi beklenmektedir. SAFE-D projesi, yalnizca teknik
uygulamalara odaklanmakla kalmayip sosyal boyutu da énemsemektedir. Kadin
calisanlarin ve kirilgan gruplarin giivenli ve saghkli ¢alisma ortamlarina
erigiminin artirilmasi konusunda ézel bir hassasiyet gdsterilmigstir. Bu ¢ercevede,
kapsayici ve erisilebilir egitim icerikleri hazirlanmis, farkli calisan gruplarinin
ihtiyaclarina uygun ¢éziimler gelistirilmistir. Proje, Avrupa Is Saghgi ve
Giivenligi Stratejik Cergevesi, Avrupa Sosyal Haklar Siitunu ve Avrupa Dijital On
Yil Hedefleri ile tam uyumlu olacak sekilde tasarlanmigstir. Bu yéniiyle SAFE-D,
dijital ¢agin sundugu olanaklardan yararlanarak is giivenligi ve ¢calisan sagligi
alaninda yenilik¢i bir yaklasim gelistirmektedir. Sonug¢ olarak proje, kiictik
6lcekli isletmelerde ergonomik iyilestirmelerin nasil dijital yéntemlerle
desteklenebilecegini ve bu sayede daha giivenli, saglhkli ve verimli calisma
ortamlarinin nasil olusturulabilecegini gosteren érnek bir uygulama olarak éne
ctkmaktadir.
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Tekerlekli sandalye kullanicilari, hamileler, obez bireyler, gecici engelli bireyler
ve bebek arabasi kullananlar gibi hareket kabiliyeti sinirli cesitli gruplara
engelsiz yasamin sunulmasit kapsayict kent tasariminin stirdiiriilebilirligi
agisindan kritik bir éneme sahiptir. Bu ¢alisma, kamusal kullanim yogunlugu
yiiksek olan Ankara Universitesi Gélbasi Kampiisii icerisindeki cesitli yapilarin
bina giriglerinin farkli yap tipleri cercevesinde, kullanici yogunlugu ve kullanim
amaglart  dogrultusunda  sistematik  olarak  siniflandirilmasint  ve
degerlendirilmesini amaglamaktadir. Bina girigleri, degerlendirme siirecinde
2010 ADA Standards for Accesible Design, TS-9111:2011 ve TS-12576
erisilebilirlik standartlari temel alinarak ulasilabilir giris, rampalar, merdivenler
ve kapilar olmak tizere dért béliimde incelenmigtir. Bina giris genisligi, rampa
egimi, kapt agikligi, zemin dokusu, yénlendirme elemanlari ve erisilebilirlik
donamimlart gibi temel parametrelere dayali olarak gelistirilen puanlama
sistemi olusturularak genis veri kiimesi tizerinde dnceden egitilmigs bir biiytik dil
modeli varyant egitilmigtir. Egitilen model, Ankara Universitesi Saghk, Kiiltiir ve
Spor Daire Bagkanligi, Yazilim Miihendisligi Béliim Binasi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi Dekanlik Binasi'nin erisilebilirlik agisindan
degerlendirilmesinde kullanilmistir. Bu sayede bina girislerinin gdérselleri
lizerinden erigilebilirlik eksikliklerinin ytiksek dogrulukla tespit edilerek stibjektif
degerlendirme etkisinin azaltilmasi, iyilestirme onceliklerinin dogru belirlenmesi
ve kaynaklarin verimli kullanilmasina katki saglanmasi hedeflenmistir.
Calismanin yenilik¢i yénlerinden biri, erisilebilirlik standartlarinin yapay zeka ile
biittinlestirilmesi sayesinde, farkli kullanict gruplarinin ihtiyaglarinin objektif
6lctitler tizerinden karsilastirilabilmesidir. Bu yaklasim, geleneksel gdzleme
dayali yéntemlerden farkli olarak, sistematik bir dogrulama ve siirekli
iyilestirme olanagi sunmaktadir. Ayrica, erisilebilirlik degerlendirmelerinin
kampiis dlgeginde gdrsellestirilmesi ve sayisallastirilmasi, gelecekte benzer
6lcekte gerceklestirilecek kentsel planlama projeleri icin bir referans niteligi
tasimaktadir. Elde edilen bulgular, érneklemde yer alan yapilarin TS-9111, ADA
2010 ve TS-12576 standartlarina uygunluk diizeylerini acik bir bicimde ortaya
koymakta olup mevcut fiziksel eksikliklerin belirlenmesine ve gelecekteki mimari
tasarim ve kentsel planlama siireglerine bilimsel bir zemin hazirlamaktadir.
Ozellikle yiiksek kullanici yogunluguna sahip egitim kurumlarinda erisilebilirlik
standartlarinin uygulanmasi, égrenciler, akademik personel ve ziyaretciler igin
daha giivenli ve egitlikgi bir mekdn deneyiminin olusturulmasini
desteklemektedir. Bununla birlikte, calisma yalnizca mekansal erisilebilirligi
degerlendirmekle sinirli kalmayip, ayni zamanda kapsayici tasarim ilkelerinin
tiniversite kampiislerinde uygulanabilirligini de tartismaya agmaktadir. Bu
yéniiyle arastirma, erigsilebilirlik kavramini yalnizca teknik bir standart degil,
toplumsal esitligin saglanmasinda énemli bir arag olarak konumlandirmakta ve
karar vericiler icin uygulanabilir politika Jnerileri gelistirmeye, stratejik
planlamalara 151k tutmaya ve siirdiiriilebilirlik perspektifini giiclendirmeye
olanak tanimaktadir.

*Sorumlu yazar eposta: nihalcinarkaya@gmail.com
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Yasadigimiz cevrede giiriiltii 6nemli bir saglk ve giivenlik sorunu olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Cok tehlikeli sinifta yer alan madencilik sektériinde
mekanizasyona gegisle birlikte gtiriiltii kaynaklarinin sayist ve bagh olarak
ortamdaki giiriiltii diizeyi de artmaktadir. Bu makinalar ile kazi, nakliyat ve
tahkimat yapilmaktadir. Mekanize araglar farkli giiriiltii seviyelerine sahip
olmakla birlikte, uzun stire bu giirtiltiiye maruz kalindiginda maden is¢ileri igin
dogrudan bir risk olusturabilmektedir. Rahatsizlik-huzursuzluk hissi, giriiltii
maruziyeti ile ilgili sayisiz saglik sorunundan bir tanesidir ve diinya ¢apinda
genis kitleleri etkiler. Giirtiltiiden rahatsiz olma psikolojik veya akustik olmayan
parametrelerden etkilenebilir. Genelde olumsuz giiriiltii tecriibesi ile iliskili
bulunan giiriiltiiden rahatsiz olma, maruz kalinan giiriiltii miktari ile iligkilidir.
Diinya Saghk Orgiitii'ne gére giiriiltii nedeniyle rahatsizlik yasayan insanlar,
depresyon, anksiyete ya da yorgunluk gibi olumsuz durumlarla karsi karstya
kalabilmekte ve bu sekilde artan stres de kardiyovaskiiler hastaliklar icin risk
faktérii olusturmaktadir. Giirtiltiiye hassasiyet, glirtiltii tecriibesi ile iliskisiz
genetik gecis gdsteren bir kisilik ozelligidir. Giiriiltliden rahatsiz olma
durumunun élgiilebilir halidir. Giirtiltiiye hassasiyet élciimii kisilerin isitme
diizeyleri hakkinda bir bilgi vermemektedir. Glirtiltiiye hassas olan bireylerin
yasam kalitelerinin mental saghk yéniinden ciddi yetersizlik gésterdigi
bildirilmistir. Bu baglamda giirtiltiiye hassasiyetin varligi, yasam kalitesini ve ig
performansini etkilemesiyle énemli bir toplum sagligi sorunu haline gelmektedir.
Giirtiltiiye maruz kalarak ¢alisan profesyonellerin mesleki yeterliligi ve
verimliligini belirlemek amaciyla giiriiltiiye hassasiyet anketlerinin kullanilmasi
tavsiye edilmektedir. Bu arastirma ile madencilerin giiriiltiiden rahatsiz olma ile
gtiriiltii  hassasiyeti durumlarinin genel toplumdan farkliik gésterip
gostermediginin saptanmasi, cevresel ve bireysel degiskenler ile olan iligkilerine
bakilmast amaglanmaktadir. Bu ¢alisma, mekanize bir yeraltt maden
isletmesinde ¢alisan madenciler (kazi -tahkimat- nakliyat ve tamir bakim) ve
genel toplumla mukayese icin ayni ilde madencilik dist meslege sahip (masabasgi
memur-is¢i) erkek calisanlar (kontrol grubu) lizerinde yapilmis kesitsel bir
arastirmadir. Herhangi bir otolojik, nérootolojik, nérolojik problemi olmayan 20
- 60 yas araligindaki géniilliiler dahil edilmigstir. Arastirmada nicel arastirma
yéntemlerinden anket yéntemine basvurulmustur. Weinstein Giirtiltii Hassasiyet
Olgegi, demografik bilgi formu ve giiriiltiiden rahatsiz olma verileri istatistik
paket programinda analiz edilmigstir. Madencilerin giiriiltiiden rahatsiz olma
durumlan ile giiriiltiiye olan hassasiyet yakinmalari kontrol grubundaki
bireylere gére daha yliksek seviyelerde olsa da anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Calisanlarda giiriiltiiye olan hassasiyet durumlarinin bazi bireysel degiskenler ile
iliskili oldugu gériilmiistiir. Madenci grubunda isitme kaybi sikdyeti bildirimi ile
calisma digi tutulan katilimci yiizdesi fazladir. Madencilik sektériinde var olan
gtirtiltii tehlike ve risklerine karsi is sagligi ve giivenligi cercevesinde é6nlemler
alinmasi ve diger ¢alisma alanlart da dahil olmak iizere giiriiltii hassasiyeti
konusunda ¢alisanlara farkindalik egitimlerinin verilmesi 6nerilmektedir.

§ Sorumlu yazar e-posta: melike.yagci@erdogan.edu.tr

25


https://orcid.org/0000-0001-7250-1750)
mailto:melike.yagci@erdogan.edu.tr

ALISVERIS MERKEZLERINDE OLUSAN GURULTU MARUZIYETININ ARASTIRILMASI:

ESKISEHIR iLi ORNEGI

ibrahim Abidin SAKARLI', Bensu TURHAN?, Onur ULKER!

1 Eskisehir Teknik Universitesi

https://orcid.org/0009-0006-1827-567X, https://orcid.org/0009-0008-6865-391X,

Anahtar Kelimeler
Akustik konfor,
Akustik ol¢iim,
Giiriilti maruziyeti,
Alisveris merkezi,
Ses yonetimi,

https://orcid.org/0000-0002-8108-6269

Oz

Giiniimiizde aligveris merkezleri sadece alisveris yapilan yerlerin Gtesine gegerek, insanlarin
sosyallesebilecegi, dinlenebilecegi, kiiltiirel etkinliklere katilabilecegi, yemek yiyip icebilecegi
cok islevli yasam alanlart haline gelmistir. Bu genis kullanim yelpazesi, yogun ziyaretci trafigi,
arka plan miizigi, mekanik sistemler, etkinlikler ve anonslar gibi cesitli gtirtiltii kaynaklarini
da beraberinde getirir. Giiriiltiintin psikolojik ve fiziksel saglk lizerinde olumsuz etkileri
olabilecegi bilinmektedir. Gliriiltiiye maruz kalmak igitsel yorgunluga, konsantrasyon
zorluguna, artan stres seviyelerine ve uzun vadede isitme kaybina yol agabilir. Bu nedenle,
alisveris merkezlerindeki giiriiltii ve maruziyetinin ergonomik agidan degerlendirilmesi,
calisanlar ve ziyaretgiler icin énemlidir. Son 20 yilda AVM’lerde artan talep dogrultusunda
miisteriye daha kolay hizmet sunabilmek icin yogunlasilmigstir. Yaz-kis kullanilabilir olmalari
nedeniyle tercih edilen AVM’lerde, genel alanlar ve magazalarda olusan yogun ziyaretgi
kalabaligi zamanla giiriiltiiye déniiserek i¢c mekdn konforunu etkilemektedir. Calisanlarin ve
ziyarete gelenlerin belirli bir siireyi bu mekanlarda gecirmeleri sirkiilasyonun ve akustik
acidan nasil bir ses yonetimi oldugu merak konusudur. AVM’lerin yemek katlarinda
ziyaretgilerin ve calisanlarin olusturdugu yogun kalabalik ve giirtiltiintin, mekan icinde dogru
bir akustik performansla yénetilmesi kullanicilarin sagligi agisindan biiyiik énem tagsir. Bu
sebeple, Eskisehir’de bulunan bir AVM’nin yemek katindaki ortak kullanim alanlarinda belirli
saatlerde akustik ses él¢iimii yapilmis, giinliik ve haftalik dilimlerde sesin akustik acidan
yénetiminin incelenmesi amaglanmistir. Bu c¢alismada 6l¢iim yapilan AVM icin gerekli
izinlerden sonra akustik él¢iimleri alinacak olan yemek katinin i¢ mekdninda her 3 x 3 metrede
bir él¢iim alinmasi ongoriilmiistiir. Calisma Eskisehir’in merkezinde bulunan bir AVM’de 13-08
ile 26-08 tarihleri arasinda giinliik 251 adet 6l¢iim noktasi belirlenmis ve toplamda 3850 adet
6lctim yapilmigstir. Sonuglar incelendiginde, i¢ mekdnda en diistik 69,8dB(A), en yiiksek 87dB(A)
gtirtiltii degeri elde edilmistir. Calisma sonucunda giirtiltii haritasi ¢citkarilmis ve AVM yénetimi
ile konu hakkinda toplanti yapilmigstir. Calisma kapsaminda secilen alisveris merkezinde giiniin
farkli saatlerinde, yemek katinin oldugu farkli mekdnsal bélgelerde (yemek yeme béliimleri,
etkinlik alanlar1 vb.) ses diizeyi élctimleri gerceklestirilmistir. Olciimler, kalibre edilen ses
diizeyi élcer cihazi kullamlarak 6lciilmiis, veriler Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan
énerilen giiriiltii sinirlar1 ve Tiirkiye’de Cevre, Sehircilik ve [klim Degisikligi Bakanlig
tarafindan yayimlanan Binalarin Giiriiltiiye Karsi Korunmasit Yénetmeligi'ndeki degerlerle
karsilastinilmistir. Bu yéntemle, AVM’nin yemek katinin giiriiltii profili olusturulmustur.
Olgiimler, giiriiltii kontrolii ve akustik diizenlemelerin ergonomi acisindan kritik oldugunu
ortaya koymaktadir. Giiriiltiiniin kontrol altina alinmasi icin; akustik emici malzemelerin
kullaniminin i¢c mekan diizenlemeleriyle birlikte giiriiltii kaynaklarindan olan fon miiziklerinin
seslerinin optimum seviyede tutulmasi ve ¢alisanlarin giiriiltii maruziyet siirelerinin
diizenlenmesi oneriler arasinda bulunmaktadir. Calisma, ergonomi biliminin kamusal i¢
mekdnlarinin kullanicilarin saghiklart ve konforlart igin kritik bir role sahip oldugunu
vurgulamaktadir.
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Bu calismanin amaci, geng yetiskinlerde ¢alisma ve uyuma alanlarinin ayni
mekdnda bulunmasinin, aydinlatma kosullart iizerinden uyku kalitesine olan
etkilerini incelemektir. Giiniimiizde ézellikle sehir yasaminda artan mekdnsal
sinirliliklar nedeniyle, geng¢ bireyler ¢ogunlukla ders c¢alisma ve uyuma
faaliyetlerini ayni odada siirdiirmektedir. Oysaki ¢calisma sirasinda ihtiyag
duyulan 1sigin rengi ve miktari, uykuya hazirlanma siirecinde tercih edilen
aydinlatma kogsullarindan farklidir. Calisma ortaminda daha parlak, beyaz ya da
nétr isik tercih edilirken, uyku icin daha los ve sicak (sart) stk konforlu kabul
edilmektedir. Dolayistyla ayni odada bu iki ihtiyacin es zamanli
karsilanamamasi, geng yetiskinlerin uyku hijyenini olumsuz etkileyebilmektedir.
Arastirma, nicel arastirma yéntemlerine uygun olarak betimsel bir tarama
modelinde tasarlanmigtir. Veriler, literatiir taranarak gelistirilmis; aydinlatma
tercihleri, uyku aliskanliklar1 ve mekdnsal diizenlemeleri inceleyen bir anket
araciligiyla dijital ortamda toplanmigtir. Calismanin érneklemi, ¢alisma ve
uyuma alani ayni odayt paylasan 18-24 yas araliindaki 83 geng yetiskinden
(toplam katilimcilarin %76,9’u) olusmaktadir. Toplanan veriler istatistiksel
analiz programi kullanilarak betimsel ve c¢ikarimsal istatistiklerle analiz
edilmistir. Arastirma sonuglarina gére, katilimcilarin “calisma igin ihtiyagc
duyulan is1k ile uyku icin ihtiya¢ duyulan 151k arasindaki fark” algisi 5 lizerinden
3,7 ortalama ile oldukga yiiksek bulunmugstur. Bu, genclerin farkli isik kosullari
talep ettiklerini ancak ayni ortamda bunu saglayamadiklarini géstermektedir.
Gece oda icindeki 15tk diizeyi ortalamasi 1,8 olup ¢ogu katilimci karanlik ortamda
uyumay! tercih etmektedir. Ancak dimmer veya akilli ampul kullaniminin
ortalama 1,5 ile oldukga diistik olmasi, kullanicilarin aydinlatmayi kisisellestirme
imkaninin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Odanin aydinlatmasinin uyku
kalitesi tlizerindeki etkisi 3,2 ortalama ile orta diizeyde bulunmustur. Ayrica,
uykuya dalma stiresi ortalama 2,8 ile yaklasik 21-30 dakikalik zaman dilimine
karsilik gelmektedir. Giin ici yorgunluk/uyuklama diizeyi ortalama 3,0, odanin
aydinlatma diizeninin ergonomik yeterliligi ise 2,8 olarak belirlenmigtir. Sonug
olarak elde edilen veriler, ayni mekdnin hem ¢alisma hem de uyku amagh
kullaniminin, uygun olmayan aydinlatma kogullart nedeniyle uyku kalitesi
lizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu géstermektedir. Bu durumun uykuya dalma
stiresinin uzamasi, giindiiz yorgunlugu ve genel verimlilikte diistis gibi sonuglarla
iliskili oldugu degerlendirilmektedir. Ayrica bulgular, i¢ mekdn tasariminda
aydinlatmanin yalnizca gérsel konfor degil, ayni zamanda uyku sagligi ve
ergonomi acisindan da ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, dimmer ve akilli aydinlatma sistemleri gibi kullaniciya 151k kontrolii
saglayan ergonomik tasarim yaklasimlarinin geng yetiskinlerin yasam
alanlarinda yayginlastirilmasi énerilmektedir.
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Cevresel Ergonomi Cevresel ergonomi, ‘kullanict ve fiziksel ¢evre arasindaki etkilesim’ olarak
Yapay Aydinlatma tanimlamaktadir. Bu arastirma, ergonomi bakimindan gorsel konfor kosullari,
Gorsel Konfor kullanicilarin  subjektif degerlendirmeleri ile nicel fizik ortam dégelerinin

6lctilmesinden elde edilen verilerin karsilastirilmast sonucunda hazirlanmistir.
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi I¢ Mimarhk Bélimii tarafindan
kullanilan atélye, arastirmada incelenmek iizere secilmistir. Bu g¢alismada
mekdna ait fizik ortam kosullarint degerlendirmek icin 1SO 28802 “Fiziksel Cevre
ve Insan Performansi Degerlendirme Formu” temel alinarak yeni bir “Cevresel
Ergonomi Gorsel Konfor Anketi” gelistirilmistir. Anket, atolyeyi kullanan dért
farkl seviyedeki 6grencilere uygulanmistir. Anketten elde edilen nitel verilerle
mekdna ait nicel verileri karsilastirmak icin arastirma sahasinda 6lgtimler
yapilmistir. Avrupa Standardi EN 12464-1'e gdre, aydinlatilmis cevreyi
tanimlayan temel parametreler; 15tk dagilimi, aydinlik seviyesi, kamasma, 151gin
dogrultusu, renksel geriverim ve renk gériniimi, titreme, giinisigindan
olusmaktadir. Buna gére arastirilan mekdn icinde okuma, yazma, ¢izim yapama
gibi kullanict ihtiyaclarini gerceklestirmek icin gereken aydinlik seviyesi
érneklem kiimesinde yer alan katiimcilar igin yeterli diizeyde saglanmistir.
Ancak arastirmada incelenen parametreler yeterli diizeyde olmasina ragmen,
pencerelerden gelen giinisiginin neden oldugu kamasmanin i¢ mekdnda gérsel
konfor kogullarini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Pencerelerden gelen yiiksek
parlakliktaki isiktan kaynaklanan kamasmanin, isiga dogru istemsiz yénelim
olarak tanimlanan fototropizme neden oldugu anlasilmistir. Bu ¢alismada,
aydinlatma agisindan yeterli aydinlik diizeyleri yaninda isikla ilgili kamasma gibi
diger parametrelerin de gevresel ergonominin saglanmast bakimindan gdrsel
konfor kogsullarina etkisi oldugu sonucuna varilmigtir.

* Sorumlu yazar eposta: damla.altuncu@msgsu.edu.tr

28


mailto:damla.altuncu@msgsu.edu.tr

MIMARLIK BOLUMU ATOLYE VE DERSLIKLERININ ERGONOMIK ACIDAN

INCELENMESI:

KONYA’DAKI DEVLET VE VAKIF UNIVERSITESI UZERINE KARSILASTIRILMALI BiR

ANALIZ

Arzum Buse Kemik!#, Yavuz Arat?

larzumbusekemik03 @gmail.com, ORCID No : 0009-0004-9397-0643

Anahtar Kelimeler
Devlet Universitesi,
Ergonomi,

Konfor,

Mimarlik Béliimii,
Vakif Universitesi.

Zyavuzarat@gmail.com, ORCID No: 0000-0002-9145-2648

Oz

Tiirkiye'deki yiiksekégretim kurumlarinda 61 devlet ve 45 vakif tiniversitesinde
toplam 119 mimarlhk béliimi, mekdnsal tasarim, estetik ve islevselligi
biitiinlestiren mimarhk egitiminin temelini olusturmaktadir. Bu bdéliimlerde
verilen egitim, yaraticilik ve teknik becerilerin gelisimini saglarken, atdlye ve
dersliklerin fiziksel ¢evresi de dgrenme performansini dogrudan etkiledigi
éngériilmektedir. Mimarlik egitimi verilen fakiiltelerde ergonomik tasarim
kriterlerinin; uygun donati dlgiileri, dogal ve yapay isik kontrolii, dengeli
havalandirma, akustik diizenleme ve teknoloji erisimi ile bir arada ele alinmasi,
égrencilerin motivasyonunu, verimliligini ve fiziksel-zihinsel sagliklari iizerinde
olumlu etki tasimast mutlaktir. Bu kapsamda ergonomik konfor kriterleri
kapsaminda islevsel mobilya boyutlari, isik ve iklimlendirme sistemleri, ses
yalitimi, alan diizeni ve depolama ¢éziimleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kriterler
degerlendirildiginde egitim yapilarinin mekdn performansi ile 6grenme siireci
arasinda gii¢lii bir iliski kurulacagi varsayimiyla Konya’da bir devlet ve bir vakif
liniversitesindeki mimarlik béliimlerinin atélye ve derslikleri nitel yéntemle
gozlem, dlciim ve fotograf dokiimantasyonu kullanilarak incelenmigtir.
Degerlendirme, donati élgtileri, aydinlatma, havalandirma, igitsel-gérsel konfor,
alan diizeni, hava kalitesi ve teknoloji erisimi baghklart altinda
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, her iki tiniversite arasindaki donati
uyumu, 151k kontrolii, depolama alani ve elektrik erisimi farklarini ortaya
koymustur. Bulgulara gére, devlet liniversitesinde yer alan &grenci
yogunlugunun donati temini ve kullanim kolayligi acisindan sinirlamalar
yarattigini; vakif tiniversitesinde ise daha yapilandirilmis bir donati diizeni ve
kullanicilara odakli erisim kolayliklart mekdnsal islevselligin gorece daha
elverisli  oldugunu géstermektedir. Elektrik erisimi baglaminda vakif
tiniversitesinde bireysel erisimi destekleyen yaygin sistemler gézlemlenirken,
devlet iiniversitesinde elektrik erisiminin sinirli olmasi kullanici davranislarini ve
6grenme pratigini etkilemektedir. Aydinlatma ve gérsel konfor agisindan vakif
tiniversitelerinde dogal ve kontrol edilebilir isik yénetimi ile gérsel konforun daha
rahat saglanabildigi; devlet iiniversitelerinde ise isik kontroliine yonelik kisitli
coziimlerin gorsel performansi olumsuz etkileyebildigi sonucu ortaya citkmistir.
Akustik diizen agisindan bakildiginda, vakif iiniversitesinde mekdnsal sistem
6nlemlerin iletisim ve etkilesimi destekledigi; devlet tiniversitesinde ise mekdansal
6lcek ve diizenlemelerin siklikla akustik ve iletisim sorunlarina yol actigi
belirlenmigstir. Depolama alanlart her iki tiniversite de mimarlik béliimii
égrencileri icin kisith kalmis, buna karsin vakif tiniversitesinde yer alan bazi
uygulamalarin  égrenci  tiretimi siirecine daha fazla katki sagladigi
gozlemlenmistir. Sonug olarak, ¢cikarilan sonuglarin mimarlik béltimleri egitim
ortamlarinin ergonomik tasarim ilkelerine uygun olarak diizenlenmesinin
6grenci odakli égrenme stirecini giiclendirmektedir. Bu durum, fiziksel ve
akademik bagsart tizerinde olumlu yansimalar yaratacagi sonucuna varilmistir.
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Tarihi yapilarin yeniden islevlendirilmesi, mimari mirasin korunarak gelecek
kusaklara aktarilmasinin étesinde, farkli yags ve ihtiyag gruplarindaki bireylere
hizmet edecek bicimde diizenlenmesi bakimindan da énem tasimaktadir. Bu
gruplardaki bireylerin yeniden kullanima sunulan yapilarda daha az gériiniir
olmalari, onlarin ihtiyaglarinin ya da mekdnlart deneyimleme haklarinin
olmadigr anlamina gelmemektedir. Aksine, erisim engelleri nedeniyle bu
alanlarda varlik gésteremeyen bireylerin kiiltiirel yasama katilimlarinin ve
toplumdaki gériiniirliiklerinin arttirilmast bakimindan ulasim, erisim ve
ergonomik diizenlemelerin planlanmasi biiyiik énem tasimaktadir. Kayseri
kentinde yer alan ve cesitli nedenlerden dolay (gbg, kentlesme vb.) terk edilen
bazi tarihi yapilar (kiliseler, konutlar vb.) giintimiizde restore edilmekte ve yeni
islevler verilerek kullanima sunulmaktadir. Calismada, yeniden islevlendirilen
tarihi  yapilarin erigilebilirlik  ve ergonomi baglaminda incelenmesi
amaglanmaktadir. Dogrudan gézlem, mekdnsal inceleme ve fotograf belgeleme
yéntemleri kullanilarak stirdiiriilen arastirma, yeniden islevlendirilmis tarihi
yapilardaki uygulamalarin erisilebilirlik ve ergonomi kavramlart agisindan
sinirlt élgekte kaldigini géstermektedir. Sonug olarak, tarihi yapilarin yeniden
islevlendirilmesi mimari mirasin korunmasinin yaninda, tiim yas gruplart ve
ihtiyac sahibi bireylerin mekdnlart giivenli, esit ve bagimsiz bir gsekilde
deneyimlemesini de gerekli kilmaktadir. Bu asamada, yapilardaki parcali ve
sinirlt élgekte yer alan erigilebilirlik ve ergonomi uygulamalarinin evrensel
tasarim ilkelerine uygun olarak, biitiinciil bir tasartim yaklasimi halinde
diizenlenmesi gerekmektedir. Ancak bu sekilde bireylerin hem kiiltiirel hem de
toplumsal kapsayiciliginin giiclendirilmesi saglanacak ve ¢agdas mekdnlar
tiretilebilecektir.

§ Sorumlu yazar e-posta: gkuzudinchas@nevsehir.edu.tr
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Anahtar Kelimeler 0z

Dijital Yoklama Sistemi, Dijitallesme, giintimiiz yiiksekdgretim kurumlarinda yalnizca bilgiye erisim ve
Ogrenim Performansi, ders takibi agisindan degil, ayni zamanda 6grenme yéntemlerinin cesitlenmesi ve
Dijital Kaynak Kullanimi, akademik verimliligin artirilmast bakimindan da egitim siireglerini déniistiiren
SPSS temel bir olgu haline gelmistir. Dijital arag ve platformlarin giderek daha yogun

kullanilmasi, 6grencilerin akademik motivasyonlari, bagari diizeyleri ve derslere
katilim bicimleri iizerinde dogrudan etkiler yaratmaktadir. Bu ¢calismanin amaci,
bir devlet fiiniversitesindeki dgrencilerin dijitallesmeye yénelik tutumlarini
ortaya koymak ve bu siirecin dgrenim performanslarina yansimalarini
incelemektir. Bu kapsamda, dgrencilerin dijital kaynak kullanimi, teknolojik
araglarin akademik katkisi, dijital yoklama sistemine iliskin gériisleri ve
tiniversitenin dijital altyapisina dair degerlendirmelerini belirlemek amaciyla
demografik bilgileri de iceren 32 soruluk bir anket égrencilere uygulanmigtir.
Elde edilen veriler SPSS programina aktarilmis; giivenilirlik, faktor, korelasyon,
regresyon ve T-testi gibi istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Calisma,
dijitallesmenin  égrencilerin  akademik motivasyon ve performanslarini
artirmada nasil bir rol oynadigini ortaya koyarak tiniversite yénetimlerine ve
egitim politikalarina yol gésterici nitelikte bulgular sunmaktadir.

Sorumlu yazar eposta: azrakarakus218@gmail.com
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Dijital déniisiim,
miihendislik 6grencileri,
egitim, teknoloji, gelecegin

becerileri

Dijital déniisiim, miihendislik disiplinlerinde 6grenme siireglerini ve mesleki
yetkinlikleri yeniden sekillendiren énemli bir stiregtir. Bu ¢alisma, miihendislik
6grencilerinin dijital déniisiim stirecine yénelik farkindaliklarini, beklentilerini

ve bu stirecten dogan firsatlart anlamayr amaglamaktadir. Arastirmada 521
farkli miihendislik égrencilerinin gériisleri alinmis ve dijital teknolojilerin
egitimdeki rolii ile dgrencilerin mesleki gelisimlerine katkisi tartisilmistir.
Arastirma kapsaminda farkli miihendislik béltimlerinden 6grencilere 26 soruluk
bir anket uygulanmis, elde edilen veriler SPSS programi ile giivenilirlik, faktor,
regresyon ve korelasyon analizleri yapilmigstir. Bulgular, 6grencilerin biiytik
cogunlugunun dijital doniistiimiin gelecekte miihendislik mesleklerinde belirleyici
olacagini diisiindiigiint, bu siirecin hem yeni firsatlar hem de 6nemli zorluklar
sundugunu ortaya koymaktadir. Ogrenciler, dijital becerilerin mesleki basari igin

temel bir gereklilik oldugunu vurgularken; mevcut altyapi

eksiklikleri

(laboratuvar, yazilim ve donanim yetersizlikleri) ve uygulama eksiklikleri
(derslerde dijital araglarin yeterince kullanilmamasi, uygulamali egitim
firsatlarinin sinirlt olmasi) siirecin éniinde engel teskil ettigini ifade etmisgtir.
Sonug olarak, miihendislik dgrencilerinin dijital déniisiime uyum saglamalarini
destekleyecek egitim programlarinin gelistirilmesi ve liniversitelerin teknik
altyapi kapasitesinin (internet erisimi, bilgisayar donanimi, yazilim lisanslari,
dijital laboratuvarlar) giiclendirilmesi kritik bir ihtiyag olarak goriilmektedir. Bu
calisma, miihendislik egitiminde dijital déniisiime yénelik algilarin anlasilmasina

katki saglamakta ve gelecege yonelik stratejilere 151k tutmaktadir.

*Sorumlu yazar eposta: kilickayaeralp@gmail.com
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MOTO KURYELERDE ERGONOMIK RiSKLER VE CALISAN SAGLIGINA ETKILERI
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Moto kuryelik, en temel tanimiyla, kendisine teslim edilen kargo, paket, yiyecek, esya veya
evrak gibi tiriinlerin giivenli bir sekilde ve talep edilen siirede miisteriye ulastirilmasi
faaliyetidir. Tiirkiye’de bu alan 2014 yilinda resmiyet kazanmis ve Tiirkiye Is Kurumu
(ISKUR) tarafindan 8321.02 kodu ile meslek olarak siniflandirilmigtir.

Ulkemizde oézellikle son yillarda e-ticaret ve cevrimici siparis hizmetlerinin hizla
yayginlasmastyla birlikte, siparis dagitim zincirinin énemli bir halkasi olarak gériilen moto
kuryelerin sayisinda stirekli bir artis gézlemlenmektedir. Kayitli ve kayit disi ¢alisanlar
dahil edildiginde, Tiirkiye genelinde moto kurye sayisinin bir milyonu astigi tahmin
edilmektedir. Bu hizli biiytime, sektérdeki is yogunlugunu artirirken, ayni zamanda
calisanlarin maruz kaldigir ergonomik riskler ve is saghgi ile ilgili sorunlari gortiniir hdle
getirmektedir.

Buna ragmen Tiirkiye’de motorlu kurye sektériine dair ergonomik riskler ve is sagligi
konularinda yapilan akademik ¢calismalar oldukga sinirlidir. Calisanlarin uzun stireli stiriis,
tekrarlayan el-bilek hareketleri, agir yiik tasima, tiim viicut titresimi ve yetersiz dinlenme
gibi faktirlere maruz kaldigi bilinmekle birlikte, bu risklerin sistematik bicimde incelendigi
veri ve yayin sayisi oldukga diistiktiir.

Bu ¢alisma, moto kuryelerin karsilastigi ergonomik riskleri ve bunlarin ¢alisan sagligi
lizerindeki  etkilerini  degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calisma  kapsaminda
gerceklestirilen saha gézlemleri ve literatiir taramalari ile moto kuryelerin maruz kaldigi
riskler detayl bir sekilde belirlenmistir.

Moto kuryelerin calisma bigimleri incelendiginde, sabit postiirde uzun stireli stiriise bagl
olarak boyun, omuz ve bel bélgelerinde statik yiiklenmeler o6n plana ¢ikmaktadir. Siirtis
strasinda tekrarlayan el-bilek hareketleri iist ekstremite sorunlarina yol acabilirken,
motosiklet kaynakli tiim viicut titresimi bel agrisi ve disk dejenerasyonu riskini artirmakta,
ayrica tasinan yiikler omurga lizerinde ek stres olusturabilmektedir. Calisma siirelerinin
uzunlugu, yetersiz dinlenme aralari ve teslimat baskisi ergonomik yiiklenmeyi artiran
diger énemli faktérlerdir. Bu durum kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, dolasim problemleri
ve kronik yorgunluk gibi saglik sorunlarinin ortaya ¢cikmasina zemin hazirlamaktadir.
Apyrica stirekli maruz kalinan trafik giirtiltiisii ve motosiklet motor sesi, calisanlarda stres,
dikkat daginikligi ve is performansinda diisiise yol acabilmektedir. Giirtiltii, uzun siireli
maruziyette isitme kaybi riskini de artirmakta ve psikososyal sagligi olumsuz
etkileyebilmektedir.

Sonug olarak, moto kuryeler ergonomik risklere yogun sekilde maruz kalan bir ¢alisan
grubudur ve bu riskler, ¢calisan sagligi lizerinde ciddi olumsuz etkiler yaratmaktadir.
Calismamizda elde edilen bulgular, bu risklerin azaltilmasina yénelik stratejilerin
gelistirilmesi icin temel veriler sunmaktadir.

*Sorumlu yazar e-posta: bdik@tezmedikal.com.tr
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Orman yanginlart diinya ¢apinda giderek yayginlasan bir afet haline geliyor.
Kiiresel sicakliklar arttikca orman yanginlarinin boyutunun, sikliginin ve
siddetinin artmast beklenmektedir. Ulkemizde her yil yaklasitk 2 800 orman
yangini ¢cikmakta ve yangin séndiirme calismalarinda (gézetleme, haberlesme ve
miidahale) 10 000’nin iizerinde calisan gérev yapmaktadir. Ozellikle 2025 yili
icinde orman yanginlarina miidahale ¢calismalarina katilan gorevli ve géniillii 17
kisinin hayatint  kaybetmesi kamuoyunun dikkatini ¢ekmistir. Orman
yanginlariyla miicadele, her yil gorev basinda yasanan oélim veya
yaralanmalardan anlasilacagi tizere yiiksek riskli bir istir ve énemli fiziksel ve
psikolojik destegi gerektirir. Orman yangini séndiirme eylemi, ansizin degisen
doga kosullart altinda ¢alismanin yani sira sondiirme mekanizma ve
tekniklerinin cesitliligi nedeniyle 6zgiin tehlikeler icermektedir. Ayrica kentsel
yanginlardan farkl olarak yangin séndiirme ¢alisanlari icin genellikle daha uzun
(12-16+ saat) ve yorucu (4.000-6.000 kcal/giin) olup, uzun stireli ve kesintisiz
calisma nedeniyle ciddi saglik sorunlari da ortaya ¢ikarmaktadir. Acil miidahale
personeli olarak orman yangin iscileri, yangina gittikleri her giin dogal olarak
yaralanma riskiyle karst karsiyadir. Calisma ortamlari ¢esitli, karmasik, fiziksel
ve zihinsel olarak zorlu ve genellikle éngériilemezdir. Orman yangininda ¢alisan
ve kamunun giivenligi ve sagligi her zaman mal ve kaynak kaybindan
énceliklidir. Ergonomi kavrami genellikle, cogu endiistriyel ¢alisma ortaminin
aksine, istikrarsiz doga ve alisiimamig teknikler sebebiyle, yanginla miicadele ve
acil saglik hizmetlerine/personeline yabanct geliyor. Yangin séndiirme
calismalarina katilanlarda yaralanmalarinin yaklasik %40'inin  burkulma,
incinme ve diger kas-iskelet sistemi rahatsizliklart olarak siniflandiriimast ve
bunlarin cogunun ergonomik nedenlerden kaynaklanabilecegi unutulmamalidir.
Ergonomi bir bilim alani olarak, ormanda yasanan yaralanma ve éliimleri
azaltarak, ilgili meslek gruplarinin bagarisi tizerinde énemli etkiye sahiptir. Bu
calismada, bircok arastirmanin ciktilart ve kilavuzlar isiginda acil miidahale
uygulamalarini iyilestirmek ve saglik sorunlarini azaltmak i¢in benimsenecek
ergonomi ilkelerine odaklanilmaktadir. Burada orman yangin iscileri icin
ergonomik tehlikelerin neler olabilecegi ortaya konularak, gelisme alanlari
belirlenmigtir. Tehlikeleri (kaldirma/tasima, uygun olmayan duruslar, tekrarli ve
uzun stireli hareketler, hareket kabiliyetini sinirlayan kigisel koruyucular vb.)
belirleyip nasil en aza indirilecegini anlamak, yénetilebilir unsurlari (egitim,
fiziksel ve zihinsel hazirlik, beceri egitimleri ve ekipman secimi gibi) kontrol
etmeyi dgrenmek, yangin iscilerini ongériilemeyen ve kacinilmaz durumlara
karst daha hazirlikli hale getirecektir. Orman yangini séndiirme ¢alismalarinda
ergonomiyi énemsemek arttirilmis miidahale verimliligi, yiikseltilmis moral
degerlerin stirdiiriilebilirligi ve tibbi maliyetlerin diistiriilmesi agisindan énemli
faydalar saglayacaktir.

Sorumlu yazar eposta: engur@iuc.edu.tr

34


mailto:engur@iuc.edu.tr
http://orcid.org/0000-0003-1325-9647

DEPO ALANLARINDA ERGONOMIK RIiSKLER, CALISAN SAGLIGINA ETKILERI VE

COZUM ONERILERI

Durdu Ummii Giilsiim Seven , Burcu Giiltekintt

1$yeri Hekimi Tez Medikal OSGB, ORCID No: 0009-0002-1812-2842
Is Guivenligi Uzmani Tez Medikal OSGB, , ORCID No: 0009-0008-5302-0175

Anahtar Kelimeler

0z

Ergonomi; is sagligi ve
gtivenligi; depo calisanlari;
ergonomik risk
degerlendirmesi; RULA;
REBA; kas-iskelet
sistemi,Calisan sagligina
etkileri

Depo alanlarinda yapilan ergonomik risk degerlendirmelerinde RULA ve REBA
analizleri yiiksek risk seviyelerini ortaya koymustur. Paketleme hattinda RULA
skoru 6 olan is¢iler acil iyilestirme gerektiren durumlar sergilerken, yere yakin
paletlerden 15 kg’lik kolilerin kaldirildigt durumlarda REBA skoru 13 olarak
belirlenmis ve cok ytiksek riskler gézlenmistir. Calisan gortismeleri, bel, omuz ve
bilek agrilarinin yaygin oldugunu; is rotasyonu yapilmayan Dbéliimlerde
sikdyetlerin daha yogun oldugunu géstermistir. Saha uygulamalari, yiik
kaldirma aparatlarinin kas-iskelet sistemi sikdyetlerini %40 azalttigini ve mikro
mola uygulamalarinin ¢alisan memnuniyetini artirdigini ortaya koymustur. Bu
bulgular dogrultusunda is rotasyonu, yardimci ekipman kullanimi ve mikro mola
uygulamalari 6nerilmektedir.

Isyeri hekimi perspektifinden yapilan degerlendirmelerde kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin depo c¢alisanlari arasinda en stk rastlanan saghk sorunu
oldugu belirlenmistir. Calisanlarin %60’inda bel agrisi, %45’inde omuz agrisi,
%30’unda el-bilek problemleri ve %25’inde diz agrisi saptanmistir. Kas-iskelet
sistemi sorunlari is giicii kaybina da yansimaktadir; yaklastk %12 ¢alisan
devamsizlik yasamakta ve ortalama 3-5 is giinti kaybi raporlanmaktadir. Bel ve
omuz agrisina bagl poliklinik bagsvurulart yilda ortalama %35 oraninda
tekrarlamakta ve bu durum hem c¢alisan sagligini hem de iiretim verimliligini
olumsuz etkilemektedir.

Soguk depo ortamlarinda kas spazmlari, soguk alginligi ve dolasim problemleri
daha sik goriilmekte; bu ¢alisanlarin ise déniis siireleri diger ¢alisanlara gére
ortalama 1,5 giin daha uzundur. Monoton is ve yiiksek is yiikii altinda
calisanlarda uyku diizensizlikleri, psikolojik stres ve diistik is tatmini gibi
psikososyal etkiler de gézlenmistir.

Bu bulgular, depo alanlarinda ergonomik risklerin yénetilmesi ve calisan sagligi
odakli énlemlerin 6nemini vurgulamaktadir. s rotasyonu, yardimct ekipman
kullanimi ve mikro mola uygulamalari, hem kas-iskelet sistemi sorunlarinin
azaltilmasina hem de calisan memnuniyetinin ve verimliligin artirilmasina katki
saglamaktadir.

" udseven@tezmedikal.com.tr ~bgultekin@tezmedikal.com.tr
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Mobilya imalati sektériinde, kent mobilyasindan mutfak dolabina genis liriin
yelpazesi mevcuttur. Bu durum beraberinde malzeme cesitliligini de
getirmektedir. Yaygin olarak geleneksel yontemler ile emek yogun liretim soz
konusudur. Calisan, iiretim siirecinde malzeme ile dogrudan temas halindedir.
Malzeme cesitliligi maruz kalinan kimyasal maddelerin de farklilasmasina neden
olmaktadir. Bu noktada, Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) kullanimi énem
kazanmaktadir. KKD, ise ve riske 6zeldir. 6331 Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu’na
gore, isveren CE isaretli Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) temin etmekle, calisan
ise donanimi dogru kullanmakla ytikiimliidiir.
KKDin tasimast gereken nitelikler ise, ilgili yonetmelikler ile tanimlanir. Bu
calisma mobilya sektortinde kullanilan kimyasal maddeler ile iliskili KKD’larina
odaklanmaktadir. Mevzuat iizerinden mevcut durum tespiti yapmayi ve elde
edilen veriler dogrultusunda iyilestirme énerileri sunmayt amaglamaktadir. Ik
asamada donanimlarin tasimasi gereken asgari nitelikler, dogrudan ya da
dolayl iliskili yasal mevzuat incelenerek belirlenmistir. Asagida listelenen yedi
yénetmelik iizerinde KKD niteliklerine iliskin yasal ¢cerceve ortaya konmaktadir.
e [s Ekipmanlarinin Kullammminda Saghk ve Giivenlik Sartlart Yénetmeligi
e  (Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda
Yénetmelik
o  Tozla Miicadele Yénetmeligi
e Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Sinifta Yer Alan Islerde Cahgstirilacaklarin
Mesleki Egitimlerine Dair Yonetmelik
e Kisisel Koruyucu Donanimlarin Isyerlerinde Kullanilmast Hakkinda
Yénetmelik
e Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik
e  Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik
Bu baglamda KKD cesitleri ve tasimasi gereken nitelikler ortaya konarak,
mobilya imalat sektériine yénelik bir kontrol listesi olusturulmaktadir. Ikinci
asamada, Calisma Bakanligi tarafindan 2024 yilinda yayimlanan “Mobilya
sektorti Kisisel Koruyucu Donanim Rehberi”nde énerilen kullanim ile mevzuatta
yer alan asgari sartlar birlikte ele alinmaktadir. Karsilastirmali tablo ile mevcut
yasal cerceve ve resmi uygulama 6nerileri bir arada sunulmaktadir. Ortaya
konan mevcut durum tespiti ile iyilestirme énerilerine yénelik ¢alisma zemini
olusturmak amaglanmaktadir.

#Sorumlu yazar e-posta: gedizkorkmaz@outlook.com
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Ergonomi, ¢alisanlarin fiziksel ve zihinsel kapasitesine uygun is ortamlari
tasarlamayr amaglayan temel bir is sagligi ve giivenligi disiplinidir. Amag,
calisanlarin sagligint korumak, is verimliligini artirmak ve is kaynakli kas-iskelet
rahatsizliklarint en aza indirmektir. Ozellikle iiretim tesislerinde tekrar eden
hareketler, uygunsuz duruslar ve agir yiik kaldirma gibi riskler sik gériildiigii icin
ergonomik iyilestirmeler hem ¢alisan refahini hem de iiretim kalitesini dogrudan
etkiler. Dogru planlanmis ergonomi, is kazasi oranlarini azaltirken ¢alisan
motivasyonunu yiikseltir ve isletmenin stirdiirtilebilirlik hedeflerine katki saglar.
Bosch’un iiretim tesislerinde oldugu gibi, Bursa fabrikasinda da ergonomi
yaklasimi sistematik bir bakis agisina dayanir. Bosch’un kiiresel iiretim
felsefesinin temel unsurlarindan biri olan ¢alisan odaklilik, ergonomik
uygulamalara da yansimaktadir. Bursa fabrikasinda ergonomi g¢alismalari
genellikle risk degerlendirmesiyle bagslar. Operasyonlar; kaldirma, tasima, itme-
cekme kuvvetleri, calisma yliksekligi, déngii stiresi ve tekrarlama gibi kriterlere
gore analiz edilir. Bu analizler sonucunda risk seviyeleri belirlenir ve gerekli
miihendislik veya organizasyonel iyilestirmeler planlanir.

Calisma istasyonlarinda yiiksekligi ayarlanabilir masalar, déner platformlar,
diisiik kuvvet gerektiren aletler ve is parcalarini otomatik olarak operatir
seviyesine getiren yardimci ekipmanlar stkca kullanilir. Bu sistemler, calisanlarin
daha dogal postiirlerle calismasini saglar ve gereksiz yiiklenmenin éntine geger.
Ek olarak, agir parcalarin tasinmasinda kaldirma yardimcilari ve otonom mobil
robotlar devreye alinarak insan gticii ihtiyact azaltilir.

Bosch Bursa fabrikasinda ergonomi yalnizca fiziksel kosullarla sinirli degildir; is
rotasyonu, mola diizenlemeleri, calisan geri bildirim toplantilart ve ergonomi
farkindalik egitimleri de siirecin pargasidir. Bu sayede ¢alisanlarin hem kas-
iskelet yiikii dengelenir hem de iiretim hatlarinda olast sorunlar daha erken fark
edilir.

Sonug¢ olarak, ergonomi hem ¢alisan sagligini koruyan hem de iiretim
verimliligini artiran stratejik bir yaklasimdir. Bosch Bursa fabrikasindaki
sistematik uygulamalar, ergonominin modern tiretim ortamlarinin ayrilmaz bir
unsuru oldugunu agikca géstermektedir.

Sorumlu yazar eposta: Evrim.Yildirim@tr.bosch.com
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Uygulamali bir bilim dali olarak Ergonomi‘nin temel amaci, tasarlanan sistemde
Uretkenligi ve Verimliligi artirmak yaninda o sistemde ¢alisan insanin, insan
onuruna yakisir ¢alisma kosullart altinda c¢alismasint saglamaktir. Yeni
teknolojik gelismeler isiginda, insanlardan beklenen kismi gérevlerde biiytik
degisiklikler olmustur. Bu degisikliklerde insana ait kismi gérevler kassal
gorevlerden biiyiik éi¢iide zihinsel géreviere déntismiistiir. Bu konuda Yaraticilik
kritik bir éneme sahiptir. Yaraticiligin genel 6zelliklerini incelersek, temel
bilesenleri su sekilde siralanabilir: Ozgiinliik, Diisiince Esnekligi, Problem
Duyarliligr (problemlerin ayrintilart hakkinda bir fikir sahibi olabilme) ve Fikir
Akiciligh (stireg sirasinda alt siireglerin birbiriyle ilgili mantiki tutarliligi).
Teknolojinin ilerlemesiyle, zihinsel gérevlerde inisiyatif kullanmak, yaratici
coziimler tliretmek ve hizli kararlar almak giderek daha 6nemli hale gelmektedir.
Yaratict kararlar almak agisindan apay zeka, makine dgrenmesi, chatgpt ve
benzeri ileri teknolojik araglar insandan beklenen kismi gérevier agisindan
6nemli olanaklar sunmaktadir. Genel olarak yaraticilik, sahip olunan bilgiler
isiginda kiiltiirel olarak sembolik bir alan olugturur.

Tiirkiye’nin teknolojik gelisim acisindan konumu itibariyle gelismiglik diizeyinin
en ileri iilkeler diizeyinde olmasa bile yeni teknolojileri kullanabilecek diizeyde
oldugu soylenebilir. O halde hizla yaraticilik ekseninde bu konularin incelenmesi
gerekir. Béylelikle hem yeni teknolojilerle yaratict kararlar vermek ve hem de
cagin gerisinde kalmamak miimkiin olabilir. Ornegin: insan kaynaklarindan
yararlanma ve isletmelerin entelektiiel sermayesini arttirma bakimindan bu
tekniklerden nasil yararlanilabilecegi arastirilabilir. fleri teknolojik kosullar
altinda insan kaynaklari yéneticileri icin yaraticilik, sadece bireysel bir yetenegin
gelistirilmesi  degil, ayni zamanda kurumsal bir sermaye olarak da
degerlendirilebilir. Insan kaynaklar1 yéneticileri, calisanlarin yaraticihgini
destekleyen ortamlar olusturmali ve yapay zekayla makine 6grenmesi tabanli
uygulamalardan yararlanarak bilissel gérevlerdeki performansi artirmalidir. Bu
baglamda ézgiinliik ve diistince esnekligini éne ¢ikaran ise alim, is
degerlendirme, egitim ve performans degerlendirme sistemleri gelistirmek
énemlidir. Calisanlarin zihinsel esnekliklerini giiclendiren programlar sayesinde
Insan-Makina sistemlerinde verimlilik artarken, aym zamanda is giictiniin
stirdiirtilebilir gelisimi saglanabilir. Ar-Ge yéneticileri acisindan ise yaraticilik,
inovasyonun merkezinde konumlanmakta ve teknolojik ilerlemelerle birlikte
daha stratejik bir boyut kazanmaktadir. Ar-Ge yoneticileri, biligsel ergonominin
sundugu firsatlart sayesinde daha yaratici prototipler gelistirme, riskleri
éngérme ve ¢ok disiplinli igbirlikleri kurma firsatina sahiptir. Bu cercevede fikir
akiciligt ve problem ¢ézme becerileri, yalnizca bireysel yaraticiligin degil,
kurumsal inovasyon kiiltiirtiniin de 6nemli béliimlerini olusturur. Gelecegin Insan
Makina sistemlerinde Ar-Ge yéneticilerinin yaratici yaklasimlari, bilimsel
yenilikleri toplumsal faydaya déniistiirmede belirleyici olacaktir. Bu konuda
Endiistri 5.0 in cagimizdaki énemi ortaya ¢itkmaktadir.

Sonug olarak bilissel ergonomi ilkelerine dayanan yapay zeka destekli Insan
Makina sistemlerinde yaraticilik hem uluslararast rekabet ve hem de insan odakl
sistem tasariminda temel bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

*Sorumlu yazar eposta: mugebuluu@gmail.com
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Giintimiizde hizla gelisen yapay zeka ve onunla ilgili bilisim teknolojileri,
miihendisligin baska alanlarinda oldugu gibi bilissel ergonomi alaninda da yeni
firsatlar ve olanaklar ortaya c¢ikarmaktadir. Bilindigi gibi Insan-Makine
etkilesiminde yapay zekd destekli sistemler, biligsel yiikiin azaltilmasina, karar
verme stireglerinin desteklenmesine; dikkat, algi ve bellek gibi zihinsel islevlerin
daha verimli kullanilmasina katki saglamaktadir. Bu ¢ercevede bilgilerin
toplanmasi, islenmesi ve en dogru karar verme konusunda yardimci olmasi
bakimindan Bilissel Ergonominin simdiye kadar oldugundan daha fazla sistem
icinde bulunan insanin roliinii giiclendirdigi séylenebilir. Bilissel ergonomi
yalnizca insanin sistem icindeki gérevlerini sistem ile uyumlu hale getirmekle
kalmamakta, ayni zamanda yapay zeka tabanl araglarla insanin yaraticiligini,
problem ¢6zme becerilerini ve adaptasyon yetkinligini gticlendirmektedir.

Béylelikle yapay zeka, ergonominin temel amact olan Verimlilik, Uretkenlik ve
insanin sistem iginde kendisini iyi hissetmesi gibi temel amaglara da katkida
bulunabilir. Ornegin, siirticiistiz araclarda yapay zeka tabanlh dikkat ve
yorgunluk izleme sistemleri, iiretim hatlarinda c¢alisanlarin bilissel yiikiinii
izleyen akilli karar destek yazilimlari, saglik sektériinde doktorlarin teghis
stirecini hizlandiran yapay zeka destekli gériintiileme sistemleri ve egitim
alaninda bireysellestirilmis akilli 6grenme platformlari, bilissel ergonomiyle
yapay zekanin biitiinlesmesine somut érnekler olarak gésterilebilir.

Bilissel Ergonomi, daha ¢ok mental agirlikli islerde insanlardan beklenen zihinsel
yaraticilik islevlerinde yeni teknolojiler sayesinde eski klasik icerigine gére daha
biiytik bir degisim icindedir. Insan Makina sistemlerinde nesnel bilimsel veriler
isiginda yaraticiliga yardimci tiim verilerin bir arada ve hizla kullanilmasi
sayesinde giderek artan olgiide siireclerin siirdiiriilebilir ve kaynaklardan
optimum élciitler icinde yararlanilabilir hale getirilmesi daha kolaylikla
miimkiin olmaktadir. Yapay zekayi bir arag olarak kullanmak ile sadece onun
stmirlan icinde kalmak arasinda biiyiik bir fark vardir. Oyle ki insan zekasinin
6nemli bir oOgesi olan sistem icindeki biitiin parametrelerin bir matematik
diisiince bicimi icinde bir arada irdelenmesi ancak bu sayede miimkiin olabilir.
Bu ise sistem icindeki yaraticiligin en 6nemli égesini olusturur.

*Sorumlu yazar eposta: mugebuluu@gmail.com

39


mailto:fahri.ozok@okan.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-1018-0669
mailto:mugebuluu@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0295-6490

ZARARLI MADDELER VE VUCUTTAKI ETKILERI

Behice DURGUN'"

1 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali Emekli Ogretim Uyesi, ORCID No:
http://orcid.org/ 0000-0003-0065-551X

Anahtar Kelimeler Oz

Insan saghgi Bu ¢alismanin amact zararli maddeler ve viicuttaki etkileri konusunda
Risk bilgilerin derlenmesidir. Saglik, giivenlik veya ¢evre lizerinde olumsuz etkiler
Tehlike yaratabilen kimyasal, biyolojik veya fiziksel maddelere zararli maddeler denir.
Zararli maddeler Bu maddeler, iiretim veya kullanim stirecinde ortaya ¢ikarak tehlikelere yol

agabilir. Zararlit maddeler; kati, sivi ve havada bulunan maddeler olmak lizere
gruplandirilir. Havada bulunan zararli maddeler ise; toz duman seklinde kati
halde, sis seklinde sivi halde ve gaz, buhar seklinde gaz halinde bulunabilir.
Zararh maddeler viicuda cesitli yollardan girebilir: Is yerlerinde tozlar, duman
ve gazlar solunum yoluyla; kirli gidalar, icecekler, tehlikeli kapsiiller veya
takviyeler sindirim yoluyla; endiistriyel ¢éziiciiler, pestisitler, kimyasal
deterjanlar deri ile temas ile ve gézlere temas veya enjeksiyon gibi diger
yollardan viicuda alinarak ¢esitli olumsuz etkilere yol acabilirler. Bu etkiler,
maddenin tiirtine, konsantrasyonuna ve maruz kalma siiresine bagh olarak
degisiklik gosterir. Ornegin, sigara icmek akciger kanseri riskini artirirken, baz
kimyasallar karaciger veya bébrek hasarina neden olabilir. Zararli maddelerin
viicuttan atilimi bébrekler, karaciger ve safra yolu, gastrointestinal sistem
(sindirim sistemi), akcigerler ve deri yoluyla gerceklesir. Zararli maddelerin
atilimina etki eden baslica etmenler: a) maddenin hidrofilik/hidrofobik olmasi,
b) idrarin pH degisiklikleri, c) bébrek ve karaciger fonksiyonlarinin yeterli
olmasi (yetmezlikler atilimi azaltir), d) yas, beslenme ve su tiiketimi ve e)
enterohepatik dolasim. Zararli maddelerin insan sagligina etkilerine iliskin
calismalar gtiniimiizde de stirdiiriilmektedir. Yasam siiresince, ozellikle erken
cocukluk ve hamilelik déneminde, diisiik diizeylerde ve uzun siireler boyunca
kimyasal karistimlara maruz kalmanin etkileri, poliklorlu bifeniller ve
kloroflorokarbonlar gibi, uzun vadeli etkileri olan kalict kimyasallar ve uzun
émiirlii yapilarda kullanilan insaat malzemeleri ayrica hormon bozucu
kimyasallar hem bilimsel ¢calismalarda hem de medyada 6nemini korumaktadir.
Zararli maddeler ele alinirken tehlike ve risk kavramlarini ayirt etmek gerekir.
Tehlike kimyasal maddelerin yapilarindan kaynaklanan ve sagliga olumsuz etki
yapabilme ya da zarar verme potansiyeli iken, risk tehlikeden kaynaklanacak
kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme olasiligidir. Bugiin
yaygin goriilen alerji, otoiimmin hastaliklar, kanser, gibi pek cok hastalik
zararli maddeler ile iligkilendirilmektedir. Bu nedenle, zararli maddelerden
korunmak icin oOnlemler almak yasamsal dneme sahiptir. Bu dnlemler;
tehlikeleri ortadan kaldirmak, tehlikeli olanit daha az tehlikeli olanla
degistirmek, miihendislik 6nlemleri uygulamak, calisma stirelerini ayarlamak ve
kisisel koruyucu donanimlar kullanmaktir.

Sonug olarak, bu ¢alismada zararli maddeler ve insan sagligina etkileri ile
alinmasi gerekli 6nlemler biitiinsel bir yaklasimla tartisilmigtir.

*Sorumlu yazar e-posta: bdurgun@cu.edu.tr
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Sosyoloji

Gecmisten giiniimiize engelli kavrami farkli yaklasimlarla ele alinmis ve bu
durum engelli bireyler ile ilgili farkli gériislere sahip olunmasina yol agcmigtir.
Engellilik kavramina yénelik olarak sirasiyla tlic model yaklasim dne
ctkmaktadir. Bu modeller; ahlaki model, medikal model ve sosyal model olarak
siralanmaktadir. Ahlaki modelde seytanin ve kétii ruhlarin engellilerin
bedenlerini ele gecirdigi diisiiniilmekte ve engelliler birer suglu gibi
damgalanarak cezalandirilmaktadir. Medikal modelde, sorun bedensel olarak
ele alinmakta ve engellinin bedeni normal bedenden farkli anatomideki bir beden
olarak gériilmektedir. Sosyal modele gére ise, engelli bireyin éniine engeller
toplum tarafindan c¢ikarilmakta ve engelli bireyin yasadigi sorunlarin
coztimiintin toplumdaki engellerin kaldirilmasi ile saglanacagi diistiniilmektedir.
Toplumun dezavantajli kesimlerinde yer alan engelli bireyler engellerinden
dolayi ¢esitli ayrimciliga maruz kalmaktadir. Bu ayrimciliktan en ¢ok da engelli
bireyler kadar onlarin aileleri ve ézellikle bakim yiikiinii iistlenen ebeveynleri
etkilenmektedir. Dezavantajli kesimlerin yasamakta olduklart ayrimciligin
éntine ge¢mek icin toplumsal uyumu saglamak adina ¢alismalar yapmak
dislanma yasayan engelli bireyleri topluma kazandirmak gérev edinilmesi
gereken bir konudur. Engelli bireylerin ve bakimini listlenen ebeveyninin
kamusal alanda yasadiklari sorunlarin belirlenmesi ve ¢éziimlere ulastirilmasi
bu dezavantajli kesimin toplumsal uyumlarina katki saglayacagr amaciyla
6énemli goriilmektedir. Engelli birey hem ailesiyle hem de toplumla
kaynagsabilmesi igin ihtiyaclant dogrultusunda uygun yasam sartlarina sahip
olabilmelidir. Bireylerin 6teki bireylerle etkilesime girebilmeleri ve kendi
kimliklerini insa etmeleri icin kamusal alanda bulunmalari 6nem arz etmektedir.
Yasamin biitiin alanlarinda engellerin kaldirilmast ve engelli bireylere yénelik
ayrimcilikla miicadele edilmesi amaciyla sosyal degismeyi hizlandirarak
engellilerin toplumsal yasama tam ve etkin katilimlarinin saglanmasi
gerekmektedir. Engellilik sorunu, toplumsal bir sorundur. Fakat toplum, engelli
insant marjinallestirdikgce, duyarli, bilingli ve egitlik¢i bir toplum yapisi
olusturulmadikga, engelliler toplumun disinda, risk altinda bir grup olarak
kalmaya mahkiim olmaktadir. Toplum igerisinde stirecler ve hizmetler toplumun
mensubu olan tiim kesimler dikkate alinarak diizenlenmelidir. Bu baglamda
turizm faaliyetleri de farkli ézelliklere ve dezavantajlara sahip bireyleri de géz
6niinde tutularak diizenlenmelidir. Engelli niifusu toplum icerisinde donemli
oranlarla temsil edilmektedir. Turizme katilim konusunda diger bireylerle ayni
motivasyona sahip olan engelli bireylerin turizm faaliyetlerine katiliminda
6ncelikli sorunlarin basinda ulasim, iletisim ve konaklama alanindaki sorunlar
gelmektedir. Turizm faaliyetlerinde onlara eslik eden ebeveynleri bu sorunlari
birebir deneyimleyen kisilerdir. Ebeveynlerinin de deneyimleri, gbzlemleri, istek
ve ihtiyaclart da on planda tutularak yasal ve yapisal sorunlarin ortadan
kaldirilmast gerekmektedir.

Sorumlu yazar eposta: fatmanur2007.fa@gmail.com

41


mailto:fatmanur2007.fa@gmail.com
mailto:fatmanur2007.fa@gmail.com

KULTUREL MIRAS ALANLARINDA ERISiLEBILIRLIK SORUNLARI: LEFKOSA
ATATURK MEYDANI’'NDA ERGONOMIK BiR DEGERLENDIRME

Gizem GUVENBAS§, Mukaddes POLAY?

1Rauf Denktas Universitesi, Mimarlik ve Miithendislik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimi, Lefkosa, Kuzey Kibris

ORCID No : http://orcid.org/0000-0003-1059-321X

2Dogu Akdeniz Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Bolimdi, Gazimagusa, Kuzey Kibris

Anahtar Kelimeler
kiiltiirel miras alanlari,
fiziksel engelli,

ergonomi,

tarihi meydan,

Atatiirk Meydani

ORCID No : http://orcid.org/0000-0002-4797-2056

Oz

Kiilttirel miras, bir bélgenin tarih boyunca biriktirdigi degerlerin somut ve soyut
yansimalarini tastyan, toplumun kimligini olusturan temel unsurlardan biridir.
Bu miras, yalnizca gecmisin izlerini degil; ayni zamanda toplumun yasam
bicimini, deneyimlerini ve kiiltiirel siirekliligini de icinde barindirir. Cagdas
yasamin getirdigi gereksinimlere bagh olarak, kiiltiirel miras alanlarinin
yalnizca korunmasi degil, ayni zamanda herkesin erisimine agik hale getirilmesi
biiyiik énem tasimaktadir. Erisilebilir kiiltiirel miras alanlari, gegmisle bag
kurma firsatlari sunmanin yani sira, koruma, canlandirma, turizm ve egitim gibi
alanlara da katki saglayarak kentsel stirdiirtilebilirligi desteklemektedir.
Gilintimiizde, kiiltlirel miras alanlarinin engelli bireylerin ergonomik
gereksinimleri goz ardi edilerek diizenlenmesi, bu alanlarin kapsayiciligini ve
islevselligini 6nemli él¢iide sinirlamaktadir. Bu nedenle, séz konusu alanlarda yer
alan kamusal mekanlarin tasariminda, farkli disiplinlerden uzmanlarin bir
araya gelerek, herkes icin erisilebilir, kapsayici ve islevsel cevreler olusturmayi
hedefleyen koruma ve iyilestirme ¢alismalarina éncelik vermeleri gereklidir. Bu
baglamda; kapsayici tasarim prensiplerini temel alan ergonomik diizenlemelerin
yapilmasi biiytik 6nem tasimaktadir. Yaya sirkiilasyon alanlarinin diizenlenmesi,
kent mobilyalarinin islevsel ve estetik olarak tasarlanmasi ve yénlendirici isaret
levhalarinin kamusal mekanigerisinde uygun sekilde konumlandirilmast kiiltiirel
miras alanlarinda karsilasilan erisim ve kullanim sorunlarini 6nemli dlgiide
azaltacaktir.

Bu ¢alismanin amaci, Kuzey Kibris-Lefkosa Surlarigin’de yer alan tarihi Atattirk
Meydant’'nin  fiziksel engelli bireyler agisindan ergonomik uygunlugunu
degerlendirmektir. Her ne kadar kapsayici tasarim, tiim kullanict gruplarini
gozeten evrensel bir yaklasim olsa da, bu ¢alismada yalnizca hareket kabiliyeti
kisitli olan bireylerin, mekdnsal ihtiyaglari ele alinmaktadir. Bu baglamda;
arastirmanin odagini tekerlekli sandalye, baston, koltuk degnegi veya yiiriiteg
kullanan bireyler, gecici ya da kalici fiziksel engeli bulunanlar; hamile bireyler,
puset kullanan ebeveynler, yashlar, kii¢iik cocuklar ve kronik saglik sorunlarina
bagl hareket kisitliligi yasayan kisiler olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda; yerinde gézlem ve dlgiimler yapilmis; Birlesmis Milletler
ve Kibris Tiirk Mimarlar Odast’nin erisilebilirlik standartlart dogrultusunda
hazirlanmis erigilebilirlik  kontrol listeleri kullanilmis ve fotograflama
tekniginden yararlanilmistir. Atatiirk Meydani ve yakin ¢evresinde yer alan yaya
sirkiilasyon alanlart (sert zemin elemanlari, kaldirimlar, yaya gecitleri,
rampalar), kent mobilyalart (oturma dégeleri, aydinlatma elemanlari, ¢ép
kutulari, vb.) ve yénlendirici isaret levhalarinin fiziksel engelliler bireyler
agisindan ergonomik uygunlugu degerlendirilmistir. Analizler sonucunda, tarihi
meydanin fiziksel engellilerin kullanimi agisindan ergonomik anlamda yetersiz
kaldigr belirlenmis ve ¢alismanin sonunda meydanin igslevselliginin ve
erisilebilirligini artirmaya yénelik énerilere yer verilmigtir.

§ Sorumlu yazar e-posta: gizem.guvenbas@rdu.edu.tr
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Goreme Acitk Hava Miizesi sinirlart igerisinde bulunan Aziz Basil Sapeli,
Kapadokya’'nin en eski ve en énemli ibadet yapilarindan biri olup, bélgenin
Hristiyanlik tarihinde ayricalikli bir konuma sahiptir. Adini, 4. ytizyilda yasamis
ve erken dénem Hristiyanligin dnde gelen din bilginlerinden biri olan Kayserili
Aziz Basil'den (Biiyiik Basil) almaktadir. Sapelin mimari yapisi, freskleri ve duvar
stislemeleri, dénemin dini ve kiiltiirel anlayisini yansitan énemli érnekler
arasinda yer almaktadir ve her yil binlerce ziyaret¢iyi kendine cekmektedir.
Kiiltiirel miras degeri tasiyan Aziz Basil Sapeli, yalnizca bu tarihsel ve sanatsal
ozellikleriyle degil, ayni zamanda yogun ziyaretgi trafigiyle énemli bir yer
tutmaktadir. Bu yapilarin korunmast ve ziyaretgilerin konfor kosullarinin
saglanmasi, ézellikle kapali mekdnlarda i¢ ortam hava kalitesinin izlenmesini
gerekli kilmaktadir. Bu maksatla Aziz Basil Sapeli'nde 2025 yaz déneminde
gergeklestirilen bu ¢alismada, ozon (0z), stilfiirdioksit (SO,), azotdioksit (NO;),
partikiil madde (PMzs) sicaklik, bagil nem ve ugucu organik bilesikler (VOC)
parametreleri  élciilmiistiir.  Olglim  sonuglart  degerlendirildiginde, VOC
parametresi agisindan sabah saatlerinde 3,52 ppm diizeyinde kaydedilen
degerler, dgleye dogru hizli bir sekilde azalmis, aksam ise Olglilemeyecek
seviyelere diismlistiir. Bu durum, ucucu organik bilesiklerin biiyiik dl¢gtide insan
kaynakli kisa stireli etkilerden kaynaklandigini isaret etmektedir. PM2zs
degerlerinin sabah saatlerinde daha yiiksek ¢ikmasi ise gece boyunca kapali
kalan yapinin diisiik hava degisim oraniyla aciklanabilir. Sicaklik ve bagil nem
degerleri genel olarak kabul edilebilir araliklarda seyretmis olsa da, gtin icindeki
dalgalanmalarin ziyaretci konforu ve yapi saghgi acisindan potansiyel risk
olusturabilecegi goriilmiigstiir.

Sonug olarak, Aziz Basil Sapeli’nde yapilan bu él¢iimler, ic hava parametrelerinin
gtin igcinde ciddi dalgalanmalar gésterdigini ve bu degisimlerin dogrudan
ziyaret¢i hareketliligiyle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen
bulgular, Aziz Basil Sapeli’nde ziyaret¢i yogunlugunun i¢c hava kalitesi iizerinde
dogrudan etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, benzer kiilttirel miras
yapilarinda ziyaretci sayisinin kontrollii sekilde diizenlenmesi, 6zellikle 6gle
saatlerinde yogunlugun azaltilmasi faydali olacaktir. Ayrica dogal veya pasif
havalandirma ¢éziimlerinin  giiclendirilmesi, CO, ve VOC seviyelerinin
diigtiriilmesine katki saglayabilir. Toz tasinimini azaltmak icin ziyaretci
glizergdhlarinin gézden gegirilmesi ve gerektiginde filtreleme veya yiizey
koruma onlemleri uygulanmasi énerilebilir. Bu sebeple, benzer ¢alismalarin
farklt mevsimlerde ve farkli kiiltiirel miras alanlarinda tekrarlanmasi, hem
karsilastirmali analizlere imkdn taniyacak hem de koruma stratejilerinin
bilimsel temellere dayandirilmasina katki sunacaktir. Ayrica, i¢ hava kalitesine
yénelik bu bulgular ziyaretgi konforu ve islevsel kullanim agisindan cevresel
ergonomi degerlendirmelerine de temel olusturmaktadir. Bu nedenle, kiiltiirel
miras mekdnlarinda cevresel ergonomi élgiitlerinin dikkate alinmasi, hem
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sahiptir.
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Insan faktérleri ve ergonomi bilimi de gerek calisan saghgini korumak icin
uygulanacak teknikler, gerek problemlere yaklasim agilari ve konularin ele alinig
bicimi acisindan diger tiim bilim dallarinda oldugu gibi teknoloji ve zaman ile
gelismekte, degismekte, yenilenmekte ve zaman zaman cegitli zorluklarla karsi
karsiya kalmaktadir. Ozellikle giiniimiizde kiiresel dlcekte éne cikan iklim
degisikligi ve siirdiirtilebilirlik konulari, insan faktérleri ve ergonomi disiplininin
yeni bir bakis acistyla degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Iklim degisikligi
ve siirdiirtilebilirlik kapsaminda insan faktérleri ve ergonominin roliiniin,
bireysel ve kolektif insan davraniglarini, kaynaklart daha verimli ve etkili
kullanacak sekilde degistiren sistemlerin tasarimina katkida bulunacak sekilde
glincellenmesi gerektiginin sinyallerini vermektedir. Baska bir deyisle, insan
faktérleri ve ergonomi yalnizca insan-makine veya insan-is uyumunu gozetmekle
kalmaz; ayni zamanda cevresel etkileri de dikkate alan bir yaklasim sunmalidir.
Ancak bu katkinin saglanabilmesi icin hangi tiir zorluklarla miicadele edilmesi
gerektiginin belirlenmesi énemlidir. Zorluklarin tanimlanmasi, stirecin ilk ve en
kritik adimidir. Bu katkiyt saglayabilmek icin hangi tiir zorluklarla miicadele
edilmesi gerektiginin de ilk adim olarak belirlenmesi gerekir. Ilgili literatiir
incelendiginde bu konunun farkli acilardan ele alindigi ve insan faktérlerinin
karsilastigt biiyiik zorluklarla ilgili arastirmalarin yapildigina dair ¢alismalari
gormek miimkiindiir. Ancak bu ¢alismalar genellikle genel zorluklari
arastirmaya odaklanmakta ve belirlenen zorluklarin listelenmesine ydnelik
calismalardir. Bu ¢alismada ise farkl bir yaklasim sergilenerek insan faktérleri
ve ergonomi bilimi agisindan biiytik bir zorluk olarak gériilen iklim degisikligi ve
stirdiiriilebilirlik meseleleri nedensellik agisindan analizi ele alinmistir. Calisma
stiresince iki asamali bir yaklasim benimsenerek, bu dogrultuda analizler
yapimistir. Birinci asamada, dncelikle odaklanilacak zorluklarin belirlenmesi
lizerinde ¢alisilmis ve daha az kaynak kullanarak tasarim yapilmasi, insan ve
cevre uyumunu saglayacak tasarimin yapilmasi vb. gibi temel iklim degisikligi ve
stirdiiriilebilirlige iligskin zorluk noktalari ve bu zorluk noktalarinin alt kirilimlar
belirlenmigtir. Calismanin ikinci asamasinda ise Yorumlayici Yapisal Modelleme
(Interpretive Structural Modeling, ISM) yaklasimi kullanilarak, Insan faktérleri
ve ergonomi bakis acisi ile iklim degisikligi ve sirdiiriilebilirlige iliskin
zorluklarin nedensellik analizi gerceklestirilmistir. Yorumlayici yapisal
modelleme yaklasimi herhangi bir sistemin, barindirdigi elemanlar, sorunlar
veya degiskenler arasindaki iligkileri hiyerarsik bir yapida diizenlemek ve
gorsellestirmek amactyla kullanilan bir yontemdir. ISM yardimiyla, sistemlerdeki
elemanlar arasindaki karmasik iligkileri netlestirme, énceliklendirme yapilabilir
ve bu bilgilere dayanarak stratejik planlama icin rehberlik etme ve uzman
gortislerini sistematik bir bicimde degerlendirme avantajlari elde edilir. Bu analiz
neticesinde, iklim degisikligi ve stirdiirtilebilirlik alaninda karsilasilan zorluklarin
yalnizca teknik degil, ayn1 zamanda davranissal ve organizasyonel boyutlari da
oldugu ortaya konmustur.

tSorumlu yazar e-posta: aylinadem@gazi.edu.tr

45


https://orcid.org/0000-0003-4820-6684
https://orcid.org/0000-0003-0974-5941
https://orcid.org/0000-0003-2121-5978
mailto:aylinadem@gazi.edu.tr

KENTSEL SURDURULEBILIRLIKTE ERGONOMIK DONUSUM: DOGA iLE UYUMLU

YASAM ALANLARI

irem Bozdemir?", Yiiksel Ardal?

1fs Giivenligi Uzmani, Tez Medikal, 0SGB ORCID NO: 0009-0008-6133-1272: http://orcid.org/
2Profesér Dr., On Dokuz Mayis Universitesi Cevre Miihendisligi, ORCID NO: 0000-0003-1648-951X :

http://orcid.org/

Anahtar Kelimeler

0z

Kentsel stirdtirtilebilirlik,
ergonomi, yesil altyapi,
biyofilik tasarim, doga
tabanli ¢éziimler

Giiniimiizde hizla artan kentlesme, cevresel deformasyon ve iklim degisikligi ile
ergonomik ve stirdiiriilebilir kent tasariminin énemini giderek artirmaktadir.
Kentsel 1s1 adas! etkisi, asirt sicakliklar, taskin ve kuraklik riskleri ile hava
kirliligi, kentlerde yasam kalitesini olumsuz yénde etkilenmekte ve ¢evresel
deformasyonu hizlandirmaktadir. Bu sorunlar, yalnizca ekolojik dengeyi degil,
insan saglgi ve toplumsal refahi da tehdit etmektedir. Bu nedenle, doga ile
uyumlu, ergonomik ve stirdiiriilebilir kentsel yasam alanlarinin tasarlanmasi
kritik bir gereklilik olarak dne cikmaktadir.

Bu bildiride, stirdiiriilebilir kentler icin ergonomik dontisiim ve biyofilik kent
yaklasimi bir arada ele alinmistir. Literatiir taramasi ve vaka incelemeleri
yéntemiyle ulusal (Istanbul millet bahceleri, yesil cati projeleri, Ankara yesil
koridor vb.) ve uluslararasi (Singapur, Kopenhag, Oslo vb.) uygulamalar
degerlendirilmigstir. Calismada kentsel sorunlar ile doga tabanli ¢éziimler
arasindaki iliskiler siniflandirilmis ve ergonomik katkilart analiz edilmistir. Bu
kapsamda, kentsel 1s1 adasi etkisinin yesil altyapi ile azaltilmasi, asirt yagis
risklerinin yonetimi, hava kalitesinin iyilestirilmesi, biyogesitliligin korunmasi ve
sosyal etkilesimin arttirilmasi gibi konular incelenmistir.

Arastirma, biyofilik tasarim ve ergonomik planlamanin, kentsel alanlarda hem
cevresel hem de sosyal fayda sagladigini géstermektedir. Yesil altyapi
uygulamalari, termal konfor, giivenlik ve erigebilirlik acisindan kullaniciya
dogrudan katki saglayacaktir. Ayrica doga tabanli ¢éziimler, karbon
emisyonlarinin diigtiriilmesine, mikro iklim diizenlemesine ve ekosistem
hizmetlerinin giiclendirilmesine imkan tanimaktadir. Calisma sonucunda
Tiirkiye’deki mevcut uygulamalarin halen proje bazli oldugunu, ancak dogru
planlama ve biitiinciil yaklasim ile kentsel ergonomi ve stirdiirtilebilirlik
hedeflerinin birlikte gerceklestirilebilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, biyofilik kentler ve ergonomik déniistim, kentsel stirdiirtilebilirlik
stratejilerinde merkezi bir rol oynamakta, iklim degisikligi ve ¢evresel
deformasyona direncli, kullanict odakli yasam alanlarinin tasarlanmasini
miimkiin kilmaktadir. Bu calisma, doga ile uyumlu ve ergonomik kentlesme
yaklasimlarinin hem cevresel hem de toplumsal faydalarini ortaya koyarak
gelecekteki kentsel planlama stratejilerine yol gostermeyi amagclamaktadir.

*Sorumlu yazar e-posta: ierginer@tezmedikal.com.tr
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Binalar, kiiresel enerji tiiketiminin énemli bir kismindan sorumludur ve bu
durum yapi sektoriinii cevresel etkiler acisindan énemli bir konuma getirmisgtir.
Artan cevre sorunlari 6zellikle iklim degisikligi, su kaynaklarinin azalmasi ve
dogal kaynaklarin tiikenmesi stirdiiriilebilir yapilar konusundaki farkindaligi
artirmigtir. Bu gelismelerin sonucu olarak, cevreye duyarl tasarim anlayisiyla
insa edilen "yesil binalar” én plana ¢ikmistir. Belirli kriterlere gore
degerlendirilip sertifikalandirilan bu yapilar, yalnizca enerji verimliligiyle degil,
ayni zamanda ekolojik dengeye katkilariyla da éne ¢ikmaktadir. Yesil binalar,
modern yapi sektiriinde cevreyle uyumlu, kaynak tasarrufu saglayan ve insan
sagligina duyarh bir yaklasimi temsil etmektedir. Siirdiiriilebilirlik amaglarinin
lictinciisii olan Saglik ve Kaliteli Yasam basligi, saglikli ve kaliteli yasami her
yasta giivence altina almak hedefini ifade eder. Calisma hayatinin getirdigi saglik
riskleri de bu kapsamda ele alinir. Karbon ayak izinin her asamada azaltimi
calisma kogsullarint gortinmez bir sekilde iyilestiriyor. Farkinda olunmayan
zehirli gazlar ve fosil yakitlarin yerini daha ¢evreci ve siirdiirtilebilir kaynaklar
aldikga is ve yasam kalitesi artiyor. Bu calismalarin en 6nemli unsurlarindan biri
olan enerji ise biiytik bir déniistime ugruyor. Hem kiiresel iklim krizi hem de yeni
enerji kaynaklarina duyulan ihtiya¢ nedeniyle enerji planlamasi yaparken
karbon emisyonunu azaltici teknikler 6nem kazaniyor. Burada dikkat edilmesi
gereken kriterlerden biri insan sagligini tehdit etmeyen enerji kaynaklarina
yatinnm yapilmast gerekliligidir. Oniimiizdeki yillarda bu konularin ¢ok daha
radikal kararlarla ele alinacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle isletmelerde
kullanilan proseslerin birincil kaynagi olan yanma ve yakma islemlerinde
kullanilan ve dogrudan insan saghgini olumsuz etkileyen uygulamalarin yerine
yeni ve temiz teknolojilerin ortaya ¢ikarilmast gerekmektedir. Doga bilincinin
artmastyla birlikte enerji tiiketiminin yesil ergonomi kapsaminda ele alinmasi
gerekmektedir. Bu c¢alismada 3.021 m?lik bir binanin enerji ihtiyaclarin
karsilarken aynt zamanda karbon ayak izini azaltmanin yollart nPro simiilasyon
yazihmi ile arastirilmistir. Odiinlesimli olarak bina enerji yatiriminin net
bugtinkii degerini maksimize ve karbon emisyonunu minimize edecek en iyi
senaryolar arastirilmis ve elde edilen sonuglar karsilastirilmistir. Bu nedenle
sirastyla tiim olast enerji kaynaklar: (1013 ton, COz emisyonu), sadece giines
enerjisi (1339 ton, COz emisyonu), sadece biyokiitle ve biyogaz (769 ton, CO2
emisyonu), hidrojen ve dogalgaz yoklugunda (1165 ton, CO: emisyonu), ve
hidrojen yoklugunda (1041 ton, CO: emisyonu), gibi farkli kosullar altinda
simiilasyonlar gergeklestirilmistir. Goriildiigii gibi en az karbon ayak izini veren
enerji kombinasyonu biyokiitle ve biyogaz ile yapilabilmektedir. Binalarin
elektrik, 1sitma ve sogutma ihtiyaglart degistikce elbette simiilasyonlarda
farklilasma gériilecektir.

*Sorumlu yazar eposta: seckiner@gantep.edu.tr
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Giiniimiizde cevresel stirdiirtilebilirlik, tirtin tasarimi ve isyeri diizenlemelerinde
giderek daha fazla énem kazanmaktadir. Bu baglamda yesil ergonomi, hem
insan sagligi ve konforunu gozeten hem de cevresel etkileri minimize eden
ergonomik yaklasimlar: ifade eder. Bu c¢alisma, siirdiiriilebilir malzeme
kullaniminin ve doga dostu tasarim ilkelerinin kullanict konforu, saglik diizeyi ve
cevresel farkindalik iizerindeki etkilerini incelemeyi amaclamaktadir. Bu
calisma, yesil ergonomi kavrami ile kamusal alanlarda is sagligi ve giivenligi
(ISG) arasindaki iliskiyi incelemektedir. Siirdiiriilebilir tasarim ilkelerinin
kamusal alanlara entegrasyonu hem cevresel stirdiiriilebilirligi hem de insan
sagligint koruma agisindan é6nemlidir. Calisma kapsaminda kamusal alanlarin
tanimi yapilmakta, bu alanlarda karsilasilan ISG riskleri belirlenmekte ve yesil
ergonomi uygulamalarinin bu riskleri nasil azaltabilecegi degerlendirilmektedir.
Calisma, gelecekteki tasarimlarda ergonomi ve cevre duyarliliginin birlikte ele
alinmast  gerektigini  vurgulamakta ve ozellikle kamusal alanlarin
tasarimlarinda yesil ergonomi uygulamalarinin toplumsal saglik ve giivenlik
etkilerine dikkat cekmektedir.
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Niifus demografik degisim gecirmekte ve giderek yaslanmakta, insan yetenekleri
de ilerleyen yasla birlikte azalmaktadir. Zamanin énemli béliimiinii ic mekdnda
geciren yash bireyler icin destekleyici ortamlar yaratmak, yalnizca saglikh
yasami ve yasam kalitesini iyilestirmekle kalmaz, ekonomik fayda da saglar. Buna
karsilik  bircok mekdn yash bireylerin ihtiyaclarina uygun sekilde
tasarlanmis/uyarlanmis degildir. Yashlarin biiyiik bir béliimii kendi evinde ve
yasam ortaminda - yerinde - yasamayi istemektedir. Ev ortami genellikle
genclerin ihtiyac ve yeteneklerine gére tasarlandigindan, yaslilarin ihtiyaglarini
karsilamamaktadir. Yapilan arastirmalarda yashlarin yaklasik %60'tin 20
yildan uzun stiredir yenilenmemis, ergonomik olarak uygun olmayan evlerde
yasadigi ve bunun da sakinlerin sagligini, konforunu ve giivenligini olumsuz
etkiledigi gériilmiistiir.

Geleneksel olarak, ergonomik faktérlerin uygulanmasi, tasarimcilarin fiziksel,
bilissel ve organizasyonel sorunlari géz ontinde bulundurarak iiriin, sistem ve
ortamlart (ev-kent) dogru sekilde tasarlamalarina olanak saglar. Yashlarin
yaridan fazlast i¢c mekdndaki aktiviteleri yerine getirmede zorluk cekmektedir.
Fiziksel ve duyusal kisitlamalarina karsin, yashlarin cogunlugu, uygun bir ortam
saglandiginda en iist diizeye cikarilabilecek yeteneklere sahiptir. Yash bireyler
icin mekdnin ergonomik tasartmindaki zorluk, engelin kendisi degil, tasarimcinin
engelli diisiince bicimidir. Tasarimda baskin egilim, bireylerin yeteneklerine
dayali iirtinler tasarlamaktir; herkesin farkll ihtiyaglari, istekleri ve tercihleri
vardir. Bu derleme c¢alisma kapsaminda da birey - yasam cevresi uyumu
ergonomik acidan ele alinmis, i¢ mekdn “kapsayict tasarim” yaklasimiyla
irdelenmigtir. Béylece yasli bireylerin konforunu ve yasam kalitesini olumlu
etkileyecek, onlart olasi kazalardan koruyacak mekdnlarin tasarimindaki
oncelikler ele alinmigtir.

§ Sorumlu yazar e-posta: vkalinkara@gmail.com
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Ergonomi, insan, makine ve g¢evrenin uyumunu saglamaya yénelik bir bilim
olarak ézetlense de oldukca kapsamli, detayli ve disiplinler arast bir yapiya
sahiptir. Ergonomiyi ele alirken her stirecini (problem tespiti, analiz, ¢6ziim
arastirma, ¢éziimlerin uygulama plani ve gerceklestirilmesi vb.) calisanlarin
gortisleriyle sekillendirmek miimkiin olup bu yaklasim katilimci ergonomi olarak
adlandirilir. Gerek Is Saghgi ve Giivenligi (ISG) mevzuat: gerekse 1SO 45001 ISG
Yénetim Sistemi Standardina gére giivenli bir ¢calisma ortaminin olusturulmasi
ve calisan sagliginin korunmasi ile bunlarin stirdtirtilmesi icin ¢calisan katilimi ve
liderlik fonksiyonlar1 vazgecilmez unsurlardir. Ergonomi, oncelikli olarak
insanin biitiinsel (fiziksel, sosyal ve ruhsal) iyilik haline odaklanirken dolayl
olarak verimliligi, kaliteyi, tiretim giivenligini olumlu yénde etkiler; maliyetlerin,
devamsizliklarin, israflarin ise azalmasina yardimci olur. Yalin felsefenin 3M’si
olan Muda (israf), Muri (asir1 yiik) ve Mura (esitsizlik) kavramlari, sadece iiretim
hatlarinda degil ¢alisanlarin hem fiziksel hem de ruhsal iyilik hali tizerinde de
olumsuz etkiye sahiptir. Bu kavramlarin olusmasini énleyebilmek veya en aza
indirebilmek icin ¢esitli araglar gelistirilmistir. Bu araglarin kullanimiyla
ergonomik 1iyilestirme c¢alismalart da yiiriitiilebilmekte ve éniine gecilmek
istenen 3M'yi de ergonomik agidan ele almak miimkiin olmaktadir. Yalin felsefe
ile stirekli iyilestirmeyi amaglayan alti sigma metodolojisi birleserek israfin
azaltilmasi, stireglerin iyilestirilmesi ve verimliligin artirilmasina odaklanirken
ergonomik iyilestirmeyi de benzer sekilde ele alabildigi cesitli arastirmalarla
ortaya konulmusgtur. Bu ¢calismada, yalin tiretim araglari (Kaizen, Gemba, 5S vb.)
ile alt1 sigma tekniginin temel déngiisti olan Tamimla- Olg- Analiz Et- lyilestir-
Kontrol Et (DMAIC) kullanilarak ergonominin siirekli iyilestirilmesi stirecinde
her seviyedeki ¢alisanin katiliminin saglanmasinin énemi vurgulanmigtir. Bir
imalat isletmesinde kaynak, montaj ve depo calismalart icin gerceklestirilen
ergonomik iyilestirme projelerinin iist yonetim destegi ile baslayip her stirecte
etkin rol oynayan ve dnerileriyle Kaizen siirekli iyilestirme uygulamalari yaparak
iyilestirme stirecine katkida bulunan calisanlar sayesinde bagariya ulastigi ve
stirekli devam edecegi belirtilmistir. Risk kontrol hiyerarsisindeki toplu korunma
6nlemlerini dncelige alan iyilestirme faaliyetleriyle, kaynak hattinda kas iskelet
sistemi rahatsizligi risk puaninda ortalama %56, depo faaliyetlerinde %24
azalma meydana gelmis, bunlarla birlikte tertip diizen sebebiyle olusan risklerde
iyilestirme ve kaynak calisma ortaminda %64 oraninda alan tasarrufu ve
calisanlarin biittinsel iyilik hali anket puanlarinda %24 artis saglandigi
gortilmiistiir. Ayrica, kas iskelet sistemini etkileyen is kazalarinda ve yasanan
gtin kayiplarinda da 6nemli bir azalma kaydedilmistir.

Sorumlu yazar eposta: zeynep.unluer @fnss.com.tr
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Gelisen teknolojik imkdnlar, robotik sistemlerin endiistriyel siireglere
entegrasyonunu hizlandirmis ve iiretim alanlarinda énemli doniisiimlere yol
agmistir. Endiistri 4.0 yaklasimi ile, iiretim sistemlerinde otomasyon, dijitallesme
ve yapay zekd tabanli uygulamalar yayginlasmistir. Bu gelismeler, yalnizca
verimlilik ve kalite agisindan degil, ayni zamanda is saghgi ve giivenligi
standartlarinin  yiikseltilmesi bakimindan da dikkat ¢ekici kazanimlar
sunmaktadir. Ozellikle insan-makine etkilesiminde yasanan ilerlemeler,
calisanlarin tek basina gergeklestirmesi miimkiin olmayan agir yiiklerin giivenli
bicimde tasinmasini, tekrarli ve ergonomik acidan riskli islerin otomasyona
aktarilmasini ve calisanlarin maruz kaldigi is kazasi olasiliklarinin azaltilmasini
miimkiin kilmaktadir. Boylece tiretim stireclerinde siireklilik saglanmakta, kalite
glivence altina alinmakta ve c¢alisanlarin is ortamindaki saglk kosullari
iyilestirilmektedir.

Bu c¢alisma, prototip iirtinlerin émiir testlerinde endlistriyel robot kollarin
kullantminin is saglhigi ve giivenligi lizerindeki etkilerini incelemektedir.
Geleneksel yontemlerde siklikla kullanilan pnématik sistemler, sinirlt hareket
kabiliyetleri, esnek olmayan yapilari ve yiiksek kurulum zorluklari nedeniyle hem
zaman kaybina hem de ek personel ihtiyacina yol a¢maktadir. Pnomatik
sistemler genellikle belirli bir test senaryosuna sabitlenmekte, farkli deney
kosullarinin uygulanabilmesi olduk¢ca giic olmaktadir. Ayrica, pnématik test
diizenekleri yogun is giicii gerektirmekte ve kurulum asamasinda ergonomik
riskler olusturmaktadir. Buna karsilik, endiistriyel robot kollar hizli
programlanabilir olmasi, yiiksek hassasiyet, genis hareket kabiliyeti ve farkl
kuvvet seviyelerine uyum saglayabilme ozellikleri ile éne ¢ikmaktadir. Bu
avantajlar sayesinde émiir testleri daha giivenilir, hizli ve cegsitlendirilmis
bicimde gerceklestirilebilmektedir.

Robotik kol kullanimu ile yiirtitiilen émiir testlerinde kurulum stiresinde yaklasik
iki kat iyilesme saglanmius, is gticti planlamasinda daha etkin bir dagilim miimkiin
olmustur. Robotlarin devreye girmesiyle birlikte c¢alisanlarin agir kaldirma,
tekrarli yiikleme ve uzun siireli kuvvet uygulama gibi ergonomik agidan riskli
gorevlerden uzaklastinildigi gézlemlenmistir. Bu durum kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin azaltilmasina potansiyel olarak katki saglamis ve ayni
zamanda potansiyel is kazalarinin énlenmesine yénelik énemli bir iyilestirme
yaratmistir. Robotik sistemler ayrica, test stireglerinin esnekligini artirarak farkl
prototiplerin ¢ok sayida senaryo altinda denenmesine olanak tanimaktadir.
Bdylece iiriin giivenilirligi daha kapsaml sekilde analiz edilebilmekte, tasarim
asamasinda daha hizli geri bildirim saglanmakta ve iiriin gelistirme dénglisti
kisaltilmaktadir.

Sonug olarak bu ¢alisma, prototip lirtin Omiir testlerinde pnématik sistemler
yerine endiistriyel robot kollarin kullanilmasinin, yalnizca is giivenligi ve
ergonomi agisindan degil, ayni zamanda verimlilik, kalite kontrol ve
stirdiiriilebilirlik  bakimindan da kayda deger avantajlar sundugunu

*Sorumlu yazar eposta: Mikayil.taskin@turktraktor.com.tr
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gostermektedir. Bu sonuglar, modern liretim sistemlerinde robotik ¢éziimlerin
artik yalnizca otomasyon araci degil, ayni zamanda ¢alisan sagligini destekleyen
stratejik bir teknoloji oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayistyla, gelecekte daha
fazla tiretim tesisinde robotik kollarin yayginlasmasi, is gtivenligi kiiltiirtiniin

gelistirilmesi ve rekabet giiciiniin artirilmast agisindan kritik bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.
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Giiniimiizde otomasyon sistemlerinin tarim makinelerine entegrasyonu, yalnizca
tiretkenligi artirmakla kalmayip, ayni zamanda kullanici ergonomisi, is gtivenligi
ve operasyonel verimlilik agisindan da ¢ok yénlii kazanimlar saglamaktadir.
Ozellikle tarimsal faaliyetlerin  yogun ve zorlu c¢alisma kosullarinda
gerceklestirilmesi, kullanilan makinelerin dayanikliligini ve stirdiirtilebilirligini én
plana c¢ikarmaktadir. Tarimsal mekanizasyonda dijitallesmenin artmasiyla
birlikte, bu tiir otomasyon sistemleri yalnizca islevselligi degil, ayni zamanda siire¢
izlenebilirligini ve hata analizini de miimkiin kilmaktadir. Bu baglamda
gelistirilen Kaporta Omiir Testi (Hood Latch Durability Test), traktérlerde yer alan
kaporta sistemlerinin uzun siireli kullanim kogullarinda mekanik dayanim ve
fonksiyonel stireklilik acisindan degerlendirilmesini amaglayan kapsamli bir test
yaklasimidir.

Bu calismanin temel amaci; kaporta, kaporta mesnetleri, kaporta pistonu ve
kaporta kilidi gibi temel mekanik bilesenlerin, tarla ortamindaki gercek kullanim
senaryolarini temsil eden ¢evrim sayisi lizerinden igslevselliginin ve yapisal
biitiinliigiiniin test edilmesidir. Test protokoli, CNH Industrial tarafindan
tanimlanan miihendislik standartlarina ve saha verilerine dayali olarak
yapilandinilmistir. Cevrim sayisi, bir ¢iftcinin traktérii yillik ortalama kullanim
sikligy, tarla ziyaret sayist ve servis ihtiyact gibi faktérler g6z éniinde
bulundurularak, 10 yillik stire zarfini simiile edecek bicimde hesaplanmigtir. Test
stireci, hem éncesi hem de sonrasi olmak iizere iki fazli degerlendirme igerir; bu
kapsamda piston kuvvet degerleri ve kaportanin alt/iist 6lii noktalar: hassas
olciim ekipmanlariyla tespit edilerek karsilastirmall analiz yapilmistir. Sistem
altyapisi, sigma profiller iizerine kurulmus modiiler bir test diizenegi ile
tasarlanmistir. Yapinin mekanik kismi pnématik pistonlar ve vakumlu
vantuzlardan olusmakta, kontrol linitesi olarak ise Siemens LOGO mikro PLC
sistemi kullanilmaktadir. Bu otomasyon yapisi, kaportanin kilitlenmesi, agilmasi,
kaldirilmast  ve  kapatilmast  gibi islemleri tam otomatik olarak
gerceklestirmektedir. Entegre sensér sistemi sayesinde her cevrim adimi gercek
zamanli olarak izlenebilmekte, bdylece veri kaybi ve hata olasiligi minimuma
indirilmektedir. Ayrica testin tekrarlanabilirligi ve izlenebilirligi, sistemin
gtivenilirligini artirmaktadir.

Tam otomatik yapinin sagladigi bir diger énemli katki ise operatér kaynakli
risklerin ortadan kaldirilmasidir. Ozellikle gecmiste manuel olarak yiiriitiilen test
stireclerinde  gézlemlenen fiziksel zorlanma, is kazalart ve ergonomik
uyumsuzluklar bu sistemle biiyiik dlciide giderilmistir. Operatér maruziyeti
minimuma indirilmis, fiziksel is yiikii 6nemli élciide azaltilmis ve Is Saghgi ve
Giivenligi (ISG) acisindan ileri bir seviye yakalanmustir.

Sonug olarak, gelistirilen otomasyon sisteminin endiistriyel uygulamalarda ytiksek
diizeyde performans sergiledigini; is giivenligi, ergonomi, zaman yénetimi ve
maliyet etkinligi acisindan siirdiirtilebilir, uygulanabilir ve farkli tarimsal
sistemlerde de uyarlanabilir bir ¢oziim sundugunu géstermektedir.

*Sorumlu yazar eposta: Can.haytoglu@turktraktor.com.tr
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Tarim makineleri ve traktérler, zorlu cevresel kosullar altinda uzun siire kullanilan,
hem operatir sagligi hem de iiretim verimliligi acisindan kritik dneme sahip
araglardir. Bu nedenle gerceklestirilen dayaniklilik testleri yalnizca makinenin
mekanik omriinii belirlemekle kalmamakta, ayni zamanda ergonomi ve is sagligi
giivenligi acisindan da onemli ¢iktilar sunmaktadir. Traktérlerin motor, sasi,
transmisyon, siispansiyon ve kabin gibi ana bilegenleri tlizerinde yapilan bu testler,
yliksek yiik, titresim, toz, nem ve sicaklik degisimleri altinda performans
degerlendirmesine imkdn tanimaktadir. Bdylece makinenin kullanim émrii boyunca
giivenilirligini korumasi, bakim gereksinimlerinin azaltilmasi ve olasi arizalarin
onlenmesi saglanmaktadir. Giiniimiizde dayaniklilik kavrami yalnizca teknik
dayanim 6lciimleriyle siirlt kalmayip, ayni zamanda operator konforu ve
giivenligiyle birlikte ele alinmaktadir.

Ozellikle traktérlerde ergonomi boyutu, dayamikhlik testlerinin ayrilmaz bir parcasi
haline gelmistir. Uzun stireli calisma kogullarinda titresim, giirtiltii ve diizensiz zemin
sartlari, operatériin kas-iskelet sistemi iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir.
Bu nedenle dayaniklilik testleri yalnizca aracin fiziksel 6mriinii degil, ayni zamanda
operatortin maruz kaldigi titresim ve giirtiltii seviyelerini de dikkate almakta ve
ergonomik iyilestirmeler icin veri saglamaktadir. Is saghigi ve giivenligi acisindan
bakildiginda ise dayaniklilik testleri, direksiyon, fren, hidrolik sistemler ve koruyucu
yapilar gibi kritik bilesenler lizerinde olasi ariza senaryolarini dngérerek is
kazalarinin énlenmesine katkida bulunmakta; béylece ulusal ve uluslararasi gtivenlik
standartlarina uyum saglanmakta ve operator giivenligi giivence altina alinmaktadir.

Bu kapsamda yapilan calismada, traktérlerde devrilme durumunda operatér kabinini
korumaya yénelik bir giivenlik sistemi olan ROPS (Roll Over Protective Structure)
iizerinde dayaniklilik testleri gerceklestirilmistir. Calisma, ROPS sisteminin agma-
kapama mekanizmasina yénelik 500 ¢evrimlik test prosediirti ile yiirtitiilmiis ve bu
uygulama yaklastk 10 yillik kullanim émrtinii temsil etmigtir. Giintimiizde ROPS agma-
kapama islemleri operatérler tarafindan manuel olarak yapilmakta olup, bu durum
ergonomi ve is saghigi giivenligi acisindan cesitli riskler dogurmaktadir. Bu nedenle
gelistirilen test sistemi, sigma profiller iizerine kurulmus modiiler bir test diizenegi
olarak tasarlanmigstir. Mekanik kissmda pnématik pistonlar ve kontrol tinitesi olarak
Siemens LOGO mikro PLC sistemi tercih edilmistir. Bu yapinin modiilerligi, farkli
senaryolara uyarlanabilirligi ve tekrarlanabilirligini, testlerin giivenilirligini ve
operator is sagligi ve gtivenligini artirmigtir.

*Sorumlu yazar eposta: ozlem.gunegi@turktraktor.com.tr
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RAYLI SISTEMLER BOYAHANE BOLUMUNDE ERGONOMIK VE CEVRESEL

RiSKLERIN DEGERLENDIRIiLMESI

Sevgi KARADAG!
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Reba, Rula,
Calisma Duruslari

Giiniimiizde sanayi tiretim alanlarinda ¢alisan personelin is sagligi ve giivenligi,
yalnizca is kazalarinin énlenmesiyle degil, ayni zamanda uzun vadeli saglik
risklerinin azaltilmasiyla da dogrudan iliskilidir. Ozellikle agir fiziksel isler,
tekrarlayan hareketler ve uygun olmayan ¢alisma pozisyonlari, calisanlarin kas-
iskelet sistemi tizerinde ciddi ylikler olusturmakta; bunun yaninda gevresel
kosullar da calisan sagligini olumsuz yénde etkilemektedir. Bu calismada, bir
kompozit iiretim tesisinin boyahane bdéliimiinde ¢alisan bir personelin
ergonomik ve cevresel riskler altinda c¢alisma kogullart degerlendirilmis,
sorunlara yonelik miihendislik temelli bir ¢6ziim énerisi sunulmugtur.

Boyahane béliimiinde yiizey temizlemede yiiriitiilen zimpara islemleri sirasinda
calisan, diz ¢6kme, éne egilme ve el bilegini zorlayan postiirlerde ¢alismak
zorunda kalmaktadir. Bu durumun ergonomik analizini gergeklestirmek
amaciyla REBA ve RULA yéntemleri kullanilmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda REBA puani 8, RULA puani ise 7 olarak hesaplanmigtir. Bu puanlar,
calisanlarin mevcut duruslarinin yiiksek diizeyde ergonomik risk tasidigini ve
acil miidahale gerektigini ortaya koymaktadir. Stirekli ayni postiirde ¢alisilmasi,
kas yorgunluguna, bel ve diz problemlerine, uzun vadede ise ciddi kas-iskelet
hastaliklarina yol agabilecek bir risk profili ¢cizmektedir. Bununla birlikte calisma
ortaminin ¢evresel kosullari da dikkate alinmistir. Yiizey temizleme alani,
kompozit malzemelerin zimparalanmasi sirasinda olusan yogun toz nedeniyle
oldukga kirli bir ortamdir. Havalandirma sistemlerinin yetersiz olmasi, bu tozun
calisma alaninda uzun siire asili kalmasina neden olmakta ve bu durum,
calisanlarin solunum yollart agisindan ciddi riskler yaratmaktadir. Zimpara
makinelerinin olusturdugu yiiksek giirtiltii diizeyi ise hem isitme sagligini tehdit
etmekte hem de ¢calisanlarin odaklanmasini olumsuz etkilemektedir. Bu cevresel
faktérler géz oniinde bulunduruldugunda, yalnizca durussal risklerin degil,
ortam kosullarinin da biitiinciil bir sekilde ele alinmasi gerektigi ortaya
ctkmaktadir. Calisma sonucunda, ergonomik riskleri azaltmaya yénelik bir
coziim olarak ytikseklik ayarl hidrolik masa tasarimi énerilmistir. Hidrolik masa
sistemi, kullanicinin boyuna ve islem gereksinimlerine gére ayarlanabilen
yapisyla farkli kompozit profillerine uyum saglayabilir. Béylece ¢alisanlar, diz
¢O0kmeden, 6ne egilmeden ve bileklerini zorlamadan daha dik, dengeli ve saglikli
bir durugla c¢alisabileceklerdir. Ayrica masa ile birlikte ortamda hava emis
sisteminin gliclendirilmesi, koruyucu donanimlarin (toz maskesi, isitme
koruyucu, gozliik vb.) eksiksiz kullanilmasi énerilmektedir. Elde edilen kismi
sonuglar, is sagligi ve giivenligi alaninda ergonomik miidahalelerin yalnizca
fiziksel durus analizleriyle sinirli kalmamasi gerektigini, cevresel risklerin de bu
kapsamda mutlaka degerlendirilmesi gerektigini géstermektedir. Bu calismayla
birlikte, sadece kas-iskelet sistemi degil, solunum sagligi, isitme sagligi ve gérsel
konfor gibi pek ¢ok faktor géz dniine alinarak gelistirilen biitiinciil ergonomi
yaklasimi, ¢alisan saglhgini artirma yoniinde somut bir adim olarak
degerlendirilmektedir.

1Sorumlu yazar e-posta: sevgikaradag@sazcilar.com.tr
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KENTSEL DONATI ELEMANLARININ EVRENSEL TASARIM OLCUTLERI
BAGLAMINDA iNCELENMESi: MERSIN KIYI SERiDi ORNEGI*
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Anahtar Kelimeler 0z

Kiyitasarimi Mersin Limani’nin bitimi ile baslayan ve Virangehir Sahil Meydani’na kadar
Mersin devam eden kiyi gseridi, Mersin kent merkezinin deniz ile dogrudan iligki
Ergonomi kurabildigi alandir. Kiyi seridinin biiyiik béliimii kamuya acik rekreasyon alani
Evrensel Tasarim olarak kullanilmaktadir. Calisma kapsaminda, kiyi seridinin Mersin Limani’ndan
Kent Mobilyasi. Miiftii Deresi’ne kadar olan yaklagsik 3,5 km uzunlugundaki béliimii incelenmigtir.

Balgede 1950’li yillara tarihlenen Atatiirk Parki ve 2021 yilinda agilan li¢ parg¢all
Millet Bahgesi’nin, eski Lunapark alanina insa edilen béliimii yer almaktadir.
Calisma, cesitli zamanlarda belirtilen bélgeye yerlestirilen oturma elemanlarina
odaklanmaktadir. Kentsel donatilarin biiytik béliimiinii kent mobilyalari
olusturur. Kent Mobilyalart ise, ¢ok sayida alt bashk altinda
siniflandirilmaktadir. Yoénlendirme elemanlari, zemin kaplamalari, otobiis
duraklar, aydinlatmalar gibi alt bashklar s6z konusudur. Bu ¢alisma yaygin
kullanimi ve bélgedeki cesitliligi nedeniyle oturma elemanlart alt bagsligina
odaklanmaktadir. Belirlenen bélgede kullanilan oturma elemanlart hem tekil
6zellikleri hem de bir biitiiniin parcast olma halleri géz éniinde tutularak ele
alinmaktadir.

Orneklem evrensel tasarim ilkeleri temel alinarak belirlenen kriterler
baglaminda incelenmistir. Bu baglamda yaklasik 3,5 km uzunlugundaki kiyi
seridinde yer alan oturma elemanlari igin yerinde inceleme ¢alismasi yapilmis,
tiriin degerlendirme formlart hazirlanmistir. Ek olarak bélgede yiirtitiilen
planlama ve insa siireglerine iliskin ¢erceveyi olusturmak amaciyla arsiv
arastirmast  yapilmistir. Derlenen veri kullanilarak bélgedeki oturma
elemanlarina yénelik karsilastirmali analiz tablosu olusturulmustur.
Karsilastirmali analizler ile ilk asamada, bélgedeki oturma elemanlarinin
cesitliligi, malzeme ve renk tercihleri, tekil ve grup kullanimi, yerlestirilme tarihi,
kullamm amact ve yerlestirildigi lokasyon baglaminda incelenmektedir. Ikinci
asamada, evrensel tasarim ilkeleri ve kentsel donati elemanlarina yénelik
belirlenen ergonomik dlgiitler baglaminda mevcut durum ortaya konmaktadir.
Bu stirecte inceleme kriterleri, TS 9111 “Engelliler ve Hareket Kisitliligi Bulunan
Kigsiler I¢in Binalarda Ulasilabilirlik Gerekleri” ve TS 12576 “Sehir I¢i Yollar -
Kaldinm ve Yaya Gegitlerinde Ulasilabilirlik Icin Yapisal Onlemler Ve
Isaretlemelerin Tasarim Kurallart” ile TC Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin
Erisilebilirlik Kilavuzu’'nda yer alan nicel veriler, evrensel tasarim ilkeleri ile
iliskilendirilerek olusturulmusgtur.

Bu c¢ercevede elde edilen ¢calisma bulgulari, liretim ve yerlestirme tarihine gére
tirtin tasarim yaklasiminin farklilik gésterdigi, malzeme ve renk segcimlerinin yere
6zgti karakterde olmadigi ve tekil nitelikli uygulamalarin yaninda biitiinctil bir
yaklasimin benimsenmedigini gostermektedir. Ortaya konan ¢iktilar baglaminda
bolgeye yonelik tasarim ve iiretim rehberinin olusturulmasi basta olmak lizere
iyilestirme onerileri ortaya konmaktadir.

TSorumlu yazar e-posta: sevinc.alkan@toros.edu.tr
* Bu calisma, Toros Universitesi tarafindan desteklenen “MERSIN KENT MERKEZI KIYI DUZENLEMESININ

EVRENSEL TASARIM ILKELERI BAGLAMINDA ANALIZI VE IYILESTIRME ONERILERI” bashkl bilimsel arastirma
projesinin bulgularindan yararlanilarak hazirlanmistir.
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Anahtar Kelimeler
Kent Mobilyalari,
Hareketlilik,
Ergonomi,
Erigilebilirlik,
Kapsayict Tasarim

1Sorumlu yazar e-posta:

erumvigar@gmail.com

Erum VIQAR!? ,Yavuz ARAT?2

Lerumvigar@gmail.com, ORCID No : 0009-0009-3305-7859
2yavuzarat@gmail.com, ORCID No: 0000-0002-9145-2648

Oz

Kent mobilyalari, 6zellikle kentsel parklar gibi kamusal alanlarda, kullanici deneyiminin
sekillendirilmesinde; erisilebilirlik, hareketlilik ve konforun saglanmasinda kritik bir rol
oynamaktadir. Kamusal alanlarin fiziksel diizeni, insanlarin bu alanlarda ne kadar stire
kaldigini, sosyal etkilesim diizeylerini ve hatta alani tekrar ziyaret etme egilimlerini
dogrudan etkilemektedir. Son yillarda Konya'da hizla gelisen ve yeniden tasarlanan
kamusal parklar, kent mobilyalarinin dikkatli bir gsekilde tasarlanmasini ve
konumlandirilmasini her zamankinden daha énemli hale getirmistir. Kamusal alanlarda
estetik, islevsellik ve konfor unsurlarinin entegrasyonu yalnizca kullanici deneyimini
artirmakla kalmaz, ayni zamanda bu alanlarin stirdiirtilebilirligini ve toplumsal faydasini
artirir. Bu baglamda, iyi tasarlanmis égeler alanin islevselligini ve estetik degerini
artirirken; yanlis tasarlanmis veya uygunsuz konumlandirilmis mobilyalar, ézellikle
engelli bireyler, yashlar ve c¢ocuklar gibi hassas gruplar igcin bliyiik engeller
yaratmaktadir.Bu ¢calisma, Konya’daki iki modern kamusal park olan Selcuklu Ihlamur
Parki ve Karatay Ahmet Calik Parki'nda kent mobilyalarinin hareketlilik ve ergonomi
lizerindeki kisitlayici etkilerini kapsamli bir sekilde degerlendirmektedir. Nitel arastirma
yaklasimiyla yiirtitiilen bu ¢alismada, ilk olarak genis kapsamli bir literatiir taramasi
yapimis; Avrupa Standartlart (EN 1176-1:2017), Tiirkiye standartlari ve d&nceki
akademik ¢alismalar 1s1ginda evrensel tasarim ile ergonomi ilkeleri belirlenmis ve bu
ilkeler tematik analiz yontemiyle kategorize edilmistir. Arazi ¢alismalarinda, parklar
yerinde gézlemlenmis, farkli kullanict gruplarinin alan igindeki hareket bicimleri
incelenmis, kent mobilyalar1 detayli bir sekilde fotograflanmis, mekdnsal diizenler
haritalandirilmis  ve belirlenen standartlarla ayrintili olarak karsilastirmalar
yapilmistir.On bulgular, her iki parkin da bazi kullanict dostu ézelliklere sahip oldugunu,
ancak ergonomi ve kapsayici tasarim agisindan ciddi eksiklikler tasidigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle oturma alanlarimin yetersizligi, yénlendirme tabelalarinin
belirsizligi ve engelli erisimi konusunda yetersiz planlamalar, parklarin genel
islevselligini sinirlamaktadir. Bu bulgular, parklarin bazi yénlerinin kullanict dostu
olmasina ragmen, bu alanlarin tiim kullanicilar i¢in daha erigilebilir ve konforlu hale
getirilmesi gerektigini géstermektedir.Sonug¢ olarak, gélgeleme ve ergonomik oturma
alanlarinin  artirilmasi,  kapsayict  oyun alanlarinin tasarlanmasi, yénlendirme
tabelalarinin gériiniir ve anlagsilir sekilde yerlestirilmesi ve mobilya yerlesimlerinin
engelsiz dolasimi destekleyecek bicimde planlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu
calisma, Konya’daki kentsel parklarin erisilebilirlik, hareketlilik ve kullanici
memnuniyetini artirmak icin ergonomi ve evrensel tasarim ilkelerinin planlama stirecine
entegre edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Elde edilen bulgular, gelecekte yapilacak
benzer 6lcekli kentsel tasarim projelerine rehberlik edebilir ve sehir plancilarinin daha
kapsayici ve kullanici odakli yaklasimlar benimsemelerine olanak saglayabilir.
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Demografik déniistim ve isgiiciintin yaslanmasi, ¢alisma hayatinin stirdiirtilebilirligi icin yeni
yaklasimlart zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, yasa duyarli ergonomi uygulamalari,
deneyimli calisanlarin saglik, giivenlik ve verimliligini korumada kritik bir rol oynamaktadir.
Bu ¢alisma, Tiirkiye'nin énemli sanayi merkezlerinden biri olan Tekirdag'daki orta ve biiytik
olcekli 6zel sektér firmalarinda, yasa duyarli ergonomik diizenlemelerin ne élgiide dikkate
alindigini nitel bir perspektifle arastirmayr amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda, 34
firmadan insan kaynaklari ¢alisanlari, birim yéneticileri ve igverenler ile yari yapilandirilmig
goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, NVivo nitel veri analizi yazilimi
kullanilarak tematik analize tabi tutulmustur.

Bulgular, firmalarda yasa duyarli ergonomi uygulamalarinin stratejik ve sistematik bir
yaklasimdan uzak oldugunu gostermektedir. Uygulamalarin biiyiik élgiide yasal
zorunluluklan yerine getirme odakli bir “asgari uyumluluk” anlayisiyla sinirli kaldigi tespit
edilmigtir. Yash ¢alisanlarin ergonomik ihtiyaglarina yénelik proaktif ve énleyici tedbirler
yerine, ancak bir saglik sorunu veya performans diistikltigii ortaya ciktiginda devreye giren
reaktif ¢éziimler gelistirilmektedir. Yasa 6zgii gérev dagilimi, rotasyon veya dinlenme
molalari gibi 6zellesmis uygulamalarin bulunmadigi gériilmiistiir. Sonug¢ olarak, Tekirdag
6zel sektériinde yasa duyarli ergonomi alaninda belirgin bir “kurumsal bosluk” oldugu ve
mevcut yaklasimlarin yaslanan isgiictiniin stirdiirtilebilirligini saglamada yetersiz kaldigi
ortaya konmusgtur. Isletmelerin yasal uyumun étesine gecerek, yaslanan isgiictiniin
potansiyelinden tam olarak faydalanmalarini saglayacak biitiinciil ve proaktif ergonomi
stratejileri gelistirmeleri acil bir ihtiyag olarak 6ne cikmaktadir.

*Sorumlu yazar e-posta: yldbektas@gmail.com
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Yasli niifusun toplam niifus icindeki oraninin yiizde 10'unu geg¢mesi, niifusun
yaslanmasinin bir gdstergesi olarak kabul edilmektedir. Yasl niifusun toplam
niifus icindeki orani 2019'da yiizde 9,1 iken 2024 'te yiizde 10,6'ya ¢cikmistir. Son
yillarda Tiirkiye'de yash niifus, diger yas gruplarina gore daha hizl artmaktadir.
Yasl niifusun toplam niifus icindeki oraninin yiizde 10 ve lizerinde oldugu il
sayisinin 60 olmasi ¢arpict bir durum olarak karsimizdadir. Bu verilere gére,
Tiirkiye gelecek yillarda yasli bireylerin bakim ve barinma sorunlart igin ciddi bir
ekonomik ve sosyal politikalar gelistirmek zorunda oldugu ortaya ¢cikmaktadir.
Ozellikle palyatif bakim merkezleri ve yash yasam merkezleri (huzurevleri) gibi
yash dostu yasam alanlarinin bugiinden hayata gegirilmeye baslanmasi
gerekmektedir.

Niifusunun biiyiik cogunlugunun kent merkezlerinde kiiciik aile modeli ile
yasamasli, yasli bireyleri yalniz bir hayata zorlamaktadir. Bu durumdaki yashlar
icin kent odakll kapsayici ¢éziimlerin gelistirilmesi gereklidir. Giintimtizde yasl
bireyler icin kamu imkanlari ile huzurevi gibi yasli bakim ve rehabilitasyon
merkezleri yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak iilkemizde bu yapilar, yasl
bireylerin ihtiyaclarini karsilamak icin yeterli altyapiya sahip degildir. Ozellikle
ic mekandaki bireysel ve ortak yasam alanlarinda yasam kalitelerini artiracak
sekilde mekan diizenlemelerine ihtiya¢c bulunmaktadir. Mevcutta huzurevlerine
talebin ¢ok fazla olmasi kapasitenin tizerinde yasliya hizmet verilmesini yol
agmaktadir. Bu durum da tek kisi icin planlanan odalarin iki, ti¢c kisiyle
paylasiimasina, ortak yasam alanlarinin  kalabalik olmast nedeniyle
sosyallesmeyi engellemesine neden olmaktadir. Niifus verileri yakin gelecekte bu
merkezlere talebin giderek artacagini ortaya koymaktadir. Gelismis iilkelerde
bugiin ve yarmnlar distiniilerek farkli yash bireylerin ihtiyaclarina gore
ergonomik ve giivenli mekanlara imkan veren tasarimlar gelistirilmektedir.

Bu calismada huzurevi sakinlerinin giivenlik, refah ve yasam kalitesini
arttirmaya yardimci olacak biitiinciil bir mekan tasarimi gelistirmek amaciyla
bireysel ve ortak yasam alanlarindaki mobilya ve dekorasyon diizenlemeleri
konusunda yasli bireylerin diisiinceleri 6grenilmistir. Bunun igin Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgina bagh bes ilde (Denizli, Aydin, Usak, Mugla, Izmir) bulunan
12 huzurevinde kalan yagsh bireylerle anket calismasi yapilmigtir.

Sonug olarak; huzurevi odalarinin dekorasyonunda oday! kullanacak yasli
bireylerin ihtiyaclarinin dikkate alinmasi esastir. Huzurevlerinde kullanilacak
mobilyalar, yash bireylerin ihtiyaglarini karsilamak ve yasam kalitelerini
artirmak icin boyut ve yas dostu detaylar géz oiniinde bulundurularak
secilmelidir. Bu nedenle tasarimcilar, bu yapilarda yasayan yaglilarin refahini
dikkate almali ve onlarin yasam ortamlarinda mutlu olmalarini etkileyen
faktérler arastirilmalidir.

#Sorumlu yazar e-posta: kadirozkaya@pau.edu.tr
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Anahtar Kelimeler 0z

Ergonomi Ressamlarda, kas - iskelet sistemi rahatsizliklart sorunu, uzun c¢alisma stiresi, kétii
Ressam ergonomi ve kétii durustan kaynaklanir. Resim yapma, uzun stiren bir cabay1 gerektirir ve
Kas-iskelet sistemi bu stirecte en sik karsilasilan gii¢ kaybi ve agrilar boyun, omuz, dirsek, bilek/onkol, el, list
rahatsizliklari sirt ve alt sirtta olup; ergonomik uygulamalarin amact bu agrilardan ve gii¢ kaybindan

kacinmayi saglamaktir. Cizimin gtizel olmast yaninda sagligin korunmasi igin ¢izimde
dogru teknik ve aletlerin kullanimlast zorunludur. Ressamlar genel olarak 35x50 cm, 50 x
70 cm 6lciilerinde yaygin tuvallerin dtesinde minimal calismalarda 10x10 cm ve duvar
resimleri (freskler) gibi dev boyutlarda resim sanati uygulanabilmektedir. Calisma
duruglart oturma ve ayakta durma, saga-sola dénme, egilme, ileri-geri hareket ve
tekrarlayan hareketler gibi farkli duruslardan olusur.

Calismanin amaci, ressamlarin mesleki ortamlarindan kaynaklanan cesitli kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarini incelemek, bunlarin énlenmesine iligskin énerilerde bulunmak ve
farkindalik yaratmaktir.

Bu c¢alismada, literatiire dayali nitel arastirma yontemi uygulanmistir. Ressamlarin
calismalarina iliskin ergonomik ¢alisma ortami ve kas - iskelet sistemi rahatsizliklar
konusunda sinirlt sayida literatiir bulunmaktadir. Calismada, ergonominin temel ilkeleri,
antropometrik tasarim, temel ¢alisma duruglari, resamlarin ¢alisma duruglari,
ressamlarda kas - iskelet sistemi rahatsizliklart gibi konulara iliskin literatiir taranarak
analiz yapilmigtir.

Resim yaparken; ergonomik resim aletleri kullanmak, uygun antropometrik isyeri
tasarimi, iyi bir durugs sergilemek, dogru hareketler ve esneme, diizenli molalar vermek
suretiyle basta kas - iskelet sistemi rahatsizliklari olmak tizere, karsilasilabilecek olumsuz
etkileri Onlemek veya azaltmak miimkiin olabilir. Isinma ve esneme hareketleri,
yaralanmalari énleyebilir ve resim yapma stirecini daha keyifli hale getirebilir. Kaslarin
calismaya hazir hale getirilmesi icin boyun déndiirme, omuz silkme ve kol daireleri
olusturma gibi esneme hareketleri yapilmalidir. Ressamlar igin iyi bir ¢izim durusu, sirtin
dik, basin hafifce one dogru egik ve oturarak calismanin net bir sekilde gériilmesini
saglayacak durustur. Dogru durusu uygulamak, daha hizli ¢izmeye, daha uzun siire
konsantre olmaya ve daha giizel cizimler olusturmaya imkan saglar. Rahatlik icin ¢alisma
ortaminin ¢alisan ressamin antropometrik 6lciileri ile uyumlu olmasi gerekir. Durus
mekanigi ve hareket kontrolii, saglik iizerindeki etkileri yaninda sanatsal sonuglari da
dogrudan etkiler. Durus stabilitesi ile boyama hassasiyeti arasinda yiiksek diizeyli iliskiler
sozkonusudur. Oturma ve ayakta durma pozisyonlarinin analizi, farkli sanatsal hedefler i¢in
belirgin avantajlar ortaya koydugunu gostermstir. Oturma pozisyonlari, detay ¢aligmalari i¢in
iistlin denge ve hassasiyet saglarken, ayakta durma pozisyonlari gelismis bir hareket araligi
ve dinamik ifade yetenekleri saglar. Alet secimi, isin niteligine ve niceligine goére ergonomik
ilkeler gézetiminde secilmelidir. Resim sanatinda etkin ¢izim i¢in dogru durus mekanigine
iliskin biyomekanik farkindalik yaratmak da oldukca 6nemlidir.

*Sorumlu yazar e-posta: hafizhulusi.acar@yeniyuzyil.edu.tr
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Renk insan hayatinda gii¢lii bir etkiye sahiptir ve her bir renk bireylerde farkli
duygular cagristirir. Bu baglamda renk; sosyal hayatimizda psikoloji, sosyoloji,
pazarlama gibi konularda yénelimlerimizi biiylik 6élciide etkilemektedir. Bu
calismanin amaci ise renklerin insan psikolojisi ve sosyal hayatina olan etkilerini
incelemektir. Bireylerin renklere gore tutumlarini ve mekdnda kullanilan
renklerin yine bireylerde mekdna olan sadakatini, kalma siiresini, bireylerin
kisisel ézelliklerini ve egilimlerinin renk tercihine etkileri ortaya ¢ikmigstir. Bu
a¢idan isletmelerde kullanilacak renklerin isletmenin amaci ve ayni zamanda
kullanilan renklerin bireylere karst etkileri g6z éniinde bulundurularak renk
tercihi yapilmasi, bireylerin mekanda kalma stiresini ve aidiyet duygusunu pozitif
yénde etkileyecektir. Ayrica reklam filmlerinde tercih edilen renklerin marka
kimligiyle uyumlu olusu ya da ve iletilmek istenen mesajin dogru ulagsmasi icin
renklerin anlamlar1 ve bireylere olan etkilerinin detayli incelenmesi ve renk
tercihlerinin bu dogrultuda yapilmast yararlarina olacaktir: Bu ¢alisma bir
devlet tiniversitesinde okuyan dgrenciler lizerinde gerceklestirilmis olup anket
kapsaminda bireylerin renklere karst tutum, algi ve bilingleri 6lctilmiistiir.
Ankette demografik, likert ve acik uglu soru tipinden toplam 23 soru sorulmustur.
Anket verileri SPSS yaziliminda analiz edilmigstir. Yapilan analizler ile
6grencilerin renklere karsi tutumu, tirtin algist ve renk tercihleri analiz edilmistir.

*Sorumlu yazar e-posta: berfindemirtas258@gmail.com
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Giintimiiz diinyasinda dijital oyun kullanicilarinin sayisinin artmasiyla beraber

dijital oyun sektérii ciddi bir ilerleme kaydetti. Biiyiiyen kitleler giin gectikce
daha fazla oyun oynama istegi ve kazanma hirsi elde ettiler. Hayatlarinin biiytik
boliimiinti gecirdikleri bu oyunlarda kendilerini é6zel hissetmelerini saglayan
icerikler ve ayrica bu kazanma hirst da oyunculart gevrimigi icerik satin almaya
yéneltti. Yénelimlerin sonucu olarak sirketler de kendi oyunlari bazinda satis
stratejileri gelistirdiler. Bu calismada ise cevrimici ve cevrimdisi oyunlar oynayan
kullanicililarin olast satim alim tutumlarini etkileyen satis stratejileri analiz
edilerek sektorti etkileyen durumlar ve gsirketlerin satislarini etkileyecek olan
kararlarim iyilestirmek amaglanmaktadir .Arastirmada érneklemi olusturan
kullanicilara anket uygulamasiyla 5°li likert olgegi kullanilarak sorular
hazirlanmis ve c¢evrimici ulastirilmistir. Anket sorulart dijital oyunlarda
uygulanan satis stratejileri tiiketici davranislari iizerinde etkilerini sorgulamak
lizere 21 soru olarak hazirlanmistir. Anket verileri SPSS paket programina
aktarilip Cok Degiskenli Istatistiksel Analiz yontemleri, Faktér Analizi,
Korelasyon ve Coklu Regresyon analizleri yapilarak sonuglar degerlendirilmigtir.
Elde edilen veriler 1siginda dijital oyun gsirketlerinin satis stratejileri arasinda
ézellikle indirim/kampanya firsatlarinin satin alma kararlarini olumlu yénde
etkiledigi gézlemlenmistir.

Sorumlu yazar eposta: semihgurun28@gmail.com
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Is diinyasy, dijitallesme, yapay zeka uygulamalari, uzaktan calisma modelleri ve
esnek istihdam bicimleri ile birlikte kéklii bir dontistim stirecinden gecmektedir.
Bu doniisiim, yalnizca is stireglerini degil; aynt zamanda is glicti dinamiklerini,
calisanlarin beklentilerini ve ¢alisma ortamlarinin niteligini de yeniden
sekillendirmektedir. Isin gelecegine yén veren bu degisim riizgarlari, ergonomiyi
de daha stratejik ve bitiinciil bir yaklasima zorunlu kilmaktadir.

Bu sunumda, degisen is modellerinin ve teknolojik gelismelerin ergonomi

lizerindeki olas etkileri ele alinacaktir. Ozellikle dijital ergonomi, bilissel is ytiki,
hibrit calisma diizenlerinde c¢alisan sagligi, strdiirtilebilir tasarim ve yesil
ergonomi gibi yeni giindemler tartisilacaktir. Ayrica, gelecekte ergonomik
uygulamalarin yalnizca fiziksel degil; psikososyal ve érgiitsel boyutlariyla da éne
ctkacagr vurgulanacaktir. Sunum, isin gelecegine hazirlanirken ergonominin
roliinii  ve insan merkezli yaklasimlarin dénemini ortaya koymayi
amaglamaktadir.

Sorumlu yazar eposta: merve.mamaci@fbu.edu.tr
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Ergonomik risklerin hizli ve giivenilir bicimde onceliklendirilmesi, is sagligi ve
glivenligi (ISG) uygulamalarinda zamaninda ve etkili miidahaleler icin kritik
6neme sahiptir. Bu ¢alismada, veri toplama yiikii diisiik, hesaplamasi sade ve
saha uygulamasina uygun bir Bulanik Cok Kriterli Karar Verme (B-CKKV) hatti
énerilmektedir. Onerilen yaklasim, kriter agirhiklarini belirlemek iizere Bulanik
Analitik Hiyerarsi Siireci (BAHP), alternatif is istasyonlarini siralamak iizere ise
TOPSIS yéntemini ardisik bicimde kullanir. Calisma sahasi olarak bes is istasyonu
ele alinmistir: A1 Montaj, A2 Paketleme, A3 CNC Operasyonu, A4 Eksantrik Pres,
A5 Lojistik/Sevkiyat. Uzman yargilari, imalat ortamlarinda gérev yapan 12 Is
Giivenligi uzmanindan dilsel terimlerle (Cok Diisiik—Cok Yiiksek) toplanmis ve
ticgensel bulanik sayilarla modellenmistir. Modelde tamami “maliyet” tipi kabul
edilen bes temel kriter kullanilmistir: C1 Durugs Siddeti, C2 Kaldirilan Yiik, C3
Giiriiltti, C4 Titresim ve C5 Zihinsel Yiik. BAHP asamasinda uzmanlarin ikili
karsilastirmalart bulaniklastirilmigs, bulanik geometrik ortalama ile birlestirilmis
vemerkez alani (centroid) yaklasimiyla durulastirilarak normalize agirliklar elde
edilmigstir. TOPSIS asamasinda is istasyonlarinin kriter bazli dilsel performanslari
durulastirilmis, ardindan klasik adimlar (normalize etme, agirliklandirma,
ideal/anti-ideal ¢oziimler ve uzakliklarin hesaplanmasi) izlenerek yakinlik
katsayisina dayali bir énceliklendirme yapilmistir. SézlIii bildiri kapsami geregi
ayrintili sayisal degerler sunulmamakla birlikte, bulgular genel olarak durug
siddeti ve giirtiltii kriterlerinin énceliklendirmede belirleyici oldugunu, titresim
ve zihinsel yiikiin istasyonlara gore degisen bir katki yaptigini gostermektedir.
Saha gozlemleriyle tutarli bicimde CNC Operasyonu ve Eksantrik Pres
istasyonlarinda daha Yyiiksek oncelikli ergonomik iyilestirme alanlar
saptanirken, Montaj, Paketleme ve Lojistik/Sevkiyat istasyonlarinda risk
profilinin gérev diizeni ve is akisina bagh olarak farklilastigi gériilmiistiir.
Duyarhilik analizlerinde (agirliklar etrafinda makul sapmalar) siralamanin
biiyiik élgiide korundugu gézlenmis, yontemin saglam ve tekrarlanabilir oldugu
degerlendirilmigtir. Sonug olarak énerilen B-CKKV hatti, uzman yargilarindaki
belirsizligi yénetirken tek ve anlagilir bir risk éncelik ¢iktisi tiretmekte; diistik veri
gereksinimi, seffaf adimlari ve kisa hesaplama stiresiyle sézlii bildiri i¢in pratik
ve etkili bir cerceve sunmaktadir. Gelecek calismalarda termal konfor ve
tekrarlayan is gibi ek kriterlerin ddhil edilmesi ve farkli sektérlerde kapsamli
dogrulama énerilmektedir.

*Sorumlu yazar e-posta: hafizhulusi.acar@yeniyuzyil.edu.tr
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Insaat sektériinde yiiksek kath yapilarin sayisinin artmastiyla birlikte, kule vingler
modern gsantiyelerin vazgecilmez unsurlart haline gelmistir. Ancak bu
makinelerin kurulum, isletim, sékiim, bakim ve periyodik kontrol gibi stirecleri, is
sagligi ve giivenligi acisindan ciddi riskleri de beraberinde getirmektedir. Yiiksek
tastima kapasitesi ve genis c¢alisma alan saglayan kule vingler, dogru
yonetilmediginde is kazalarinin bagslica kaynaklarindan biri olabilmektedir. Bu
nedenle kule ving operasyonlarinda sistematik bir risk degerlendirmesi yapilmasi
biiyiik énem tasimaktadir. Bu ¢alismada, kule ving faaliyetlerinde
karsilasilabilecek tehlike ve riskler li¢ farkli yontem araciligiyla analiz edilmistir:
Hata Tiirti ve Etkileri Analizi (FMEA), Tehlike Derecelendirme Numarasi Sistemi
(HRNS) ve On Tehlike Analizi (PHA). FMEA yéntemi kullamlarak ving
operasyonlarinda meydana gelebilecek hata tiirleri, bunlarin muhtemel
nedenleri ve sonuglari belirlenmis, her bir hata icin risk éncelik sayilart (RPN)
hesaplanarak kritik stirecler ortaya ¢tkarilmistir. HRNS yéntemi, olasilik, siddet
ve maruziyet parametrelerini dikkate alarak riskleri sayisal olarak
siniflandirmigs, uygulama kolayligi sayesinde sahada hizli karar verilmesine katki
saglamigtir. PHA yéntemi ise stirecin baslangic asamalarinda ongdriilebilecek
tehlikeleri ortaya koymus ve proaktif tedbirlerin gelistirilmesine zemin
hazirlamigtir. Arastirmanin bulgulari, Tic yéntemin farkli giiclii yénlere sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. FMEA ayrintili neden-sonug iligkileri kurarak
risklerin kok nedenlerini aciklamis, HRNS kolay ve hizli uygulanabilirligi ile
pratik faydalar sunmus, PHA ise erken dénemde tehlikelerin belirlenmesine
imkdan tanimistir. Bu yéntemlerin birlikte kullanilmasiyla kapsamli bir risk
haritasi elde edilmis ve kule ving operasyonlarinin daha giivenli hale getirilmesi
icin oneriler gelistirilmistir. Sonuglar, literatiirdeki benzer ¢alismalarla
karsilastirildiginda, yéntemlerin biitiinlesik bicimde uygulanmasinin ingaat
sektériinde risk yénetimi siireclerini giiclendirdigi gériilmiistiir. Calisma, kule
vinglerin giivenli kullanimina yénelik akademik katkilar sunmakta ve saha
uygulamalarina yol gdsterici nitelikte bulgular ortaya koymaktadir. Ayrica farkl
yéntemlerin birlikte degerlendirilmesi, is kazalarinin énlenmesinde ve giivenli
calisma kiiltiiriiniin  gelistirilmesinde stratejik bir yaklasim olarak déne
ctkmaktadir.

* Sorumlu yazar e-posta: hafizhulusi.acar@yeniyuzyil.edu.tr
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Is saghgr ve giivenligi alaminda, calisanlarin risk maruziyetlerinin diizenli
bicimde kaydedilmesi ve nicel olarak degerlendirilebilmesi amaciyla cesitli
yéntemler gelistirilmistir. Bu yéntemler arasinda gézlemsel yaklasimlar,
uygulanabilirlikleri ve isyeri kosullarina kolayca uyarlanabilmeleri nedeniyle en
stk tercih edilen araglar olarak éne ¢ikmaktadir. Gézlemsel yéntemler, risk
faktérlerinin sistematik bicimde tanimlanmast ve ¢alisanlarin maruz kalma
diizeylerinin délctilebilir verilerle desteklenmesi acisindan dnemli bir islev
listlenmektedir. Ayrica is sagligi ve giivenligi yonetimi kapsaminda, bu yéntemler
uygulayicilar tarafindan siirekli olarak gelistirilmekte ve igyerlerinin 6zgiin
ihtiyaclarina uyarlanarak etkinlikleri artirilmaktadir. Calisma ortamindan veri
toplama séz konusu oldugunda gézlemsel yéntemler, kolay uygulanabilir
olmalarinin yani sira diisiik maliyetli ve esnek bir yaklasim sunmaktadir.
Sistematik gozlemler, basit gozlemsel yontemler ve gelismis gézleme dayali
yéntemler olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Gelismis gozleme dayali
yéntemler, yogun dinamik faaliyetlerde viicut durusunu video yardimiyla
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Bu yéntemlerde video ile kaydedilen
veriler bilgisayara aktarilmakta, ardindan ézel yazilimlar araciligiyla analiz
edilip degerlendirilmektedir. Literatiirde gelismis gézlem aract olarak cesitli
yazilimlarin kullanildigi bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bilisim teknolojilerinde
yasanan hizli gelismeler ve yazilimlarin bireylerin gtinliik yasamindaki ig, egitim,
iletisim ve eglence gibi ¢ok c¢esitli alanlarin vazgegilmez bir pargast hdline
gelmesi, kullanilabilirlik konusundaki arastirma ve uygulamalarin énemli élgiide
artmasina zemin hazirlamistir. Bu baglamda, ozellikle yazilimlarin kullanici ara
yiizleri, hem kullanict deneyiminin kalitesini dogrudan belirlemesi hem de
yazilimin benimsenme diizeyini etkilemesi nedeniyle calismalarin odak noktasi
olmustur. Kullanilabilirlik, yalnizca kullanicilarin yazilim ile etkilesim kurma
bicimlerini kolaylastiran bir unsur degil, ayni zamanda yazilimin gelistirilme
stirecinde bagariya ulagsmasini saglayan temel faktorlerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla yazilimlarin yaygin kabul gérmesi, kullanici
memnuniyetinin saglanmasi ve sitirdiirtilebilir bir rekabet avantaji elde edilmesi
agisindan kullanilabilirlik, modern yazilim gelistirme siireglerinin ayrilmaz ve
stratejik bir bileseni konumundadir. Bu ¢alismada gelismis gdzleme dayali
ergonomik risk degerlendirme icin kullanilan 4 farkli yazilimin kullanilabilirlik
agisindan Cok Kriterli Karar Verme (CKKV) ydntemleri ile karsilastirilmasi
amaglanmistir. Secim kriterleri; islevsellik, tutarlilik, kullaniciya uygunluk,
esneklik, kontrol edilebilirlik, hata yénetimi, is yiikii, dgrenebilirlik ve kendi
kendini betimleme gibi kullanilabilirlik ile ilgili temel kriterler olarak
gruplandirildi. Bu ¢alismada, CKKV yéntemi ile yapilan degerlendirme
sonucunda en énemli kriterin “islevsellik” oldugu belirlenmistir. Analizler
sonucunda ise kullanilabilirlik agisindan en ¢ok tercih edilen gelismis gdzleme
dayali ergonomik risk degerlendirme yazilimi “A2” olarak éne ¢cikmistir. Bu
calisma, gelismis gézleme dayali ergonomik risk degerlendirmesinde kullanilan

T Sorumlu yazar e-posta: aylinadem@gazi.edu.tr
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yazilimlarin kullanilabilirlik boyutunu sistematik olarak ele almasiyla, is sagligi
ve giivenligi uygulamalarina bilimsel bir katki saglamaktadir. Elde edilen
bulgular, ergonomi alaninda risklerin daha dogru ve etkin bigimde analiz
edilmesine olanak taniyarak hem calisanlarin saglik ve giivenligini artirmakta
hem de igyerlerinde daha siirdiiriilebilir ve verimli ¢alisma kosullarinin
olusturulmasina zemin hazirlamaktadir.
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Kronik bel agrisi kiiresel capta en dnemli kas-iskelet sistemi rahatsizliklarindan
biri olarak goriilmektedir. Kronik bel agrisinin dogasi karmasik ve ¢ok boyutlu
olup ozellikle sanayi sektériinde ¢alisanlarda kronik bel agrisi riski énemli él¢iide
yiiksektir. llgili calisma grubunda kronik bel agrisina neden olan unsurlarin
ortadan kaldirilmasi ve/veya etkilerinin azaltilmasi icin ilk olarak bu unsurlarin
belirlenmesi ve 6nem derecelerinin ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. Béylece, is
yerlerinde kronik bel agrisi riskinin dogru sekilde analiz edilmesi, ergonomik
miidahalelerin etkinliginin arttirilmast ve siirdiirtilebilir giivenli ¢calisma
ortamlarinin olusturulmast miimkiin olabilecektir. Literatiirde, bel agrisi tlizerine
calismalar yapilmis olsa da bu ¢alismalarin ¢cogu risk unsurlarinin belli bir
boyutuna odaklanmis ve énem diizeylerini belirlemede analitik ve sistematik
cabalar sinirli kalmistir. Bu calismanin amaci, sanayi ¢alisanlari icin kronik bel
agrisina yol acan risk faktérlerini tammlamak ve énceliklendirmektir. [lgili
rahatsizligin farkli boyutlardan kaynaklanan ¢ok sayida faktérden etkilenmesi
nedeniyle problem, bu ¢alismada ¢ok kriterli karar verme (CKKV) yaklasimiyla
ele alinmigtir. Bu dogrultuda, bireysel, isle ilgili, psikososyal ve gcevresel boyutlara
iliskin faktérler, uzman degerlendirmelerindeki belirsizlikleri dikkate alan bir
yéntem olan Bulanik Karar Verme Deneme ve Degerlendirme Laboratuvari
(Fuzzy The Decision Making Trial and Evaluation Laboratory- Fuzzy DEMATEL)
yéntemi araciligiyla siralanmigtir. Calisma kapsaminda fizik tedavi uzmani ve is
yeri hekimlerinden olusan bir karar verici grubun gériisleri alinmigstir.
Calismadan elde edilen analiz sonuglari, kronik bel agrisinin olusumunda isle
ilgili ana faktoériin diger ana faktoérlere kiyasla daha yiiksek oneme sahip
oldugunu géstermektedir. Alt faktirler diizeyinde degerlendirildiginde ise;
bireysel faktérler arasinda kas-iskelet sistemi saglik gecmisi, isle ilgili faktérler
arasinda durus, psikososyal faktérler arasinda isten memnuniyet diizeyi ve
cevresel faktorler arasinda zemin kogullari, en yiiksek 6nem agirliklarina sahip
degiskenler olarak belirlenmistir. Dolayisiyla sanayi ¢alisanlarinda kronik bel
agrisinin  énlenmesine  yénelik, simirli  kaynaklar altinda gelistirilecek
miidahalelerde bu faktérlerin politika, strateji ve tasarim diizeylerinde éncelikli
olarak ele alinmasi dnem tasimaktadir. Bu calisma, sanayi sektériinde kronik bel
agrist olgusunu ¢ok yénlii ve farkli bir yaklasimla analiz ederek literatiire ve
alandaki arastirmacilara katki sunmaktadir. Calismada ayrica énerilen modelin
gecerliligi, klasik versiyonuyla karsilastirilarak test edilmigtir.

¥ Sorumlu yazar e-posta: sani@eskisehir.edu.tr
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AYAGA KALKMA GUCLUGU YASAYAN YETISKIN BIREYLER iCIN DESTEKLEYICI
OZELLIGE SAHIP, ERGONOMIK VE YASAM BOYU KULLANIM ODAKLI BERJER
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Yaslanma, kaza veya travma sonrasi gelisen durumlar ile kas-iskelet sistemi
hastaliklari ve kronik saglik sorunlari, bireylerin hareket kabiliyetinde belirgin
kayiplara yol acabilmektedir. Bu durum, ézellikle ayaga kalkma glicliigti yasayan
ve baston ya da yiiriite¢ kullanan bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde ciddi
zorluklarla karsilasmalarina neden olmakta; yasam kalitesinin azalmasina,
bagimsizlik kaybina ve sosyal izolasyona yol agabilmektedir. Bu cercevede,
erigilebilir ve ergonomik tasarimlar séz konusu bireylerin yasamlarini
kolaylastirmak ve sagliklarini desteklemek agisindan kritik dnem tasimaktadir.
Bu dogrultuda ¢alismamizda, ayaga kalkma giicliigii yasayan bireylerin sé6z
konusu ihtiyaglarina yénelik endiistriyel élcekte iiretime uygun berjer
tasariminin gelistirmesi amaglanmigtir.

Calisma kapsaminda hedef kitle icerisinde yer alan farkli yas gruplarindaki
yetiskinlerin konfor, ergonomi ve saglik ihtiyaglar1 én planda tutulmustur.
Tasarim asamasinda lriin konforunun yant sira uzun sireli oturumlarda
tasartimin viicut saghgini destekleyici ézelliklere sahip olmasina énem
gosterilmigtir. Bdylece, ézellikle ileri yaslardaki kullanicilarin kas-iskelet sistemi
lizerindeki yltikiin azaltiimasi ve oturma sirasinda olugsabilecek rahatsizliklarin
minimuma indirilmesi hedeflenmistir. Tasartimda yasam boyu kullanim ilkesi
benimsenerek, tirtiniin dayanikliligi ve kullanici dostu ézellikleri éncelikli olarak
ele alinmstir.

Tasarim siirecinde, kullanicilarin fiziksel gereksinimleri detayli analiz edilmigs
olup, ergonomik prensipler ve liiriin yasam dongiisiiniin artirilmasi
dogrultusunda ayaga kalkma siirecini destekleyici 6zellikte berjer prototipi
gelistirilmistir. [laveten; endiistriyel iiretim kriterlerine uygunluk géz éniinde
bulundurularak seri iiretime uygun, maliyet-etkin ¢déziimler sunulmasi
hedeflenmistir. Proje sonucunda, kullanicinin yasam kalitesinde anlamli iyilesme
saglanmast ve endiistriyel ac¢idan uzun driin yasam ddngiisiine sahip
uygulanabilir bir tirtin ortaya konmasi amaglanmigtir.

Sonug olarak, s6z konusu ¢alismanin; yaslanan niifusun artmasiyla giderek onem
kazanan erigsilebilir tasarim ¢oziimleri gelistirilmesi ve ileri yas bireylerin giinliik
yasam aktivitelerinde karsilastiklart giicliiklerin azaltilmas yéniinde yenilikgi
fikirlerin gelistirilmesine katki saglamasi hedeflenmektedir.

*Sorumlu yazar eposta: yalcin.celikbas@mondihome.com.tr
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YATAKLARDA SERTLIK, SIKILIK VE YUKSEKLIK KAYBI PARAMETRELERININ
ERGONOMI ACISINDAN DEGERLENDiRiLMESi
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Uyku kalitesi, bireylerin fiziksel saglik, ruh hali ve giinliik performansi iizerinde
dogrudan etkili bir faktérdiir. Bu nedenle yataklarin tasariminda kullanilan
mekanik parametrelerin ergonomi ile uyumlu olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Yatak performansini belirlemede en stk kullanilan parametreler arasinda sertlik,
stkilik ve uzun stireli kullanimda ortaya ¢ikan yiikseklik kaybi yer almaktadir. Bu
parametreler, TS EN 1957 standardina gore degerlendirilerek yataklarin hem
kisa vadeli konforunu hem de uzun vadeli dayanikliligini ortaya koymaktadir.
Sertlik, yatagin belirli bir yiik altindaki deformasyona karst direncini ifade
ederken; sikilik, yiik uygulandiktan sonra yatagin verdigi elastik tepkiyi
tamimlamaktadir. Yataklardaki sertlik (H) ve sikilik (Hs) degerleri ile ifade
edilmektedir. Yataklarin sabit bir sertlik degerine sahip olmadigi, aksine
uygulanan kuvvete bagh olarak degisken ve karakteristik davranis profilleri
sergiledigi bilinmektedir. Ideal yatak, diisiik kuvvetlerde nispeten daha diisiik
sertlik gdostererek omuz ve kalga gibi cikintili bélgelerdeki basinci dagitirken,
yliksek kuvvetlerde sertligini artirarak omurgay! nétr pozisyonda tutacak stabil
destegi saglamalidir. Ergonomi agisindan sertlik, omurganin dogal egrisini
koruyacak diizeyde olmali; fazla sertlik basing noktalarinda dolasim sorunlarina,
fazla yumusaklik ise omurga egriliklerine ve kas gerilimine yol acabilmektedir.
Stkilik ise uyku sirasinda pozisyon degistirme kolayligi ile dogrudan iligkilidir.
Yiiksek sikilik pozisyon degisimlerini kolaylastirarak uyku béliinmelerini
azaltirken, diisiik stkilik hareket kisitliligina ve uzun siireli basing birikimine
sebep olabilmektedir. Dolayisiyla sertlik, sikilik ve ergonomik konfor birlikte
degerlendirilmesi gereken tamamlayici parametrelerdir. Bunlara ek olarak,
yiikseklik kaybi yatagin uzun vadeli performansini belirleyen onemli bir
gostergedir. Sonug olarak, yatak seciminde kisa vadeli konforun yani sira, uzun
vadeli ergonomik performans da géz éntinde bulundurulmalidir. Sertlik, sikilik ve
yiikseklik kaybi1 parametrelerinin birlikte degerlendirilmesi, hem omurga
sagliginin korunmasina hem de stirdiirtilebilir uyku konforunun saglanmasina
katki sunmaktadir.

§ Sorumlu yazar eposta: korkmaz@kayseri.edu.tr
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GORUNTU ISLEME YONTEMI ILE YUKSEK TABURELERIN ERGONOMISININ
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Giintimiizde i¢ mekdn tasarimlarinda, 6zellikle sosyal etkilesimin yogun oldugu
bar, kafe restoran ve otel gibi mekdnlarda kullanilan oturma elemanlarinin
ergonomik 6zellikleri, kullanict konforu ve saghgi acisindan kritik bir éneme
sahiptir. Bu ¢calismada, farkli bar taburesi tiplerinin ergonomik performanslari
hareket yakalama (motion capture) yéntemi ile incelenmis ve kullanici
deneyimlerine dayali karsilastirmali bir analiz yapilmistir. Calismanin temel
amaci, ¢alisma igin segilen 5 farkli taburenin, kullanici iizerinde yarattigi
postiirel etkileri motion capture (hareket yakalama) sistemi ile elde edilen sayisal
veriler 1siginda ortaya koymak ve buna bagl olarak insan saghgina uygun
konforlu ve ergonomik bir bar taburesi énerisi sunmaktir. Bu modeller, motion
capture (hareket yakalama) sistemi yardimiyla 3 farkli beden élgiisiindeki(S-M-
L) goniillii katilimcilar iizerinde test edilmigtir. (S: 140-157, 40-51.5kg; M: 165-
157,40-76kg; L: 182-192, 96-102.5 kg) Katilimcilar, ayakta 2 senaryo, otururken
4 senaryo ve masa kullanimi sirasinda otururken 2 senaryo olmak tizere toplam
8 farkli kullanim senaryosu ile yiiksek tabureleri denemigler ve motion capture
yontemi ile kayit altina alinmiglardir. Motion capture gériintiileme teknigi 49
metrekare aktif tarama alaninda kamera ytikseklikleri 3,5 metre olacak sekilde
planlanmistir, arastirmaya katilan deneklere mockup suit (kayit kiyafeti)
giydirilerek kisi basina 59 adet marker isaretlemesi yapilarak, 16 infrared
kamera ile Motion capture gériintiileme teknigi kullanilarak full body trakking
(tam viicut tarama) uygulanmistir. Katilimcilara kullanici deneyimi anketi
yapilmistir. Anket sonuclarinin bilgisayar ortaminda istatistiksel analizi
ctkarilmistir. Yapilan analizler sonucunda viicut kitle endeksi ile kullanici
deneyimi arasinda korelasyon oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda;
sirt, kolgak ve ayak destegi farkli él¢ii ve formlarda olan 5 farkl yiiksek tabure
secilmigtir. Secilen bu yiiksek taburelerin kullanict deneyimi arastirma yéntemi
ile ergonomik kriterlere uygun olup olmadiklart incelenmigstir. Yapilan
incelemeler sonucunda kullanicilarin sirt, kol dayama, ayak destek noktalari ve
oturma Yyiiksekliklerinde ergonomik oturma birimlerine yonelik talepleri
olusmustur. Arastirma bulgulari dogrultusunda ¢alisma, ergonomik bar taburesi
tasarim kriterlerini ortaya koymugstur. Sonug olarak, arastirma motion capture
teknolojisinin ergonomik tasarim stireglerinde etkin bir ara¢ olarak
kullanilabilecegini ortaya koymakta ve ézellikle uzun stireli kullanim gerektiren
oturma mobilyalarinin gelistirilmesinde bilimsel veri destegi sunmaktadir.
Calismanin, ilerleyen siirecte ézellikle sosyal etkilesimin yogun oldugu bar, kafe
restoran ve otel gibi mekdnlarda kullanilan oturma
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elemanlarinin ergonomik standartlarinin belirlenmesine katki saglayacagi
éngériilmektedir.
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Anahtar Kelimeler 0z

Ergonomi Bu ¢alismanin amaci, énemli tasarim faktérleri olan 1sik ve rengin etkilesimlerine bagli
Tasarim olarak insan iizerindeki etkilerini arastirmaktir. Bu anlayisa gore, isyerleri, konutlar ve
Isik ve renk her tirlii amag icin kullamlan ekipmanlarda uygulanan ergonomik tasarimin etkin
Istk ve renk . o ,

otkilesimi aydinlatma ve renk tasarimi ile tamamlanmasi gerekmektedir. Insan, cevre ile temaslarini
Isik vgrenk etkileri bes duyu araciligiyla gergeklestirirken, cevre hakkindaki en fazla bilgi gérme yoluyla elde

edilir; 151tk ve renk deneyimleri bu bilgi akisinin énemli bir sonucudur. Isik ve renk
etkilesimi mimarlik, sanat ve tasartim agisindan; dolayisiyla ergonomi bilimi igin
énemlidir. Bu ozelligi ile 151k ve renk kavramlari her birey tarafindan degerlendirilir ve
tartisilir. Esas olan, arastirmacilarin ve uygulayicilarin isik ve renkle ilgili dzelliklerle
insan lizerindeki etkilerini hatasiz yorumlamalaridir. Isik ve rengin ergonomik tasarim
kapsaminda uygulandigi ortam ve nesneler insanlarin iyilik halini giiclendirir.

Isik ve renk, insan zihni ve bedeni iizerinde etkisi olan yaygin cevresel faktérlerdir. Renk,
isigin bir maddeye temasi sonucu olusur; bu nedenle 151k ve renk dogrudan birbirlerine
bagimlidirlar. Buna karsin, renk ve 151k, farkli teorik, terminolojik ve metodolojik temellere
sahip iki farkl bilgi alaninidir. Bu durum, ¢ogu zaman yanlis anlamalara yol agmakta ve
verimli bir disiplinlerarasit is birligini zorlastirmaktadir. Tasarimla ilgili yaratici
disiplinler (tasarim, ic mekan tasarimi, senografi, mimari, sanat, vb.) icin, renk ve isigin
kullanimi ve etkilesimleri temel bir konudur. Isik, gérsel alginin kaynagidir ve renk de
onun tagtyiaisidir. Insan, cevresindeki diinyayi, gézleri tarafindan alinan, beyine iletilen ve
orada yorumlanan renk uyarilarinin diizenlenmesiyle anlar. Renk, mekanin bicimini
gosterir; ¢linkii, cevresel sinirlar ve bicimler renk araciligiyla algilanir. Bu nedenle renk,
kaynagi olan 1sikla birlikte, mekan algisinin ve dolayisiyla tasarimin ana faktéri olarak
incelenmelidir. Ev, ofis ve endiistriyel isyerlerinde insanlarin rahatini saglayacak bir
ortam olusturmak ergonominin ve tasarimin gérevleri arasindadir.

Bu calismada nitel arastirma yéntemi uygulanmis, konu kapsamindaki makale, tez ve
bildiriler analiz edilmigtir. Arastirmada; 6nce ergonomi, tasarim, ergonomik tasarim, istk
ve renk kavramlari ile 151k — renk etkilesimleri, sonrasinda 15tk ve rengin insan iizerindeki
etkileri incelenmistir.

Arastirma sonucunda, ergonomik tasarimda isitk ve rengin énemi ve ¢6ziim Onerileri
sunulmustur. Arastirmalar, uyumun yalnizca fizyolojik bir siire¢ olarak gériilmemesi
gerektigini, ayni zamanda 6nemli bilissel yonleri de icerdigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Diger yandan, renk ve i1k arasindaki mekansal etkilesimin tanimlarinin ve
analizlerinin gérsel degerlendirmelere dayanmast gerektigi vurgulanmaktadir.
Arastirmalar, uygun dlgiide uygulanan isik ve rengin c¢alisan performanst iizerinde
genellikle olumlu etki yarattigini gostermektedir. Bu nedenle, 151k ve renk uygulamalari,
insanlarin gérme ézellikleri ile nesnelerin ve mekanlarin kullanim amaglarina gore
degerlendirilmelidir. Gorsel ergonomi - performans iliskisinin degerlendirilmesi, isyerine,
calisanlarin sagligina ve genel olarak topluma fayda saglayabilir.
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ISE YENI BASLAYANLARIN iLK 30 GUNUNDE ERGONOMIK UYUM OLCUMU:
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Ise yeni baslayan calisanlarin ergonomik adaptasyon siireci, is sagligi ve
glivenligi agisindan kritik bir dénemdir. Calisanlar yeni is ortamina uyum
saglarken cesitli ergonomik risk faktorleriyle karsilasabilmekte ve bu durum
uzun vadede kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina yol agabilmektedir. Bu
calismanin amaci, ise yeni bagslayan ofis personelinin ilk 30 giinliik stirecte
ergonomik uyumunu degerlendiren ve erken miidahale imkdni sunan
sistematik bir model gelistirmek ve etkinligini degerlendirmektir.

Calismaya farkli departmanlarda ige yeni baslayan 30 beyaz yakali ofis ¢alisani
(9 kadin, 21erkek; yas ortalamasi: 27.8+8.2) ddhil edilmistir.

Calismada ergonomik farkindalik anketi (ilk giin), RULA postiir
degerlendirmesi ve 6z-bildirim anketi (1., 2. ve 4. haftalarda) kullanilmistir.

Baslangigta uygulanan ergonomik farkindalik anketinden elde edilen ortalama
puan 81.3+#11.2 olarak hesaplanmistir. RULA skorlart 1. haftadan 4. haftaya
kadar anlamh sekilde azalmistir. Oz-bildirim anketinden elde edilen sikdyet
oranlari tiim viicut bolgelerinde azalma gdstermistir: bel sikdyetleri %53.3 ten
%10'a, boyun sikdyetleri %36.7'den %10'a, el/bilek sikdyetleri %40 'tan

%6.7'ye diismiistiir. Yiiksek ergonomik farkindalik diizeyine sahip ¢alisanlarin
(>85 puan) RULA skorlari, diistik farkindalik diizeyine sahip olanlara (<70
puan) gére tiim degerlendirme dénemlerinde anlamli sekilde daha diisiik
bulunmugtur.

Bu ¢alisma, ise yeni bagslayan ofis personelinin ergonomik uyum siirecinin
sistematik olarak degerlendirilmesinin ve erken miidahalelerin yapilmasinin
ergonomik riskleri azaltmada etkili oldugunu géstermistir.
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Fiziksel ergonomi Farkli sektérlerdeki iiretim ortamlarindaki fiziksel cevre kosullari, hem bireysel
Fiziksel cevre etmenleri saglik hem de is verimliligi agisindan belirleyici bir role sahiptir. Ergonomi bilimi,
Calisma cevresi analizi insan-makine-cevre etkilesimlerini optimize ederek is siireclerini daha giivenli,
Stirdiiriilebilirlik verimli ve stirdiiriilebilir hale getirmeyi amaglar. Bu baglamda, siirdiirtilebilirlik
BWM kavrami; ekonomik, ¢evresel ve sosyal olmak lizere lic temel boyutta

degerlendirilmekte ve ergonomik diizenlemelerle biitiinlestirildiginde is yerinde
stirdiirtilebilir verimlilik kiiltiirtiniin gelismesine katki sunmaktadir. Bu ¢alisma,
fiziksel ~ ¢evre  kosullarinin  ergonomik  diizenlemeler  uygulanarak
stirdiiriilebilirlik cercevesinde iyilestirilmesini amaglamakta ve mevcut literatiir
icin disiplinler arast bir yaklasim sunmaktadir. Literatiirde genellikle ergonomi
kapsaminda fiziksel cevre kosullari ve stirdiiriilebilirlik ayri ayri ele alinirken, bu
calismada siirdiirtilebilirlik ilkeleriyle fiziksel cevre kogullar biittinlestirilmis ve
yenilikci  bir model 6nerilmistir. Onerilen modelin temelinde, iiretim
ortamlarinda fiziksel cevre kogullarinin bireysel ve kurumsal diizeyde verimliligi
olumsuz etkilemesi ve bu etkilerin stirdiirtilebilirlik perspektifiyle yeterince
analiz edilmemis olmast dikkate alinmistir. Bu dogrultuda énerilen modelde, is
ve calisan verimine etki eden fiziksel ¢evre kogullart ayrintili literatiir
arastirmalari, alandaki uygulayict ve uzman gériisleri isiginda yaratabilecekleri
ergonomik risk ve etki tiirlerine gére belirlenmis ve bu kosullar, lic temel
stirdiiriilebilirlik boyutu (ekonomik, cevresel, sosyal) ile iliskilendirilerek analiz
edilmistir. Calismada ele alinan problem, ¢ok sayida birbiri ile gelisen faktdriin
etki ettigi karmasik bir karar problemi yapisinda oldugu icin bu tiir problemlerin
coziimiinde etkin olan Cok Kriterli Karar Verme yontemlerinden yararlanilmigtir.
Bu kapsamda, En lyi - En Kétii Yéntemi (Best Worst Method- BWM) tercih
edilerek, hangi fiziksel kosulun siirdiiriilebilirlik acisindan daha kritik oldugu,
alan uzmanlari ve uygulayicilarinin gortisleri cercevesinde arastirilmistir. BWM,
ikili karsilastirma temelinde en énemli kriterin digerlerine listiinliigii ve tiim
kriterlerin en énemsiz kritere iistiinliigii olmak tizere iki farkl bilgiye ihtiyag
duymaktadir. Yontem ayrica, ikili karsilastirmalar icin tutarlhilik oranini
hesaplayarak, karsilastirmalara iliskin giivenilirlik bilgisi de saglar. Calisma
sonucunda, fiziksel ¢evre kosullarinin siirdiiriilebilir ergonomi ilkeleriyle
degerlendirilmesinin, hem calisan sagligina hem de kurumsal verimlilige énemli
katkilar saglayabilecegi belirlenmigtir. Ayrica, literatiirde nadiren biittinciil
olarak ele alinan fiziksel cevre-ergonomi-stirdiiriilebilirlik etkilesimine yonelik
kapsamli bir model sunulmustur. Bu yénleriyle ¢alisma, iiretim sektdriindeki
uygulayicilar ve arastirmacilar igin yol gosterici niteliktedir.

*Sorumlu yazar eposta: gfcan@baskent.edu.tr
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Bellona Ar-Ge Merkezi tarafindan gelistirilen B-Select Yatak Seg¢im
Algoritmasi®, son yillarda ulusal ve uluslararasi bilim gevrelerince ytirtitiilen 28
kapsamli arastirmanin bulgularina dayali giiclii bir veri altyapisini esas
almaktadir. Yatak liriinii seciminde kullanicilarin KVKK kapsaminda korunan
temel fiziksel ve yapisal ozelligi ile uyku aliskanliklari ayrintili bicimde
degerlendirilmekte; bédylece kisisel gereksinimlere en uygun yatak onerileri
yliksek dogrulukla sunulmaktadir. Gelistirilen bu algoritma sayesinde dogru
yatagin belirlenme orani dikkate deger dlciide yiikseltilmis ve kullanici
memnuniyetinde anlamli bir iyilesme saglanmuistir.

Calisma kapsaminda yaklastk 100.000 tiiketiciden toplanan zengin veri seti
titizlikle analiz edilerek Tiirkiye pazarindaki genel miisteri profilinin
karakteristikleri belirlenmis; coklu degisken analizleri yoluyla tiiketicilerin
mevcut ve potansiyel ihtiyaglart ortaya konmustur. Bu kapsamda kullanilan
temel girdiler; viicut tipi, yas, boy, viicut kitle indeksi (BMI), uyku pozisyonu gibi
6lctitlerden olusmustur. Analizler sonucunda ézellikle enerjik uyanamama,
alerjik hassasiyet, sirt agrisi ve terleme egilimi gibi kullanict konforunu etkileyen
kritik parametreler én plana ¢tkmigtir.

Bulgular, Bellona Ar-Ge biinyesinde yiiriitiilen dért adet yeni yatak iirtiniiniin
gelistirilmesinde temel referans olarak degerlendirilmis; istatistiksel énem
diizeyleri ANOVA, Ki-kare ve benzeri ileri yéntemlerle dogrulanmigstir. Proje
boyunca elde edilen sonuglar, tasarimin her asamasinda prototip testleri ve
kalite kontrol siiregleriyle desteklenmistir. Bdylelikle alerjik problemleri olan,
yogun is temposunda ¢alisan, spor yapan veya sirt agrisi ile terleme sorunlari
yasayan farkli tiiketici gruplarina 6zgii ¢6ziimler gelistirilmistir.

Elde edilen veriler yalnizca iirtin tasarimini yonlendirmekle kalmamigs; Bellona
Bayi lyilestirme ve Gelistirme Sistemi araciligiyla 634 magazada gérev yapan
satis uzmanlarinin egitimine de entegre edilmistir. Bu sayede miisterilere
bilimsel temellere dayanan bilingli yatak secimi imkdni sunulmugs, insan
ergonomisine uygun konforlu yasam alanlarinin yayginlasmasina 6nemli katki
saglanmistir.

Sonug olarak, B-Select Yatak Secim Algoritmasi yalnizca bireysel kullanicilarin
uyku kalitesini yiikseltmekle kalmamakta; ayni zamanda mobilya sektoriinde
veri odakli ergonomik tasarimin 6rnek bir uygulamasi olarak 6ne ¢cikmaktadir.

*Sorumlu yazar eposta: betul.oguz@bellona.com.tr
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Tiirkiye’de havacilik sektért, son yillarda hizli bir gelisim gdstererek ulusal
ulastirma sisteminin en 6nemli ve stratejik bilesenlerinden biri haline gelmistir.
Resmi verilere gore, 2024 yil1 itibariyla, Ulastirma ve Altyapi Bakanligi ile Devlet
Hava Meydanlan Isletmesi (DHMI) verilerine gére Tiirkiye genelindeki
havalimanlarinda toplam 230,2 milyon yolcuya hizmet verilmistir. Bu rakam,
2023 yilina gére %7,5lik bir artisa isaret etmekte olup, Istanbul Havalimani tek
basina yaklasik 80 milyon yolcuya ev sahipligi yaparak kiiresel édlcekte dne
ctkmigtir. Ayni yil toplam ugak trafigi 2,29 milyon, tasinan kargo ve yiik miktari
ise %11,1 artisla 4,94 milyon tona ulasmistir. Bu veriler, havacilik sektoriindeki
biiytimenin ivme kazanarak devam ettigini acik¢a ortaya koymaktadir

Bununla birlikte, sektériin operasyonel biiytimesi, 6zellikle yer hizmetlerinde
calisan personelin is yiikiinti artirmakta ve ergonomik riskleri daha belirgin hale
getirmektedir. Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan yayimlanan 2024 (4/a)
verilerine gére, toplam 733.646 is kazast kaydedilmis olup , bunlarin %15,36’s1
ctkik, burkulma ve incinme gibi kas-iskelet sistemi rahatsizliklart ile
iliskilendirilmistir. Bu durum, agir yiik kaldirma, tekrarlayan hareketler ve
uygunsuz ¢alisma postiirleri gibi ergonomik faktérlerin is kazalarinda énemli bir
paya sahip oldugunu géstermektedir. Ayrica, havayolu tasimaciligi sektériinde
(H51) 2024 yilinda 30.276 gegici is goremezlik olay! bildirilmis ve toplamda
139.231 is giinii kaybi yasanmigtir. Cinsiyet bazli dagilimda, kadin ¢alisanlarin
erkek calisanlara kiyasla daha fazla is géremezlik stiresi gecirdigi tespit
edilmigtir

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de havacilik sektortiniin  gelisimiyle birlikte yer
hizmetlerinde ortaya c¢itkan ergonomik riskleri ulusal veriler isiginda analiz
etmektedir. Bulgular, operasyonel biiytimenin ¢alisan sagligr iizerindeki yiikii
6nemli dl¢tide artirdigini ve is kazalari ile is giicii kayiplariyla dogrudan iliskili
oldugunu géstermektedir. Sektorde mekanizasyonun yayginlastirilmasi,
ergonomi odakli egitimlerin artirilmast ve is sagligi giivenligi énlemlerinin
gliclendirilmesi, hem ¢alisan refaht hem de operasyonel verimlilik agisindan
kritik bir ihtiyag olarak éne ¢cikmaktadir.

" Sorumlu yazar eposta: cigdemboyacilarcaglar@gmail.com
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