
Tarih: 17 Ekim 2025 13:57

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

TDL 101 TÜRK DİLİ I 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders Detayı

Dersin Dili : Türkçe

Dersin Seviyesi : Önlisans

Dersin Tipi : Zorunlu

Ön Koşullar : Yok

Dersin Amacı : Türk Dili I dersi, dilin kökeni, işlevleri, türleri ve düşünceyle ilişkisi üzerine kuramsal bir temel sunarak öğrencilerin dil bilincini geliştirmeyi amaçlar. Bu
çerçevede, Türk Dilinin tarihî gelişimi, yapısal özellikleri, söz varlığı ve güncel sorunları ele alınarak öğrencilerin anadillerini doğru, etkili ve bilinçli biçimde
kullanmaları hedeflenir.

Dersin İçeriği : Türk Dili I dersi, dilin tanımı, kökeni, doğuşu ile ilgili kuramlar ve dilin millet, kültür ve medeniyetle ilişkisi gibi temel konularla başlar. Dil-düşünce bağlantısı,
iletişimde dilin rolü ve dil türleri ayrıntılı biçimde ele alınır. Ayrıca, dillerin sınıflandırılması, Türkçenin ait olduğu Altay dil ailesindeki yeri, tarihî dönemleri, bugünkü
durumu ve Türk dünyasındaki önemi incelenir. Ders kapsamında, Türk Dilinin söz varlığı, diğer dillerle etkileşimi ve güncel sorunları da değerlendirilerek
öğrencilerin anadillerine yönelik farkındalık ve bilinç kazanmaları hedeflenir.

Dersin Kitabı / Malzemesi /
Önerilen Kaynaklar

: Karataş, Mustafa (2019). Her Yönüyle Türk Dili. Kimlik Yayınları; Akalın, Şükrü Halûk vd. (2018) Türk Dili-I. (Ed. Muhsin Macit ve Serap Cavkaytar). Anadolu
Üniversitesi Yayınları. Yazım Kılavuzu (2023), Türk Dil Kurumu Yayınları; Türk Dil Kurumu. (2011). Büyük Türkçe Sözlük. Türk Dil Kurumu Yayınları.

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri
ve Öğretme Yöntemleri

: Soru-Cevap Tekniği Beyin Fırtınası Tekniği Anlatma Tekniği

Ders İçin Önerilen Diğer
Hususlar

: Öğrenci derse gelmeden önce, bir önceki hafta anlatılan konuları tekrar etmelidir. Anlatılacak konulara hazırlanarak gelmelidir. Anlatılacak konularla ilgili sorular
hazırlamalı ve derste bu soruları sorarak beyin fırtınası tekniğine katkıda bulunmalıdır.

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Öğr. Gör. Şeyma Altınay

Dersi Veren Öğretim Elemanı
Yardımcıları

: Burak Beken Ahmet Karadoğan

Dersin Verilişi : Çevrimiçi Uzaktan Öğretim

En Son Güncelleme Tarihi : 14.10.2025 10:50:47

Dosya İndirilme Tarihi : 17.10.2025

Bu dersi tamamladığında öğrenci :

Ders Kodu Ders Adı Koşul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / YAŞLI BAKIMI

Ders Öğrenme Çıktıları

1 Dilin tanımını, kökenini ve özelliklerini açıklar.

2 Dillerin doğuşuyla ilgili kuramları karşılaştırır.

3 Dilin millet, kültür ve medeniyetle ilişkisini kavrar.

4 Dil-düşünce ilişkisini değerlendirir, “Türkçe düşünmek” kavramını tartışır.

5 Dilin iletişimdeki yerini ve önemini kavrar.

6 Dil türlerini sınıflandırır ve örneklerle açıklar.

7 Dillerin yapısal ve kökensel sınıflandırmasını bilir; Türkçenin yerini belirtir.

8 Türkçenin tarihî dönemlerini ve günümüzdeki durumunu özetler.

9 Türkçenin söz varlığını ve diğer dillerle etkileşimini değerlendirir.

10 Türkçenin güncel sorunlarını tanımlar ve çözüm önerileri sunar.

Ön / Yan Koşullar



Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

1.Hafta *Dil, Kökeni ve Özellikleri Dillerin
Doğuşu ile İlgili Kuramlar 

*Ders Kitabı (Karataş, Mustafa
(2019). Her Yönüyle Türk Dili.
Kimlik Yayınları, ss. 33-40; Akalın,
Şükrü Halûk vd. (2018) Türk Dili-I.
(Ed. Muhsin Macit ve Serap
Cavkaytar). Anadolu Üniversitesi
Yayınları, ss. 4-9.)

*Sözlü anlatım Açıklama Soru-
Cevap Araştırma

Ö.Ç.1
Ö.Ç.2

2.Hafta *Dilin Millet, Kültür ve Medeniyet
ile İlişkisi

*Ders Kitabı (Karataş, Mustafa
(2019). Her Yönüyle Türk Dili.
Kimlik Yayınları, ss. 50-63; Akalın,
Şükrü Halûk vd. (2018) Türk Dili-I.
(Ed. Muhsin Macit ve Serap
Cavkaytar). Anadolu Üniversitesi
Yayınları, ss. 18-23.)

*Sözlü anlatım Açıklama Soru-
Cevap Araştırma 

Ö.Ç.3

3.Hafta *Dil-Düşünce İlişkisi ve “Türkçe”
Düşünmek

*Ders Kitabı (Karataş, Mustafa
(2019). Her Yönüyle Türk Dili.
Kimlik Yayınları, ss. 64-79; Akalın,
Şükrü Halûk vd. (2018) Türk Dili-I.
(Ed. Muhsin Macit ve Serap
Cavkaytar). Anadolu Üniversitesi
Yayınları, ss. 7.)

*Sözlü anlatım Açıklama Soru-
Cevap Araştırma 

Ö.Ç.4

4.Hafta *Dil ve İletişim *Ders Kitabı (Karataş, Mustafa
(2019). Her Yönüyle Türk Dili.
Kimlik Yayınları, ss. 80-91).

Ö.Ç.5

5.Hafta *Dil Türleri: Konuşma Dili ve Yazı
Dili / Kullanılış Amaçlarına Göre
Diller / Diğer Dil Türleri

*Ders Kitabı (Karataş, Mustafa
(2019). Her Yönüyle Türk Dili.
Kimlik Yayınları, ss. 98-146).

*Sözlü anlatım Açıklama Soru-
Cevap Araştırma 

6.Hafta *Dil Türleri: Konuşma Dili ve Yazı
Dili / Kullanılış Amaçlarına Göre
Diller / Diğer Dil Türleri

*Ders Kitabı (Karataş, Mustafa
(2019). Her Yönüyle Türk Dili.
Kimlik Yayınları, ss. 98-146).

*Sözlü anlatım Açıklama Soru-
Cevap Araştırma 

Ö.Ç.6

7.Hafta *Dillerin Sınıflandırılması *Ders Kitabı (Karataş, Mustafa
(2019). Her Yönüyle Türk Dili.
Kimlik Yayınları, ss. 152-161;
Akalın, Şükrü Halûk vd. (2018)
Türk Dili-I. (Ed. Muhsin Macit ve
Serap Cavkaytar). Anadolu
Üniversitesi Yayınları, ss. 13-16.)

*Sözlü anlatım Açıklama Soru-
Cevap Araştırma 

Ö.Ç.7

8.Hafta *Ara sınav

9.Hafta *Türk Dili/Türkçe Adı, Türkçenin
Kimlik Bilgileri, Altay Dil Ailesi ve
Türkçenin Dil Aileleri İçindeki Yeri
ve Önemi

*Ders Kitabı (Karataş, Mustafa
(2019). Her Yönüyle Türk Dili.
Kimlik Yayınları, ss. 147-169).

*Sözlü anlatım Açıklama Soru-
Cevap Araştırma 

Ö.Ç.8

10.Hafta *Türk Dilinin Tarihî Dönemleri *Ders Kitabı (Karataş, Mustafa
(2019). Her Yönüyle Türk Dili.
Kimlik Yayınları, ss. 170-234).

*Sözlü anlatım Açıklama Soru-
Cevap Araştırma 

Ö.Ç.8

11.Hafta *Türkçenin Bugünkü Durumu ve
Türk Dünyası

*Ders Kitabı (Karataş, Mustafa
(2019). Her Yönüyle Türk Dili.
Kimlik Yayınları, ss. 235-263).

*Sözlü anlatım Açıklama Soru-
Cevap Araştırma 

12.Hafta *Türk Dilinin Gücü ve Dünyadaki
Önemi

*Ders Kitabı (Karataş, Mustafa
(2019). Her Yönüyle Türk Dili.
Kimlik Yayınları, ss. 283-313).

*Sözlü anlatım Açıklama Soru-
Cevap Araştırma 

Ö.Ç.8

13.Hafta *Türkçenin Söz Varlığı *Akalın, Şükrü Halûk vd. (2018)
Türk Dili-I. (Ed. Muhsin Macit ve
Serap Cavkaytar). Anadolu
Üniversitesi Yayınları, ss. 158-
187).

*Sözlü anlatım Açıklama Soru-
Cevap Araştırma 

Ö.Ç.9

14.Hafta *Diller Arası Etkileşim ve Türkçe *Akalın, Şükrü Halûk vd. (2018)
Türk Dili-I. (Ed. Muhsin Macit ve
Serap Cavkaytar). Anadolu
Üniversitesi Yayınları, ss. 188-
207).

*Sözlü anlatım Açıklama Soru-
Cevap Araştırma 

Ö.Ç.9

15.Hafta *Türkçenin Güncel Sorunları *Akalın, Şükrü Halûk vd. (2018)
Türk Dili II. (Ed. Muhsin Macit ve
Serap Cavkaytar). Anadolu
Üniversitesi Yayınları, ss. 208-
223).

*Sözlü anlatım Açıklama Soru-
Cevap Araştırma 

Ö.Ç.10

16.Hafta *Dönem sonu sınavı

Haftalık Konular ve Hazırlıklar

Değerlendirme Sistemi %

0 Vize : 40,000

1 Final : 60,000

AKTS İş Yükü



Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü

Vize 1 1,00 1,00

Final 1 1,00 1,00

Teorik Ders Anlatım 14 2,00 28,00

Ödev 14 2,00 28,00

Toplam : 58,00

Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 2

AKTS : 2,00

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19
Ö.Ç. 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 2 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1
Ö.Ç. 3 0 0 1 0 2 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0
Ö.Ç. 4 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0
Ö.Ç. 5 0 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Ö.Ç. 6 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Ö.Ç. 7 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 1 0 0 0
Ö.Ç. 8 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ortalama 0,30 0,40 0,10 0,40 0,30 0,20 0,20 0,40 0,20 0,30 0,40 0,10 0,20 0 0,20 0,40 0,20 0,10 0,20

Aşırmacılığa Dikkat ! : Raporlarınızda/ödevlerinizde/çalışmalarınızda akademik alıntılama kurallarına ve aşırmacılığa (intihal) lütfen dikkat ediniz. Aşırmacılık etik olarak yanlış, akademik olarak suç sayılan bir davranıştır. Sınıf içi kopya çekme ile
raporunda/ödevinde/çalışmasında aşırmacılık yapma arasında herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezası gerektirir. Lütfen başkasının fikirlerini, sözlerini, ifadelerini vb. kendinizinmiş gibi sunmayınız. İyi veya kötü, yaptığınız ödev/çalışma size
ait olmalıdır. Sizden kusursuz bir çalışma beklenmemektedir. Akademik yazım kuralları konusunda bir sorunuz olursa dersin öğretim elemanı ile görüşebilirsiniz.

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna ilişkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen öğrenciler, dersin öğretim elemanı ya da Nevsehir Engelli Öğrenci Birimi ile en kısa sürede iletişime geçmelidir.

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi



Tarih: 17 Ekim 2025 13:57

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

YBD 101 YABANCI DİL I 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders Detayı

Dersin Dili : Türkçe

Dersin Seviyesi : Önlisans

Dersin Tipi : Zorunlu

Ön Koşullar : Yok

Dersin Amacı : Bu dersin amacı, öğrencilerin temel düzeyde İngilizce dil becerilerini (okuma, yazma, dinleme ve konuşma) geliştirerek günlük ve akademik iletişimde
kullanmalarını sağlamaktır.

Dersin İçeriği : Bu ders, temel düzeyde İngilizce dilbilgisi, okuma-anlama, yazma, dinleme-anlama ve konuşma becerilerini kapsar. Öğrenciler günlük hayatta kullanılan temel
ifadeleri öğrenir ve çeşitli etkinliklerle dil becerilerini geliştirir.

Dersin Kitabı / Malzemesi /
Önerilen Kaynaklar

: Oxford University Press Headway Beginner 5. Baskı ders kitabı, bilgisayar

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri
ve Öğretme Yöntemleri

: Bu ders, online olarak verilmekte ve ağırlıklı olarak iletişim temelli ve görev odaklı ders anlatımı şeklinde planlanmıştır. Aynı zamanda, dinleme, okuma, yazma ve
konuşma aktivitelerini de içermektedir.

Ders İçin Önerilen Diğer
Hususlar

: Ders kitabının online aktiviteleri de ders kapsamında işlenmekte ve ödev olarak verilmektedir.

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Öğr. Gör. Erçin Özzade

Dersi Veren Öğretim Elemanı
Yardımcıları

: Erçin ÖZZADE

Dersin Verilişi : Uzaktan Eğitim

En Son Güncelleme Tarihi : 4.09.2025 14:51:03

Dosya İndirilme Tarihi : 17.10.2025

Bu dersi tamamladığında öğrenci :

Ders Kodu Ders Adı Koşul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / YAŞLI BAKIMI

Ders Öğrenme Çıktıları

1 A1 seviyesinde basit, bağlama özgü konuşmalar için kelime bilgisi ve dil bilgisini genişletir.

2 Kısa metinleri analiz ederek anahtar bilgileri belirleyerek okuma anlama becerisini geliştirmek.

3 Tanıdık konularda kısa paragraflar yazarak temel yazma becerilerini geliştirmek.

Ön / Yan Koşullar



Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

1.Hafta *Selamlama ve tanışmalar ile lgili
temel diyaloglar

*Headway Beginner Öğrenci
Kitabı 5. Baskı sayfa (8-10)

*Anlatım, soru-cevap Ö.Ç.1

2.Hafta *Sık kullanılan nesnelerin adları,
sayılar 

*Headway Beginner Öğrenci
Kitabı 5. Baskı sayfa (11-13)

*Anlatım, soru-cevap Ö.Ç.1

3.Hafta *Kenini tanıtma özne zamirleri,
sehirler ve ülkeler

*Headway Beginner Öğrenci
Kitabı 5. Baskı sayfa (16-18)

*Anlatım, soru-cevap Ö.Ç.1

4.Hafta *Soru kalıpları, sık kullanılan
sıfatlar, sayılar.

*Headway Beginner Öğrenci
Kitabı 5. Baskı sayfa (19-21)

*Anlatım, soru-cevap Ö.Ç.1

5.Hafta *Meslekler, To be fiil yapıları *Headway Beginner Öğrenci
Kitabı 5. Baskı sayfa (24-26)

*Anlatım, soru-cevap Ö.Ç.1

6.Hafta *Kişisel bilgi verme, günlük
diyologlar

*Headway Beginner Öğrenci
Kitabı 5. Baskı sayfa (27-29)

*Anlatım, soru-cevap Ö.Ç.2

7.Hafta *Aitlik sıfatları, aile bireyleri *Headway Beginner Öğrenci
Kitabı 5. Baskı sayfa (32-34)

*Anlatım, soru-cevap Ö.Ç.2

8.Hafta *Vize Sınavı

9.Hafta *Geniş Zamanda sık kullanılan
fiiler aile bireylerini tanıtma.

*Headway Beginner Öğrenci
Kitabı 5. Baskı sayfa (35-37)

*Anlatım, soru-cevap Ö.Ç.2

10.Hafta *Geniş Zamanda cümle yapıları,
sık kullanılan isimler

*Headway Beginner Öğrenci
Kitabı 5. Baskı sayfa (42-44)

*Anlatım, soru-cevap Ö.Ç.2

11.Hafta *Milletler, sıfat tamlamaları,
sayılar, para birimleri.

*Headway Beginner Öğrenci
Kitabı 5. Baskı sayfa (45-49)

*Anlatım, soru-cevap Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

12.Hafta *Saatleri sorma ve söyleme, sıklık
zarfları

*Headway Beginner Öğrenci
Kitabı 5. Baskı sayfa (52-55)

*Anlatım, soru-cevap Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

13.Hafta *Birlikte kullanılan kelimeler,
haftanın günleri, zaman edatları

*Headway Beginner Öğrenci
Kitabı 5. Baskı sayfa (56-59)

*Anlatım, soru-cevap Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

14.Hafta *Soru kelimeleri, nesne zamirleri,
işaret zamirleri

*Headway Beginner Öğrenci
Kitabı 5. Baskı sayfa (62-65)

*Anlatım, soru-cevap Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

15.Hafta *Sıfatlar, emai yazımı, -ebilmek
kipi

*Headway Beginner Öğrenci
Kitabı 5. Baskı sayfa (66-69)

*Anlatım, soru-cevap Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü

Vize 1 1,00 1,00

Final 1 1,00 1,00

Ara Sınav Hazırlık 7 1,00 7,00

Final Sınavı Hazırlık 7 1,00 7,00

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 14 1,00 14,00

Derse Katılım 14 2,00 28,00

Toplam : 58,00

Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 2

AKTS : 2,00

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19
Ö.Ç. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0
Ö.Ç. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0
Ö.Ç. 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0
Ortalama 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,00 0

Aşırmacılığa Dikkat ! : Raporlarınızda/ödevlerinizde/çalışmalarınızda akademik alıntılama kurallarına ve aşırmacılığa (intihal) lütfen dikkat ediniz. Aşırmacılık etik olarak yanlış, akademik olarak suç sayılan bir davranıştır. Sınıf içi kopya çekme ile
raporunda/ödevinde/çalışmasında aşırmacılık yapma arasında herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezası gerektirir. Lütfen başkasının fikirlerini, sözlerini, ifadelerini vb. kendinizinmiş gibi sunmayınız. İyi veya kötü, yaptığınız ödev/çalışma size
ait olmalıdır. Sizden kusursuz bir çalışma beklenmemektedir. Akademik yazım kuralları konusunda bir sorunuz olursa dersin öğretim elemanı ile görüşebilirsiniz.

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna ilişkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen öğrenciler, dersin öğretim elemanı ya da Nevsehir Engelli Öğrenci Birimi ile en kısa sürede iletişime geçmelidir.

Haftalık Konular ve Hazırlıklar

Değerlendirme Sistemi %

1 Ara Sınav : 40,000

3 Final : 60,000

AKTS İş Yükü

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi



Tarih: 17 Ekim 2025 13:57

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

YBP 103 ANATOMİ 3,00 1,00 0,00 4,00 5,00

Ders Detayı

Dersin Dili : Türkçe

Dersin Seviyesi : Önlisans

Dersin Tipi : Zorunlu

Ön Koşullar : Yok

Dersin Amacı : Bu dersin amacı, yaşlı bakım öğrencilerinin insan vücudunun temel anatomik yapısını ve sistemlerini kavramalarını, yaşlanma sürecinde meydana gelen
anatomik ve fizyolojik değişiklikleri anlayarak yaşlı bireylerin bakımında bütüncül ve bilinçli yaklaşım geliştirmelerini sağlamaktır.

Dersin İçeriği : Bu ders, insan vücudunun temel anatomik yapısını ve sistemlerini kapsamlı şekilde ele alır. İskelet, kas, sinir, dolaşım, solunum, sindirim, üriner, üreme,
endokrin, duyu ve lenfatik sistemler ayrıntılı olarak incelenir. Ayrıca yaşlanma sürecinde bu sistemlerde meydana gelen anatomik ve fizyolojik değişiklikler
üzerinde durularak yaşlı bireylerin bakımında gerekli olan temel anatomi bilgisi kazandırılır.

Dersin Kitabı / Malzemesi /
Önerilen Kaynaklar

: Unur, E. Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulları İçin Anatomi. Kıvılcım Kitabevi, 2024.

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri
ve Öğretme Yöntemleri

: Planlanan öğrenme etkinlikleri; teorik ders anlatımı, görsel sunumlar, video destekli eğitim, grup tartışmaları, soru-cevap, klinik senaryo örnekleri ve uygulama
temelli öğrenme faaliyetlerini içerir. Öğrencilerin aktif katılımı sağlanarak, teorik bilgilerin pratik uygulamalarla pekiştirilmesi hedeflenir.

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Dr. Öğr. Üyesi Özlem Bozkurt

Dersi Veren Öğretim Elemanı
Yardımcıları

: .....

Dersin Verilişi : Yüz yüze eğitim

En Son Güncelleme Tarihi : 5.09.2025 12:41:57

Dosya İndirilme Tarihi : 17.10.2025

Bu dersi tamamladığında öğrenci :

Ders Kodu Ders Adı Koşul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

1.Hafta *Dersin tanıtımı, amaç ve
kazanımlar Anatomik pozisyon,
düzlemler, temel terimler Hücre ve
dokuların genel yapısı

*Temel anatomik terimler ve
maket tanıtımı

*Dersin tanıtımı, amaç ve
kazanımlar Anatomik pozisyon,
düzlemler, temel terimler Hücre ve
dokuların genel yapısı

*Unur, E. Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulları İçin
Anatomi. Kıvılcım Kitabevi,
2024.s1-4

*Teorik ders anlatımı, görsel
materyal kullanımı (slaytlar, 3D
modeller, videolar), grup
tartışmaları

Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

2.Hafta *İskelet sistemine giriş Kemiklerin
yapısı ve sınıflandırılması Temel
eklem tipleri

*...... *İskelet sistemine giriş Kemiklerin
yapısı ve sınıflandırılması Temel
eklem tipleri

*Unur, E. Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulları İçin
Anatomi. Kıvılcım Kitabevi,
2024.s5-8

*Teorik ders anlatımı, görsel
materyal kullanımı (slaytlar, 3D
modeller, videolar), grup
tartışmaları

Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

3.Hafta *Eksen iskeleti (Kafatası, omurga,
göğüs kafesi) Yaşlılıkta kemik
yapısındaki değişiklikler
(osteoporoz, dejenerasyon)

*..... *Eksen iskeleti (Kafatası, omurga,
göğüs kafesi) Yaşlılıkta kemik
yapısındaki değişiklikler
(osteoporoz, dejenerasyon)

*Unur, E. Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulları İçin
Anatomi. Kıvılcım Kitabevi,
2024.s9-14

*Teorik ders anlatımı, görsel
materyal kullanımı (slaytlar, 3D
modeller, videolar), grup
tartışmaları

Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2

4.Hafta *Üst ekstremite kemikleri ve
eklemleri Alt ekstremite kemikleri
ve eklemleri

*.... *Üst ekstremite kemikleri ve
eklemleri Alt ekstremite kemikleri
ve eklemleri

*Unur, E. Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulları İçin
Anatomi. Kıvılcım Kitabevi,
2024.s15-18

*Teorik ders anlatımı, görsel
materyal kullanımı (slaytlar, 3D
modeller, videolar), grup
tartışmaları

Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2

Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / YAŞLI BAKIMI

Ders Öğrenme Çıktıları

1 İnsan vücudunun temel anatomik yapısını ve sistemlerini tanımlar.

2 Yaşlanma sürecinde anatomik ve fizyolojik sistemlerde meydana gelen değişiklikleri açıklar.

3 Temel anatomik bilgileri yaşlı bakım uygulamalarında kullanır.

4 Anatomi bilgilerini vaka örnekleri ile ilişkilendirerek problem çözme becerisi geliştirir.

Ön / Yan Koşullar

Haftalık Konular ve Hazırlıklar



5.Hafta *Kas sistemine giriş Kas tipleri ve
özellikleri Kas-iskelet sistemi
yaşlanma değişiklikleri

*...... *Kas sistemine giriş Kas tipleri ve
özellikleri Kas-iskelet sistemi
yaşlanma değişiklikleri

*Unur, E. Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulları İçin
Anatomi. Kıvılcım Kitabevi, 2024.s

*Teorik ders anlatımı, görsel
materyal kullanımı (slaytlar, 3D
modeller, videolar), grup
tartışmaları

Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2

6.Hafta *• Dolaşım sistemine giriş •
Kalbin anatomisi • Büyük
damarlar ve yaşlılıkta
kardiyovasküler değişiklikler 

*..... *• Dolaşım sistemine giriş •
Kalbin anatomisi • Büyük
damarlar ve yaşlılıkta
kardiyovasküler değişiklikler 

*Unur, E. Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulları İçin
Anatomi. Kıvılcım Kitabevi, 2024.s

*Teorik ders anlatımı, görsel
materyal kullanımı (slaytlar, 3D
modeller, videolar), grup
tartışmaları

Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

7.Hafta *Vize Sınavı *Vize Sınavı *Vize Sınavı *Vize Sınavı *Vize Sınavı Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

8.Hafta *Anatomy of the respiratory
system Age-related respiratory
changes 

*.... *Anatomy of the respiratory
system Age-related respiratory
changes 

*Unur, E. Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulları İçin
Anatomi. Kıvılcım Kitabevi, 2024.s

*Teorik ders anlatımı, görsel
materyal kullanımı (slaytlar, 3D
modeller, videolar), grup
tartışmaları 

Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

9.Hafta *Sindirim sistemi anatomisi
Yaşlılıkta sindirim sistemi
değişiklikleri 

*.... *Sindirim sistemi anatomisi
Yaşlılıkta sindirim sistemi
değişiklikleri 

*Unur, E. Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulları İçin
Anatomi. Kıvılcım Kitabevi, 2024.s

*Teorik ders anlatımı, görsel
materyal kullanımı (slaytlar, 3D
modeller, videolar), grup
tartışmaları

Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları



10.Hafta *Üriner sistem anatomisi
Böbrekler ve idrar yolları Yaşlılıkta
üriner değişiklikler 

*.... *Üriner sistem anatomisi
Böbrekler ve idrar yolları Yaşlılıkta
üriner değişiklikler 

*Unur, E. Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulları İçin
Anatomi. Kıvılcım Kitabevi, 2024.s

*Teorik ders anlatımı, görsel
materyal kullanımı (slaytlar, 3D
modeller, videolar), grup
tartışmaları

Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

11.Hafta *Üreme sistemi anatomisi Kadın
ve erkek üreme sistemi 

*........ *Üreme sistemi anatomisi Kadın
ve erkek üreme sistemi

*Unur, E. Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulları İçin
Anatomi. Kıvılcım Kitabevi, 2024.s

*Teorik ders anlatımı, görsel
materyal kullanımı (slaytlar, 3D
modeller, videolar), grup
tartışmaları

Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

12.Hafta *Üreme sistemi anatomisi Kadın
ve erkek üreme sistemi 

*........ *Üreme sistemi anatomisi Kadın
ve erkek üreme sistemi

*Unur, E. Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulları İçin
Anatomi. Kıvılcım Kitabevi, 2024.s

*Teorik ders anlatımı, görsel
materyal kullanımı (slaytlar, 3D
modeller, videolar), grup
tartışmaları

Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

13.Hafta *Endokrin sistem anatomisi
Tiroid, pankreas, adrenal bezler 

*...... *Endokrin sistem anatomisi
Tiroid, pankreas, adrenal bezler 

*Unur, E. Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulları İçin
Anatomi. Kıvılcım Kitabevi, 2024.s

*Teorik ders anlatımı, görsel
materyal kullanımı (slaytlar, 3D
modeller, videolar), grup
tartışmaları

Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları



14.Hafta *Endokrin sistem anatomisi
Tiroid, pankreas, adrenal bezler 

*...... *Endokrin sistem anatomisi
Tiroid, pankreas, adrenal bezler 

*Unur, E. Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulları İçin
Anatomi. Kıvılcım Kitabevi, 2024.s

*Teorik ders anlatımı, görsel
materyal kullanımı (slaytlar, 3D
modeller, videolar), grup
tartışmaları

Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

15.Hafta *Sinir sistemine giriş Beyin ve
beyincik anatomisi Omurilik ve
periferik sinirler Otonom sinir
sistemi ve yaşlılık 

*........ *Sinir sistemine giriş Beyin ve
beyincik anatomisi Omurilik ve
periferik sinirler Otonom sinir
sistemi ve yaşlılık

*Unur, E. Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulları İçin
Anatomi. Kıvılcım Kitabevi, 2024.s

*....
*Teorik ders anlatımı, görsel
materyal kullanımı (slaytlar, 3D
modeller, videolar), grup
tartışmaları

Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

16.Hafta *Final sınavı *Final sınavı *Final sınavı *Final sınavı *Final sınavı Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü

Vize 1 1,00 1,00

Final 1 1,00 1,00

Ara Sınav Hazırlık 1 6,00 6,00

Final Sınavı Hazırlık 1 8,00 8,00

Bütünleme 1 1,00 1,00

Teorik Ders Anlatım 14 4,00 56,00

Değerlendirme Sistemi %

1 Ara Sınav : 40,000

3 Final : 60,000

AKTS İş Yükü



Ders Sonrası Bireysel Çalışma 14 2,00 28,00

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 14 2,00 28,00

Derse Katılım 14 2,00 28,00

Toplam : 157,00

Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 5

AKTS : 5,00

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19
Ö.Ç. 1 1 1 1 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 2 1 1 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 3 1 2 1 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 4 1 2 1 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ortalama 1,00 1,50 1,00 1,00 1,25 2,00 1,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Aşırmacılığa Dikkat ! : Raporlarınızda/ödevlerinizde/çalışmalarınızda akademik alıntılama kurallarına ve aşırmacılığa (intihal) lütfen dikkat ediniz. Aşırmacılık etik olarak yanlış, akademik olarak suç sayılan bir davranıştır. Sınıf içi kopya çekme ile
raporunda/ödevinde/çalışmasında aşırmacılık yapma arasında herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezası gerektirir. Lütfen başkasının fikirlerini, sözlerini, ifadelerini vb. kendinizinmiş gibi sunmayınız. İyi veya kötü, yaptığınız ödev/çalışma size
ait olmalıdır. Sizden kusursuz bir çalışma beklenmemektedir. Akademik yazım kuralları konusunda bir sorunuz olursa dersin öğretim elemanı ile görüşebilirsiniz.

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna ilişkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen öğrenciler, dersin öğretim elemanı ya da Nevsehir Engelli Öğrenci Birimi ile en kısa sürede iletişime geçmelidir.

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi



Tarih: 17 Ekim 2025 13:57

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

YBP 105 FİZYOLOJİ 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

Ders Detayı

Dersin Dili : Türkçe

Dersin Seviyesi : Önlisans

Dersin Tipi : Zorunlu

Ön Koşullar : Yok

Dersin Amacı : Fizyoloji dersi, vücut dokularının genel yapısını, organları, sistemleri ve organlar ile onların fonksiyonları arasındaki ilişkiyi vurgulayarak vücut sistemlerinin her
birinin temel düzeyde öğrenilmesini esas alan bir derstir. Bu dersi alan öğrenciler temel fizyoloji bilgisi edineceklerdir.

Dersin İçeriği : Hücre ve organellerini, kas fizyolojisi, kan hücreleri ve fonksiyonları, solunum sistemi fizyolojisi, sindirim sistemi, dolaşım sistemi, endokrin sistem, üriner
sistem, sinir sistemi

Dersin Kitabı / Malzemesi /
Önerilen Kaynaklar

: 1. Öğretim elemanı tarafından hazırlanan ders notları 2. Karadakovan, A., & Eti Aslan, F. (2022). Dahili ve cerrahi hastalıklarda bakım (6. baskı). Ankara:
Akademisyen Kitapevi 3. Palabıyık, A. A. (2025). İnsan fizyolojisi ve anatomisi (1. baskı). Nobel Akademik Yayıncılık

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri
ve Öğretme Yöntemleri

: Konu anlatımı, soru-cevap, kavram haritası, örnek olay

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Öğr. Gör. Fatma Zehra Türker

En Son Güncelleme Tarihi : 14.10.2025 15:54:59

Dosya İndirilme Tarihi : 17.10.2025

Bu dersi tamamladığında öğrenci :

Ders Kodu Ders Adı Koşul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / YAŞLI BAKIMI

Ders Öğrenme Çıktıları

1 Fizyolojinin bir yaşam bilimi olduğunun farkına varır

2 Hücre yapı ve fonksiyonlarını ana çizgileri ile tanımlayabilir

3 Vücudun fonksiyonel ünitesini oluşturan hücreler, organlar ve sistemlerin canlılık etkinliklerini tanımlayabilir

4 Organlar ve sistemler arasındaki homeostasisi tanımlayabilir

5 Yaşlanma ile oluşan fizyolojik değişiklikleri tanımlayabilir.

Ön / Yan Koşullar



Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

1.Hafta *Fizyolojiye giriş *Haftanın konusu hakkında
araştırma yapmak ve işlenecek
konuyu bir kez okumak

*konu anlatımı, soru-cevap, örnek
olay kavram haritası 

Ö.Ç.1

2.Hafta *Hücre yapısı ve organeller,
hücresel yaşlanma

*Haftanın konusu hakkında
araştırma yapmak ve işlenecek
konuyu bir kez okumak

*konu anlatımı, soru-cevap, örnek
olay kavram haritası 

Ö.Ç.2

3.Hafta *Vücut sıvıları ve hematolojik
sistem 

*Haftanın konusu hakkında
araştırma yapmak ve işlenecek
konuyu bir kez okumak

*konu anlatımı, soru-cevap, örnek
olay kavram haritası 

Ö.Ç.3

4.Hafta *Hematolojik sistem *Haftanın konusu hakkında
araştırma yapmak ve işlenecek
konuyu bir kez okumak

*konu anlatımı, soru-cevap, örnek
olay kavram haritası 

Ö.Ç.3

5.Hafta *Dolaşım sistemi *Haftanın konusu hakkında
araştırma yapmak ve işlenecek
konuyu bir kez okumak

*konu anlatımı, soru-cevap, örnek
olay kavram haritası 

Ö.Ç.4

6.Hafta *Dolaşım sisteminin yaşlılıkta
değişimi

*Haftanın konusu hakkında
araştırma yapmak ve işlenecek
konuyu bir kez okumak

*konu anlatımı, soru-cevap, örnek
olay kavram haritası 

Ö.Ç.5

7.Hafta *Solunum sistemi *Haftanın konusu hakkında
araştırma yapmak ve işlenecek
konuyu bir kez okumak

*konu anlatımı, soru-cevap, örnek
olay kavram haritası 

Ö.Ç.4

9.Hafta *Sindirim sistemi *Haftanın konusu hakkında
araştırma yapmak ve işlenecek
konuyu bir kez okumak

*konu anlatımı, soru-cevap, örnek
olay kavram haritası 

Ö.Ç.4

10.Hafta *Sindirim sistemi *Haftanın konusu hakkında
araştırma yapmak ve işlenecek
konuyu bir kez okumak

*konu anlatımı, soru-cevap, örnek
olay kavram haritası 

Ö.Ç.4

11.Hafta *Sinir sistemi *Haftanın konusu hakkında
araştırma yapmak ve işlenecek
konuyu bir kez okumak

*konu anlatımı, soru-cevap, örnek
olay kavram haritası 

Ö.Ç.4

12.Hafta *Kas-iskelet sistemi *Haftanın konusu hakkında
araştırma yapmak ve işlenecek
konuyu bir kez okumak

*konu anlatımı, soru-cevap, örnek
olay kavram haritası 

Ö.Ç.4

13.Hafta *Üriner sistem *Haftanın konusu hakkında
araştırma yapmak ve işlenecek
konuyu bir kez okumak

*konu anlatımı, soru-cevap, örnek
olay kavram haritası 

Ö.Ç.4

14.Hafta *Endokrin sistem *Haftanın konusu hakkında
araştırma yapmak ve işlenecek
konuyu bir kez okumak

*konu anlatımı, soru-cevap, örnek
olay kavram haritası 

Ö.Ç.4

15.Hafta *Üreme sistemi *Haftanın konusu hakkında
araştırma yapmak ve işlenecek
konuyu bir kez okumak

*konu anlatımı, soru-cevap, örnek
olay kavram haritası 

Ö.Ç.4

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü

Vize 1 1,00 1,00

Final 1 1,00 1,00

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 14 1,00 14,00

Teorik Ders Anlatım 14 2,00 28,00

Tartışmalı Ders 14 1,00 14,00

Derse Katılım 0 0,00 0,00

Ders Sonrası Bireysel Çalışma 10 1,00 10,00

Küçük Grup Çalışması 7 1,00 7,00

Toplam : 75,00

Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 2

AKTS : 3,00

Haftalık Konular ve Hazırlıklar

Değerlendirme Sistemi %

1 Final : 60,000

2 Vize : 40,000

AKTS İş Yükü



P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19
Ö.Ç. 1 5 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 2 5 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 3 5 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 4 5 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ortalama 5,00 1,00 4,00 4,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Aşırmacılığa Dikkat ! : Raporlarınızda/ödevlerinizde/çalışmalarınızda akademik alıntılama kurallarına ve aşırmacılığa (intihal) lütfen dikkat ediniz. Aşırmacılık etik olarak yanlış, akademik olarak suç sayılan bir davranıştır. Sınıf içi kopya çekme ile
raporunda/ödevinde/çalışmasında aşırmacılık yapma arasında herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezası gerektirir. Lütfen başkasının fikirlerini, sözlerini, ifadelerini vb. kendinizinmiş gibi sunmayınız. İyi veya kötü, yaptığınız ödev/çalışma size
ait olmalıdır. Sizden kusursuz bir çalışma beklenmemektedir. Akademik yazım kuralları konusunda bir sorunuz olursa dersin öğretim elemanı ile görüşebilirsiniz.

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna ilişkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen öğrenciler, dersin öğretim elemanı ya da Nevsehir Engelli Öğrenci Birimi ile en kısa sürede iletişime geçmelidir.

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi



Tarih: 17 Ekim 2025 13:57

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

YBP 107 YAŞLI BAKIMI İLKE VE UYGULAMALARI I 4,00 4,00 0,00 6,00 5,00

Ders Detayı

Dersin Dili : Türkçe

Dersin Seviyesi : Önlisans

Dersin Tipi : Zorunlu

Ön Koşullar : Yok

Dersin Amacı : Bakım hizmeti konusunda gerekli bilgi, beceri ve değerleri bütünleştirerek bakım hizmeti verme yetisi oluşturmak.

Dersin İçeriği : Yaşlılık ve yaşlı birey ile ilgili temel kavramları, yaşlılıkta verilecek temel bakım ilke ve uygulama konularını kapsamaktadır.

Dersin Kitabı / Malzemesi /
Önerilen Kaynaklar

: Kitap, Projeksiyon Cihazı, Bilgisayar, Vaka Örnekleri, Laboratuvar Malzemeleri Bilgili, N., Kitiş, Y. Yaşlılık ve Yaşlı Sağlığı. Vize Yayıncılık, Ankara, 2017. Sarı C,
Okur E. Yaşlı Bakımına Yönelik Temel İlke ve Uygulamalar. Ankara Nobel Tıp Kitapevi,2024 Dersin sorumlu öğretim elemanı tarafından verilen notlar, Güncel
makaleler Tok Özen A. Yaşlı Bakımı İlke ve Uygulamaları I. Hedef yayıncılık.2018

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri
ve Öğretme Yöntemleri

: -anlatma yöntemi - vaka tartışması -maket üzerinde uygulama -huzurevine teknik gezi

Ders İçin Önerilen Diğer
Hususlar

: öğrenciye sorumluluk, etik ve iletişim becerileri kazandırılması sağlanır

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Öğr. Gör. Dr. Kevser Çağla Gurlaş

Dersi Veren Öğretim Elemanı
Yardımcıları

: ................

Dersin Verilişi : Yüz yüze/örgün öğretim

En Son Güncelleme Tarihi : 16.10.2025 13:28:31

Dosya İndirilme Tarihi : 17.10.2025

Bu dersi tamamladığında öğrenci :

Ders Kodu Ders Adı Koşul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

1.Hafta *Ders programının açıklanması
Temel kavramlar (insan, çevre,
sağlık, hastalık, stres, hemostaz,
yaşlılık, engellilik, ölüm vs.)

*Anlatma, soru cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

2.Hafta *Yaşlıda Bakım Uygulamalarının
Yürütülmesinde Temel Kurallar,
Enfeksiyonları Önleme
(enfeksiyon, dezenfeksiyon,
sterilizasyon, el hijyeni, izolasyon
önlemleri, atık yönetimi)

*El yıkama *Tok Özen A. Yaşlı Bakımı İlke ve
Uygulamaları I. Hedef yayıncılık.2018
sayfa:54-73 okunması link video
izleme:
https://www.youtube.com/watch?
v=Y17Ur5GsaAY

*Anlatma, Uygulama Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2

3.Hafta *Yaşamsal Bulgular ; Ateş ve
Nabız Ölçülmesi ve
Kaydedilmesi

*Ateş ölçme ve nabız sayma *Tok Özen A. Yaşlı Bakımı İlke ve
Uygulamaları I. Hedef yayıncılık.2018
sayfa:38-52 okunması link video
izleme:
https://www.youtube.com/watch?
v=MVdCTHNSQyI

*anlatma, video izleme,
uygulama

Ö.Ç.5

4.Hafta *Yaşamsal Bulgular ; Kan
Basıncı ve Solunum Ölçülmesi ve
Kaydedilmesi

*Kan Basıncı ve Solunum
Ölçülmesi ve Kaydedilmesi

*Tok Özen A. Yaşlı Bakımı İlke ve
Uygulamaları I. Hedef yayıncılık.2018
sayfa:38-52 okunması link video
izleme:
https://www.youtube.com/watch?
v=B8gUGE3fMuM

*Anlatma, uygulama Ö.Ç.3
Ö.Ç.5
Ö.Ç.3
Ö.Ç.5
Ö.Ç.3
Ö.Ç.5
Ö.Ç.3
Ö.Ç.5

Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / YAŞLI BAKIMI

Ders Öğrenme Çıktıları

1 Yaşlının temel gereksinimlerini saptayabilmeli ve karşılayabilmelidir.

2 Yaşlıda bakım uygulamalarının yürütülmesinde temel kuralları uygulayabilmelidir.

3 Yaşlılığı etkileyen faktörleri ve bu süreçle ilgili değişimi değerlendirebilmelidir.

4 Yaşlılıkta sık görülen sorunları belirleyebilmeli ve bu sorunlara yönelik bakım becerisi geliştirebilmelidir.

5 Yaşlının yaşam bulgularını ölçebilir ve değerlendirebilir.

Ön / Yan Koşullar

Haftalık Konular ve Hazırlıklar



5.Hafta *Yaşlıda Bireysel Hijyenin
sağlanması ve Öz bakım
Uygulamaları I

*ağız bakımı, baş banyosu *Tok Özen A. Yaşlı Bakımı İlke ve
Uygulamaları I. Hedef yayıncılık.2018
sayfa:14-24 okunması Link video
izleme:https://www.youtube.com/watch?
v=uCDCHN4exZY

*Anlatma,uygulama Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

6.Hafta *Yaşlıda Bireysel Hijyenin
sağlanması ve Öz bakım
Uygulamaları II

*yatak içi silme banyo *yatak içi silme banyo *Tok Özen A. Yaşlı Bakımı İlke ve
Uygulamaları I. Hedef yayıncılık.2018
sayfa:14-24 okunması Link video
izleme:https://www.youtube.com/watch?
v=ezirOR-4tO4

*Anlatma, uygulama Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

7.Hafta *Yatak Yapımı, Rahat Yatış
Pozisyonları 

*boş yatak yapma, pozisyon
verme, hasta varken çarşaf
değiştirme

*videoları izleme:
https://www.youtube.com/watch?
v=JFs9e4ywxPg
https://www.youtube.com/watch?v=-
Du8ClgQ-rA
https://www.youtube.com/watch?
v=HCVX6bPlFD4

*Anlatma, uygulama Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

8.Hafta *ara sınav *ara sınav *ara sınav *ara sınav *ara sınav Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.5
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.5
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.5
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.5
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.5

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları



9.Hafta *Yatak Yapımı, Rahat Yatış
Pozisyonları 

*boş yatak yapma, pozisyon
verme, hasta varken çarşaf
değiştirme

*videoları izleme:
https://www.youtube.com/watch?
v=JFs9e4ywxPg
https://www.youtube.com/watch?v=-
Du8ClgQ-rA
https://www.youtube.com/watch?
v=HCVX6bPlFD4

*Anlatma, uygulama Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

10.Hafta *Yaşlının hareket gereksinimi,
mobilizasyon, vücut mekaniği ve
egzersiz

*Tok Özen A. Yaşlı Bakımı İlke ve
Uygulamaları I. Hedef yayıncılık.2018
sayfa:26-36 okunması 

*anlatma Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

11.Hafta *Yaşlılıkta ortaya çıkan fizyolojik
ve psikolojik değişiklikler

*Tok Özen A. Yaşlı Bakımı İlke ve
Uygulamaları I. Hedef yayıncılık.2018
sayfa:26-36 okunması

*Anlatma Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

12.Hafta *Yaşlı Bireyin Değerlendirilmesi
ve gereksinimlerinin belirlenmesi

*Sosyal çevresinde olan bir
yaşlının verilerini toplaması ve
sorunları belirlemesi

*Gündüz T. Yaşlı Bakımı İlke ve
Uygulamaları. Vize yayıncılık.2018
sayfaların okunması 57-99

*Anlatma Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

13.Hafta *Yaşlı Bireyin Bakımının
Planlanması ve Raparlonması

*Sosyal çevresinde olan bir
yaşlının verilerini toplaması ve
sorunları belirlemesi

*Gündüz T. Yaşlı Bakımı İlke ve
Uygulamaları. Vize yayıncılık.2018
sayfaların okunması 57-99

*Anlatma, Örnek Olay Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

14.Hafta *Vaka Çalışması *Sosyal çevresinde olan bir
yaşlının verilerini toplaması ve
sorunları belirlemesi

*Gündüz T. Yaşlı Bakımı İlke ve
Uygulamaları. Vize yayıncılık.2018
sayfaların okunması 57-99

*Anlatma, Örnek Olay, Rapor
Hazırlama

Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları



15.Hafta *Dersin özetlenmesi ve
değerlendirilmesi

*Bütün kaynakların tekrar edilmesi *Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.5
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.5
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.5
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.5
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.5

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü

Derse Katılım 14 8,00 112,00

Ara Sınav Hazırlık 7 1,00 7,00

Final Sınavı Hazırlık 7 1,00 7,00

Vize 1 1,00 1,00

Final 1 1,00 1,00

Laboratuvar 10 2,00 20,00

Toplam : 148,00

Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 5

AKTS : 5,00

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19
Ö.Ç. 1 5 5 5 3 3 0 0 5 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 2 5 5 5 5 5 0 0 3 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 3 5 5 5 5 5 0 0 3 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 4 5 5 4 5 4 0 0 5 5 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 5 0 0 5 0 0 0 0 5 5 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0
Ortalama 4,00 4,00 4,80 3,60 3,40 0 0 4,20 4,00 0 0 3,00 0 0 0 0 0 0 0

Aşırmacılığa Dikkat ! : Raporlarınızda/ödevlerinizde/çalışmalarınızda akademik alıntılama kurallarına ve aşırmacılığa (intihal) lütfen dikkat ediniz. Aşırmacılık etik olarak yanlış, akademik olarak suç sayılan bir davranıştır. Sınıf içi kopya çekme ile
raporunda/ödevinde/çalışmasında aşırmacılık yapma arasında herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezası gerektirir. Lütfen başkasının fikirlerini, sözlerini, ifadelerini vb. kendinizinmiş gibi sunmayınız. İyi veya kötü, yaptığınız ödev/çalışma size
ait olmalıdır. Sizden kusursuz bir çalışma beklenmemektedir. Akademik yazım kuralları konusunda bir sorunuz olursa dersin öğretim elemanı ile görüşebilirsiniz.

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna ilişkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen öğrenciler, dersin öğretim elemanı ya da Nevsehir Engelli Öğrenci Birimi ile en kısa sürede iletişime geçmelidir.

Değerlendirme Sistemi %

1 Ara Sınav : 40,000

3 Final : 30,000

4 Uygulama / Pratik : 30,000

AKTS İş Yükü

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi



Tarih: 17 Ekim 2025 13:57

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

YBP 109 TIBBİ TERMİNOLOJİ 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

Ders Detayı

Dersin Dili : Türkçe

Dersin Seviyesi : Önlisans

Dersin Tipi : Zorunlu

Ön Koşullar : Yok

Dersin Amacı : Bu dersin amacı, yaşlı bakım hizmetlerinde sıkça kullanılan tıbbi terimlerin kökeni, yapısı ve anlamlarını öğretmek; öğrencilerin mesleki iletişim becerilerini ve
terminolojiye dayalı akademik okuryazarlıklarını geliştirmektir

Dersin İçeriği : Bu ders kapsamında öğrenciler, insan yapısına ilişkin temel tanım ve terimlerden başlayarak tıbbi terminolojinin kök, ön ek ve son ek yapısını öğrenmekte;
ardından sağlık alanında kullanılan genel terimleri, hareket, solunum, kardiyovasküler, gastrointestinal, ürogenital, sinir, endokrin, hematopoetik sistemler ile
duyu organlarına ait tıbbi terimleri sistematik olarak incelemektedir.

Dersin Kitabı / Malzemesi /
Önerilen Kaynaklar

: 1. Öğretim elemanı tarafından hazırlanan ders notları 2. Ekinci, S., & Hatipoğlu, H. G. (2005). Yüksekokullarda tıbbi terminoloji. Hatipoğlu Yayınları / Sistem
Ofset. 3. Wordwall Ltd. (2025). Introduction to medical terminology – Match up [Çevrimiçi oyun]. Wordwall. https://wordwall.net 4. Özdil, G. (2025). Prefixes,
roots, and suffixes – Medical terms [Çevrimiçi oyun]. Wordwall. https://wordwall.net 5. Özdil, G. (2025). General health terms – Image match [Çevrimiçi oyun].
Wordwall. https://wordwall.net 6. PurposeGames AB. (2025). Skeletal system – Label the diagram [Çevrimiçi oyun]. PurposeGames.
https://www.purposegames.com 7. Özdil, G. (2025). Musculoskeletal terms – Flashcard set [Çevrimiçi oyun]. Quizlet. https://quizlet.com 8. Kahoot! AS. (2025).
Respiratory system – Quiz game [Çevrimiçi oyun]. Kahoot!. https://kahoot.com 9. Baamboozle Inc. (2025). Cardiovascular system – Team challenge [Çevrimiçi
oyun]. Baamboozle. https://www.baamboozle.com 10. Kahoot! AS. (2025). Medical terminology midterm review [Çevrimiçi oyun]. Kahoot!. https://kahoot.com
11. Quizlet Inc. (2025). Gastro-intestinal system terms – Live game [Çevrimiçi oyun]. Quizlet. https://quizlet.com 12. PurposeGames AB. (2025). Urogenital
system – Label the diagram [Çevrimiçi oyun]. PurposeGames. https://www.purposegames.com 13. Wordwall Ltd. (2025). Urogenital system terms – True or
false [Çevrimiçi oyun]. Wordwall. https://wordwall.net 14. Educandy Ltd. (2025). Nervous system – Word search [Çevrimiçi oyun]. Educandy.
https://www.educandy.com 15. Gimkit, Inc. (2025). Endocrine and hematopoietic system – Quiz strategy [Çevrimiçi oyun]. Gimkit. https://www.gimkit.com 16.
Kahoot! AS. (2025). Medical terminology – Final review [Çevrimiçi oyun]. Kahoot!. https://kahoot.com

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri
ve Öğretme Yöntemleri

: Ders kapsamında anlatım, soru-cevap, tartışma ve uygulama yöntemleri bir arada kullanılacaktır. Konuların kavratılması amacıyla görsel materyaller, vaka
örnekleri ve kavram haritalarından yararlanılacak; öğrenilen bilgilerin pekiştirilmesi için Wordwall, Kahoot, Quizlet, PurposeGames, Educandy ve Gimkit gibi
dijital tabanlı oyunlar haftalık olarak kullanılacaktır. Öğrencilerin aktif katılımını sağlamak ve kalıcı öğrenmeyi desteklemek üzere terim zinciri, terim hikâyesi,
karikatürle terim anlatma, grup çalışmaları, rol yapma ve sunum teknikleri gibi etkileşimli etkinlikler planlanmıştır. Ara sınav ve dönem sonu genel tekrar
çalışmaları ile bilgi düzeyleri ölçülerek dersin öğrenme çıktılarının gerçekleştirilmesi hedeflenmektedir.

Ders İçin Önerilen Diğer
Hususlar

: Öğrencilerin derse düzenli katılım göstermesi, haftalık dijital oyun ve pekiştirme etkinliklerini zamanında tamamlaması beklenmektedir. Konuların kalıcı
öğrenilmesi için ders dışında ek tekrar yapılması, mobil uygulamalar veya çevrimiçi platformlar üzerinden çalışılması önerilir. Grup çalışmalarında aktif katılım ve
iş birliği önemlidir. Derse gelirken temel yazı araç-gereçleri ile birlikte internet erişimi olan bir mobil cihaz veya bilgisayar bulundurulması faydalıdır. Terimlerin
doğru telaffuzunun öğrenilmesi amacıyla sesli tekrar çalışmaları yapılması ve öğretim elemanı tarafından paylaşılan ders materyallerinin düzenli olarak takip
edilmesi gerekmektedir.

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Doç. Dr. Kamuran Özdil

Dersi Veren Öğretim Elemanı
Yardımcıları

: Yardımcı öğretim elemanı bulunmamaktadır.

Dersin Verilişi : Ders, yüz yüze eğitim yöntemiyle yürütülecek olup, anlatım, soru-cevap, tartışma, grup çalışması ve uygulama tekniklerinin yanı sıra, öğrenmenin pekiştirilmesi
amacıyla dijital tabanlı etkileşimli oyunlar (Wordwall, Kahoot, Quizizz vb.) kullanılacaktır.

En Son Güncelleme Tarihi : 14.10.2025 14:50:33

Dosya İndirilme Tarihi : 17.10.2025

Bu dersi tamamladığında öğrenci :

Ders Kodu Ders Adı Koşul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

1.Hafta *Ders programının açıklanması,
Giriş, insan yapısına ilişkin temel
tanım ve terimler 

*Öğretim elemanı tarafından
hazırlanan ders notu okuma. s.1-8 

*Anlatma Yöntemi Soru cevap
Quizizz – Tanıtım Quiz (hazır quiz,
doğru/yanlış) 

2.Hafta *Tıbbi terimleri meydana getiren
öğeler; kökler, ön ekler ve son
ekler 

*Öğretim elemanı tarafından
hazırlanan ders notu s.9-20

*Wordwall “Match Up” – Kök, ön
ek, son ek eşleştirme Anlatma
Yöntemi Soru cevap Gruplarla
“Terim zinciri” oluşturma 

3.Hafta *Sağlık Alanında Kullanılan Genel
Terimler 

*Öğretim elemanı tarafından
hazırlanan ders notu " Sağlık
Alanında Kullanılan Genel Terimler "
bölümünü okuma. s.21-27

*Anlatma Yöntemi Terim Günlüğü”
ödevi Wordwall – Terim-Görsel
Eşleştirme

Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / YAŞLI BAKIMI

Ders Öğrenme Çıktıları

1 Sağlık alanında tıbbi terimleri ifade edebilir.

2 Sistemlere ait tıbbi terimleri kavrayarak durum değerlendirmesi yapabilir.

3 Sağlık ekibi üyeleri ile ortak bir dil kullanabilir.

4 Alanındaki, son gelişmeleri ve değişiklikleri kavrayabilir.

Ön / Yan Koşullar

Haftalık Konular ve Hazırlıklar



4.Hafta *Hareket Sistemi Tıbbi terimleri *Öğretim elemanı tarafından
hazırlanan ders notu " Hareket
Sistemi Tıbbi terimleri " bölümünü
okuma. s.28-40.

*Basit anatomi etiketleme
PurposeGames – İskelet Sistemi
Terimlerini Yerleştirme

5.Hafta *Hareket Sistemi Tıbbi Terimleri *Öğretim elemanı tarafından
hazırlanan ders notu " Hareket
Sistemi Tıbbi terimleri " bölümünü
okuma s. 41–52 

*Hızlı Anlat” (1 dk içinde en çok
terim) Quizlet – Flashcard +
Match modu

6.Hafta *Solunum Sistemi Tıbbi Terimler *Öğretim elemanı tarafından
hazırlanan ders notu " Solunum
Sistemi Tıbbi Terimler " bölümünü
okuma s. 53–60 

*Doktor-hasta kısa diyalog yazma
Kahoot – Çoktan seçmeli quiz
(zamanlı) 

7.Hafta *Kardiyovasküler Sistem Tıbbi
Terimleri 

*Öğretim elemanı tarafından
hazırlanan ders notu "
Kardiyovasküler Sistem Tıbbi
Terimleri " bölümünü okuma s. 61–
72 

*Anlatma Yöntemi Terim Hikâyesi
Etkinliği Baamboozle – Takım
Yarışı

8.Hafta *Ara Sınav 

9.Hafta *Gastro-İntestinal Sistem Tıbbi
Terimleri 

*Öğretim elemanı tarafından
hazırlanan ders notu
"Gastrointestinal Terimler"
bölümünü okuma. s. 73–82
Belirtilen makaleyi okuma ve
makaleden konu ile ilgili 5 tıbbi
terim bulma ve açıklama. Akbay,
G.D., Pekcan A.G., (2016).
Zerdeçal: Beslenme ve sağlık
yönünden değerlendirilmesi. Bes
Diy Derg 44(1):68-72 

*Anlatma Yöntemi “Resimden
tanı” Quizlet Live – Grup oyunu

10.Hafta *Üro- Genital Sistemin Tıbbi
Terimleri 

*Öğretim elemanı tarafından
hazırlanan ders notu "Üriner Sistem
Terimleri" bölümünü okuma. s. 83–
90 Belirtilen makaleyi okuma ve
makaleden konu ile ilgili 5 tıbbi
terim bulma ve açıklama. Turgut H,
Sarıer M. Üriner Sistem Taşlarında
Medikal Tedavi. Endourol Bull.
2024;16(3):108-15. 

*PurposeGames – Organ
yerleştirme haritası (zamanlı)
Anlatma Yöntemi Kendi flashcard
setini hazırlama 

11.Hafta *Üro- Genital Sistemin Tıbbi
Terimleri 

*Öğretim elemanı tarafından
hazırlanan ders notu "Üriner Sistem
Terimleri" bölümünü okuma. s. 91–
98 Belirtilen makaleyi okuma ve
makaleden konu ile ilgili 5 tıbbi
terim bulma ve açıklama. Turgut H,
Sarıer M. Üriner Sistem Taşlarında
Medikal Tedavi. Endourol Bull.
2024;16(3):108-15.

*Altatma Yönetmi “Kim milyoner
olmak ister?” formatlı quiz
Wordwall – Doğru/Yanlış + Süre
sınırlı 

12.Hafta *Sinir Sisteminin Tıbbi Terimleri *Öğretim elemanı tarafından
hazırlanan ders notu "Sinir Sistemi
Terimleri" bölümünü okuma. s. 99–
110 Belirtilen makaleyi okuma ve
makaleden konu ile ilgili 5 tıbbi
terim bulma ve açıklama.
Kahraman, S. A. (2015). Sinir
Sistemi Hastalıkları. Turkiye
Klinikleri Oral and Maxillofacial
Surgery-Special Topics, 1(1), 54-
60. 

*Anlatma Yöntemi Terimlerle kısa
hikâye oluşturma Educandy –
Harf avı (Word Search)

13.Hafta *Endokrin Sistemin Tıbbi
Terimleri 

*Öğretim elemanı tarafından
hazırlanan ders notu "Endokrin
Sistem Terimleri" bölümünü okuma.
s. 111–118 Belirtilen makaleyi
okuma ve makaleden konu ile ilgili
5 tıbbi terim bulma ve açıklama.
Göktaş, E., Çelik, F., Özer, H.,
Gündüzoğlu, N. Ç. (2015). Obez
Bireylerin Uyku Kalitesinin
Belirlenmesi. Dokuz Eylül
Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi
Elektronik Dergisi, 8(3), 156-161. 

*Anlatma Yöntemi Soru cevap
Karikatürle terim anlatma

14.Hafta *Hematopoetik Sistemin Tıbbi
Terimleri 

*Öğretim elemanı tarafından
hazırlanan ders notu "Hematopoetik
Sistem Terimleri" bölümünü okuma.
s. 119–125 Belirtilen makaleyi
okuma ve makaleden konu ile ilgili
5 tıbbi terim bulma ve açıklama.
GÜLSÜN, B. (2015). Kan ve
Lenfatik Sistem Hastalıkları. Turkiye
Klinikleri Oral and Maxillofacial
Surgery-Special Topics, 1(1), 13-
19. 

*Anlatma Yöntemi Soru cevap
Gimkit – Strateji tabanlı quiz

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları



15.Hafta *Duyu organları tıbbi terimleri, *Dersin değerlendirilmesi Öğretim
elemanı tarafından hazırlanan ders
notu "Duyu Sistemi Terimleri"
bölümünü okuma. s. 126–131
7Belirtilen makaleyi okuma ve
makaleden konu ile ilgili 5 tıbbi
terim bulma ve açıklama. Genç GA,
Ertürk BB, Belgin E. Yenidoğan
işitme taraması: başlangıçtan
günümüze. Çocuk Sağlığı ve
Hastalıkları Dergisi 2005; 48: 109-
18. Available from:
https://cshd.org.tr/article/view/513

*Anlatma Yöntemi Kahoot – Final
turnuvası Öğrenci Geri Bildirimi •
Bu derste en çok ne öğrendin? •
Hangi konular sana ilham verdi? •
Neleri zorlayıcı buldun? • Gelecek
yıl için hangi konulara daha fazla
ağırlık verilsin? Öğretim Elemanı
Değerlendirmesi

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü

Vize 1 1,00 1,00

Final 1 1,00 1,00

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 3 14,00 42,00

Ders Sonrası Bireysel Çalışma 1 14,00 14,00

Küçük Grup Çalışması 1 2,00 2,00

Ara Sınav Hazırlık 1 7,00 7,00

Final Sınavı Hazırlık 1 14,00 14,00

Toplam : 81,00

Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 3

AKTS : 3,00

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19
Ö.Ç. 1 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 5 1 1 2 1 5 4 3
Ö.Ç. 2 5 4 4 3 4 3 2 4 4 3 2 4 1 3 3 2 4 3 3
Ö.Ç. 3 4 4 4 3 4 4 3 3 5 3 3 5 2 2 3 2 5 3 3
Ö.Ç. 4 3 5 4 2 3 3 2 3 3 5 2 4 1 2 2 1 3 4 4
Ortalama 4,00 4,00 3,75 2,50 3,50 3,00 2,25 3,25 3,75 3,25 2,25 4,50 1,25 2,00 2,50 1,50 4,25 3,50 3,25

Aşırmacılığa Dikkat ! : Raporlarınızda/ödevlerinizde/çalışmalarınızda akademik alıntılama kurallarına ve aşırmacılığa (intihal) lütfen dikkat ediniz. Aşırmacılık etik olarak yanlış, akademik olarak suç sayılan bir davranıştır. Sınıf içi kopya çekme ile
raporunda/ödevinde/çalışmasında aşırmacılık yapma arasında herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezası gerektirir. Lütfen başkasının fikirlerini, sözlerini, ifadelerini vb. kendinizinmiş gibi sunmayınız. İyi veya kötü, yaptığınız ödev/çalışma size
ait olmalıdır. Sizden kusursuz bir çalışma beklenmemektedir. Akademik yazım kuralları konusunda bir sorunuz olursa dersin öğretim elemanı ile görüşebilirsiniz.

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna ilişkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen öğrenciler, dersin öğretim elemanı ya da Nevsehir Engelli Öğrenci Birimi ile en kısa sürede iletişime geçmelidir.

Değerlendirme Sistemi %

1 Ara Sınav : 40,000

3 Final : 60,000

AKTS İş Yükü

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi



Tarih: 17 Ekim 2025 13:57

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

YBP 151 TEMEL GERONTOLOJİ 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders Detayı

Dersin Dili : Türkçe

Dersin Seviyesi : Önlisans

Dersin Tipi : Zorunlu

Ön Koşullar : Yok

Dersin Amacı : Bu ders, öğrenciye Gerontoloji biliminin temel çalışma alanlarını ve konularını, yaşlanma ve yaşlılığa ilişkin süreçleri, yaşlılığın fizyolojik, psikolojik, sosyal ve
kültürel boyutlarını, yaşlıların haklarını ve yaşlılıkla ilgili mevzuat ve kuruluşları hakkında mesleki bilgi kazandırır.

Dersin İçeriği : • Yaş, yaşlanma ve yaşlılık kavramları gibi Gerontolojinin temel kavramlarını açıklayabilme • Yaşlanmada etkili olan temel etmenleri açıklayabilme • Yaşlanma ile
meydana gelen fizyolojik değişimleri açıklayabilme • Yaşlılıkta görülen sağlık sorunlarını açıklayabilme • Yaşlı bireylerin yaşam kalitesini etkileyen etmenleri
açıklayabilme • Yaşlılara yönelik geliştirilen ulusal ve uluslararası sosyal politikaların farkında olabilme • Yaşlı bireylere yönelik mevzuat, etik ve kanunların
bilgisine sahip olabilme • Türkiye’de yaşlılara hizmet veren sosyal hizmet kurumlarını tanımlayabilme

Dersin Kitabı / Malzemesi /
Önerilen Kaynaklar

: Tufan İ., Durak M. (Ed) (2017), Gerontoloji Disiplinler Arası İşbirliği, Nobel Akademi Yayınları Tufan İ., Durak M. (Ed) (2018), Gerontoloji Bakım Sağlık, Nobel
Akademi Yayınları Ceylan, H., Kurtkapan, H. ve Turan B. (2015) Literatür: Türkiye’de Yaşlıların Yaşam Durumları, (Eds.) Şentürk, M. ve Ceylan, H. İstanbul’da
Yaşlanmak İstanbul’da Yaşlıların Mevcut Durumu Araştırması, Açılım Kitap: İstanbul Kalınkara V. (2021), Temel Gerontoloji- Yaşlılık Bilimi, Nobel Akademik
Yayınları Bölüktaş R. P (ed), http://auzefkitap.istanbul.edu.tr/kitap/yasli_bakimi_onlisans_ao/temel_gerontoloji.pdf Gürer, A., Küdür Çırpan, F., & Atalan Özlen,
N. (2019). Yaşlı Bakım Hizmetleri. Sağlık Hizmetleri Ve Eğitimi Dergisi, 3(1), 1-6. https://doi.org/10.35333/JOHSE.2019.44 Ceylan H. (Ed), (2015), Modern
hayat ve Yaşlılık, Nobel Yayınları Düzgüner S., Telek S., (2020), Huzurevi, yaşlı Bakım ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Manevi Danışmanlık Ve rehberlik
Hizmetleri, Diyanet İşleri Başkanlığı Yayınları

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri
ve Öğretme Yöntemleri

: Anlatım, Soru Cevap, Örneklerle tartışma

Ders İçin Önerilen Diğer
Hususlar

: Mesleki gelişimi sağlamak için gözlem ve literatür okumaları

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Öğr. Gör. Abdurrahim Yalçın

Dersi Veren Öğretim Elemanı
Yardımcıları

: yoktur

Dersin Verilişi : Yüz Yüze

En Son Güncelleme Tarihi : 11.09.2025 10:46:52

Dosya İndirilme Tarihi : 17.10.2025

Bu dersi tamamladığında öğrenci :

Ders Kodu Ders Adı Koşul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

1.Hafta *Yaşlanma ve Yaşlılık Kavramları *. *. *Tufan İ., Durak M. (ed. ) (2017),
4-12

*Anlatım, Soru-Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

2.Hafta *Yaşlılık Bilimi- Gerontoloji *. *. *Bölüktaş R. P, s.11-20 *Anlatım, Soru cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

3.Hafta *Yaşlanmanın Tarihsel ve Kültürel
Boyutu

*. *. *Bölüktaş R. P, (ed.). s. 21-43 *Anlatım, Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

4.Hafta *Yaşlılara Yönelik Sağlık Ve
Bakım Hizmetleri Veren Kurumlar

*. *. *Tufan İ., Durak M. (ed.) (2018), s.
89-103

*Anlatım, Soru Cevap Ö.Ç.3
Ö.Ç.3
Ö.Ç.3
Ö.Ç.3
Ö.Ç.3

Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / YAŞLI BAKIMI

Ders Öğrenme Çıktıları

1 DÖÇ- 1 Yaşlılık ile ilgili temel tanımları ve yaşlılığı etkileyen faktörleri açıklayabilir.

2 DÖÇ- 2 Sağlıklı ve aktif yaşlanma için gerekli bilgileri tanımlayabilir.

3 DÖÇ- 3 Yaşlı sağlığı sorunlarını saptayabilir.

4 DÖÇ- 4 Yaşlı sağlığı sorunlarına çözüm önerisi getirebilir.

Ön / Yan Koşullar

Haftalık Konular ve Hazırlıklar



5.Hafta *Yaşlılıkta Görülen Fizyolojik ve
Psikolojik Değişiklikler

*. *. *Bölüktaş R. P, (ed.), s. 44-64 *Anlatım, Soru Cevap Ö.Ç.3
Ö.Ç.3
Ö.Ç.3
Ö.Ç.3
Ö.Ç.3

6.Hafta *Yaşlılıkta Sağlığı Etkileyen
Faktörler

*. *. *Tufan İ., Durak M. (ed.) (2018), s.
511-621

*Anlatım, Tartışma Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

7.Hafta *Yaşlılıkta Sağlık Sorunları *. *. *Bölüktaş R. P, (ed.) s. 83-157 *Anlatım, Soru Cevap Ö.Ç.3
Ö.Ç.3
Ö.Ç.3
Ö.Ç.3
Ö.Ç.3

8.Hafta *ARA SINAV *. *. *. *.

9.Hafta *Yaşlılık Dönemi Hastalıkları ve
Sosyal Hizmet

*.. *. *Ceylan H. (ed.), (2015), *Anlatım, Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3

10.Hafta *Huzurevi, Yaşlı Bakım Ve
Rehabilitasyon Merkezlerindeki
Yaşlıların Manevi İhtiyaçları

*. *. *Düzgüner S., Telek S., (2020),
s.42-56

*Anlatım, Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2

11.Hafta *Yaşlılık ve Ölüm Korkusu *. *. *Bölüktaş R. P, (ed.) s. 268-284 *Anlatı, Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

12.Hafta *Etik ve Mahremiyet *. *. *Bölüktaş R. P, (ed.) s. 190-216 *Anlatım ve Örneklerle Tartışma Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

13.Hafta *Yaşlı ve Yaşlılık Politikaları *. *. *Tufan İ., Durak M. (ed.) (2017), s.
545-636

*Anlarım Örneklerle Tartışma Ö.Ç.1
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.4

14.Hafta *Geronteknoloji *. *. *Bölüktaş R. P, (ed.), s. 159-189 *Anlatım, Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları



15.Hafta *Genel Değerlendirme *. *. *. *Anlatım Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü

Vize 1 1,00 1,00

Final 1 1,00 1,00

Ders Sonrası Bireysel Çalışma 15 1,00 15,00

Ara Sınav Hazırlık 7 1,00 7,00

Final Sınavı Hazırlık 15 2,00 30,00

Toplam : 54,00

Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 2

AKTS : 2,00

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19
Ö.Ç. 1 5 0 5 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 2 5 0 5 4 4 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 3 0 4 5 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0
Ö.Ç. 4 0 0 4 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 4 3 0 0 0
Ortalama 2,50 1,00 4,75 3,00 3,00 0 0 0 1,00 0 0,75 0 0 0 1,00 1,50 0 0 0

Aşırmacılığa Dikkat ! : Raporlarınızda/ödevlerinizde/çalışmalarınızda akademik alıntılama kurallarına ve aşırmacılığa (intihal) lütfen dikkat ediniz. Aşırmacılık etik olarak yanlış, akademik olarak suç sayılan bir davranıştır. Sınıf içi kopya çekme ile
raporunda/ödevinde/çalışmasında aşırmacılık yapma arasında herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezası gerektirir. Lütfen başkasının fikirlerini, sözlerini, ifadelerini vb. kendinizinmiş gibi sunmayınız. İyi veya kötü, yaptığınız ödev/çalışma size
ait olmalıdır. Sizden kusursuz bir çalışma beklenmemektedir. Akademik yazım kuralları konusunda bir sorunuz olursa dersin öğretim elemanı ile görüşebilirsiniz.

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna ilişkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen öğrenciler, dersin öğretim elemanı ya da Nevsehir Engelli Öğrenci Birimi ile en kısa sürede iletişime geçmelidir.

Değerlendirme Sistemi %

1 Ara Sınav : 40,000

3 Final : 60,000

AKTS İş Yükü

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi



Tarih: 17 Ekim 2025 13:56

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

AİT 101 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ I 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

Ders Detayı

Dersin Dili : Türkçe

Dersin Seviyesi : Önlisans

Dersin Tipi : Zorunlu

Ön Koşullar : Yok

Dersin Amacı : Osmanlı Devleti’nin yıkılış sürecinde yaşanan gelişmeleri ve modern Türkiye Cumhuriyeti’nin bağımsızlığının hangi şartlarda doğup geliştiğini, bağımsız Türkiye
Cumhuriyeti’nin kuruluşu öncesinde Türk halkının Atatürk önderliğinde verdiği mücadeleyi öğretmeyi amaçlar.

Dersin İçeriği : Osmanlı Devleti’ni zayıflatan sebepler, Osmanlı Devleti’ndeki reform hareketleri, meşrutiyet süreci ve bu dönemde gelişen entelektüel hareketler, Osmanlı
Devleti’nin son dönemindeki siyasi gelişmeler, Trablusgarp ve Balkan Savaşları, I. Dünya Savaşı döneminde Osmanlı Devleti ve savaşın sonuçları, Milli
Mücadele sürecinin başlaması, Kuva-yı Milliye ruhunun doğuşu, Mustafa Kemal Paşa’nın Anadolu’ya geçmesi, genelge ve kongreler dönemi, Temsil Heyeti’nin
Ankara’ya gelmesi, Misak-ı Milli ilkelerinin kabulü ve TBMM’nin açılması konuları bu dersin içeriğini oluşturmaktadır.

Dersin Kitabı / Malzemesi /
Önerilen Kaynaklar

: Ana Kaynak: Komisyon, Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan, Atatürk Üniversitesi Açık ve Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını, Erzurum 2012.
İnternet Kaynağı: https://icerik.ataaof.edu.tr/?d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii Yardımcı Kaynaklar 1- Mustafa Kemal Atatürk, Nutuk, Yapı Kredi Yayınları, Ankara
2011. 2- Orhan Doğan, Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi, Detay Yayıncılık, Ankara 2019. 3- François Georgeon, Osmanlı-Türk Modernleşmesi (1900-1930), YKY,
İstanbul 2009. 4- Tarık Zafer Tunaya, Türkiye’nin Siyasi Hayatında Batılaşma Hareketleri, İstanbul Bilgi Üniversitesi Yayınları, İstanbul 2004. 5- Kemal H. Karpat,
Türk Demokrasi Tarihi, Timaş Yayınları, İstanbul 2010. 6- Semih Aktekin, Tarih Eğitiminde Uluslararası Arayışlar, Hece Yayınları, Ankara 2024. Ders
Kapsamında Sorumlu Olunacak Eserler 1- Peyami Safa, Fatih Harbiye, Ötüken Yayınları, İstanbul 2022. (Ara Sınava Kadar). 2- Sezai Kararkoç, Mehmet Akif,
Diriliş Yayınları, İstanbul 2017. (Dönem Sonu Sınavına Kadar)

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri
ve Öğretme Yöntemleri

: Ders videolarının izlenmesi, not alma ve değerlendirme

Ders İçin Önerilen Diğer
Hususlar

: Ders içeriklerinin düzenli takibi

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Öğr. Gör. Dr. Fatih Abanoz

Dersi Veren Öğretim Elemanı
Yardımcıları

: Öğretim Görevlisi Dr. Fatih ABANOZ

Dersin Verilişi : UBYS üzerinden uzaktan eğitim formatında

En Son Güncelleme Tarihi : 7.09.2025 18:32:34

Dosya İndirilme Tarihi : 17.10.2025

Bu dersi tamamladığında öğrenci :

Ders Kodu Ders Adı Koşul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

1.Hafta *Amaçlar, Kavramlar ve Türk
İnkılabının Özellikleri

*Komisyon, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan,
Atatürk Üniversitesi Açık ve
Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,
Erzurum 2012. İnternet Kaynağı:
(https://icerik.ataaof.edu.tr/?
d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii) (4-
21)

*Ders videolarının izlenmesi, not
alma, değerlendirme ve ders
kaynaklarından yararlanılması

2.Hafta *Osmanlı Devleti’nin Gerileme ve
Çöküş Süreci

*Komisyon, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan,
Atatürk Üniversitesi Açık ve
Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,
Erzurum 2012. İnternet Kaynağı:
(https://icerik.ataaof.edu.tr/?
d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii)
(22-46)

*Ders videolarının izlenmesi, not
alma, değerlendirme ve ders
kaynaklarından yararlanılması

3.Hafta *Osmanlı Devleti’nde Reform
Hareketleri

*Komisyon, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan,
Atatürk Üniversitesi Açık ve
Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,
Erzurum 2012. İnternet Kaynağı:
(https://icerik.ataaof.edu.tr/?
d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii)
(47-75)

*Ders videolarının izlenmesi, not
alma, değerlendirme ve ders
kaynaklarından yararlanılması

Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / YAŞLI BAKIMI

Ders Öğrenme Çıktıları

1 İnkılâp tarihi ile ilgili terimleri açıklayabilir.

2 Osmanlı Devleti’nin yıkılış sürecini değerlendirebilir.

3 I. Dünya Savaşı’nın neden ve sonuçlarını tartışabilir.

4 Milli mücadele sürecini yorumlayabilir.

Ön / Yan Koşullar

Haftalık Konular ve Hazırlıklar



4.Hafta *II. Meşrutiyet Süreci ve Fikir
Akımları

*Komisyon, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan,
Atatürk Üniversitesi Açık ve
Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,
Erzurum 2012. İnternet Kaynağı:
(https://icerik.ataaof.edu.tr/?
d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii)
(76-98)

*Ders videolarının izlenmesi, not
alma, değerlendirme ve ders
kaynaklarından yararlanılması

5.Hafta *Trablusgarp Savaşı, Balkan
Savaşları ve Sonrasında
Yaşanan Gelişmeler

*Komisyon, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan,
Atatürk Üniversitesi Açık ve
Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,
Erzurum 2012. İnternet Kaynağı:
(https://icerik.ataaof.edu.tr/?
d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii)
(99-116)

*Ders videolarının izlenmesi, not
alma, değerlendirme ve ders
kaynaklarından yararlanılması

6.Hafta *I. Dünya Savaşı ve Osmanlı
Devleti

*Komisyon, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan,
Atatürk Üniversitesi Açık ve
Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,
Erzurum 2012. İnternet Kaynağı:
(https://icerik.ataaof.edu.tr/?
d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii)
(117-137)

*Ders videolarının izlenmesi, not
alma, değerlendirme ve ders
kaynaklarından yararlanılması

7.Hafta *I. Dünya Savaşı’nın Sona Ermesi
ve Önemli Gelişmeler

*Komisyon, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan,
Atatürk Üniversitesi Açık ve
Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,
Erzurum 2012. İnternet Kaynağı:
(https://icerik.ataaof.edu.tr/?
d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii)
(138-160) 

*Ders videolarının izlenmesi, not
alma, değerlendirme ve ders
kaynaklarından yararlanılması

8.Hafta *Ara Sınav

9.Hafta *Milli Mücadele Dönemi, Faydalı
ve Zararlı Cemiyetler

*Komisyon, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan,
Atatürk Üniversitesi Açık ve
Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,
Erzurum 2012. İnternet Kaynağı:
(https://icerik.ataaof.edu.tr/?
d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii)
(161-180)

*Ders videolarının izlenmesi, not
alma, değerlendirme ve ders
kaynaklarından yararlanılması

10.Hafta *Mondros Mütarekesi ve İşgallere
Karşı Mustafa Kemal Paşa

*Komisyon, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan,
Atatürk Üniversitesi Açık ve
Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,
Erzurum 2012. İnternet Kaynağı:
(https://icerik.ataaof.edu.tr/?
d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii)
(181-207)

*Ders videolarının izlenmesi, not
alma, değerlendirme ve ders
kaynaklarından yararlanılması

11.Hafta *Mustafa Kemal Paşa’nın
Anadolu’ya Geçmesi ve
Faaliyetleri

*Komisyon, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan,
Atatürk Üniversitesi Açık ve
Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,
Erzurum 2012. İnternet Kaynağı:
(https://icerik.ataaof.edu.tr/?
d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii)
(208-229)

*Ders videolarının izlenmesi, not
alma, değerlendirme ve ders
kaynaklarından yararlanılması

12.Hafta *Erzurum Kongresi ve
Anadolu’daki Bölgesel Kongreler

*Komisyon, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan,
Atatürk Üniversitesi Açık ve
Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,
Erzurum 2012. İnternet Kaynağı:
(https://icerik.ataaof.edu.tr/?
d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii)
(230-250)

*Ders videolarının izlenmesi, not
alma, değerlendirme ve ders
kaynaklarından yararlanılması 

13.Hafta *Sivas Kongresi ve Devamındaki
Süreç

*Komisyon, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan,
Atatürk Üniversitesi Açık ve
Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,
Erzurum 2012. İnternet Kaynağı:
(https://icerik.ataaof.edu.tr/?
d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii)
(251-269)

*Ders videolarının izlenmesi, not
alma, değerlendirme ve ders
kaynaklarından yararlanılması

14.Hafta *Temsil Heyeti’nin Ankara’ya
Gelişi, Faaliyetleri ve Misak-ı
Millî’nin Kabulü

*Komisyon, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan,
Atatürk Üniversitesi Açık ve
Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,
Erzurum 2012. İnternet Kaynağı:
(https://icerik.ataaof.edu.tr/?
d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii)
(270-288)

*Ders videolarının izlenmesi, not
alma, değerlendirme ve ders
kaynaklarından yararlanılması

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları



15.Hafta *Türkiye Büyük Millet Meclisi’nin
Açılması ve Faaliyetleri

*Komisyon, Atatürk İlkeleri ve
İnkılap Tarihi I, Editör: Asaf Özkan,
Atatürk Üniversitesi Açık ve
Uzaktan Öğretim Fakültesi Yayını,
Erzurum 2012. İnternet Kaynağı:
(https://icerik.ataaof.edu.tr/?
d=ataturkilkeleriveinkilaptarihii)
(289-318)

*Ders videolarının izlenmesi, not
alma, değerlendirme ve ders
kaynaklarından yararlanılması

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü

Vize 8 1,00 8,00

Final 1 16,00 16,00

Teorik Ders Anlatım 2 14,00 28,00

Ara Sınav Hazırlık 1 5,00 5,00

Final Sınavı Hazırlık 1 8,00 8,00

Bütünleme 1 1,00 1,00

Ders Sonrası Bireysel Çalışma 4 1,00 4,00

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 4 1,00 4,00

Toplam : 74,00

Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 2

AKTS : 2,00

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19
Ö.Ç. 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 3 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 4 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ortalama 0 0 0 0 0 0 2,50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Aşırmacılığa Dikkat ! : Raporlarınızda/ödevlerinizde/çalışmalarınızda akademik alıntılama kurallarına ve aşırmacılığa (intihal) lütfen dikkat ediniz. Aşırmacılık etik olarak yanlış, akademik olarak suç sayılan bir davranıştır. Sınıf içi kopya çekme ile
raporunda/ödevinde/çalışmasında aşırmacılık yapma arasında herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezası gerektirir. Lütfen başkasının fikirlerini, sözlerini, ifadelerini vb. kendinizinmiş gibi sunmayınız. İyi veya kötü, yaptığınız ödev/çalışma size
ait olmalıdır. Sizden kusursuz bir çalışma beklenmemektedir. Akademik yazım kuralları konusunda bir sorunuz olursa dersin öğretim elemanı ile görüşebilirsiniz.

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna ilişkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen öğrenciler, dersin öğretim elemanı ya da Nevsehir Engelli Öğrenci Birimi ile en kısa sürede iletişime geçmelidir.

Değerlendirme Sistemi %

1 Ara Sınav : 40,000

3 Final : 60,000

AKTS İş Yükü

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi



Tarih: 17 Ekim 2025 14:21

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

YBP 153 İKLİM KRİZİ VE ÇEVRE FARKINDALIĞI 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

Ders Detayı

Dersin Dili : Türkçe

Dersin Seviyesi : Önlisans

Dersin Tipi : Seçmeli

Ön Koşullar : Yok

Dersin Amacı : Bu dersin amacı, öğrencileri iklimin insan faaliyetleri sonucunda nasıl etkilendiği konusunda bilgilendirerek sürdürülebilir yaşam becerileri hakkında farkındalık
geliştirmelerine destek olmak, iklim krizi ile mücadelede kavramsal çerçeveyi oluşturmak ve öğrencilere atık oluşumu, atık türleri, atıkların değerlendirilmesi,
geri dönüşümü ve geri kazanımını kapsayan bilgi ve becerileri kazandırarak öğrencilerin sağlık ve çevre kirliliği problemlerini önlemeye yönelik atık yönetimi
bilincini geliştirmektir. Bununla birlikte öğrencilerin, yaşlı bireylerin iklim değişikliğine bağlı riskler karşısında daha kırılgan bir grup olduğunu anlamalarını
sağlamaktır.

Dersin İçeriği : Bu dersin, sürdürülebilirliğin üç boyutu olan ekonomik, çevresel ve sosyal bileşenler temelinde yürütülmesi planlanmıştır. Buradan hareketle bu dersin içeriğini,
“İklim ve İklimi Oluşturan Faktörler, İklim Değişikliğinin Nedenleri ve Etkileri, İklim Değişikliğinin Sektörlere Etkileri, İklim Değişikliğinin Politik Boyutu, İklim
Değişikliğinin Önlenmesi ve Adaptasyon Yöntemleri, Sürdürülebilir Yaşam: Çevre ve Atıklar, Atık Yönetimi, Atık Türleri, Sıfır Atık Prensibi, Geri Dönüşüm, Geri
Kazanım, Atık Oluşumu ve Kirlilik Önleme” konuları oluşturmaktadır.

Dersin Kitabı / Malzemesi /
Önerilen Kaynaklar

: 1. Öğretim elemanı ders notları (PDF) 2. T.C. Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı haber ve yayınları 3. Akademik ve diğer resmi kurum yayınları ve
raporları 4. https://sifiratik.gov.tr/ 5. İklim değişikliği azaltım stratejisi ve eylem planı (2024-2030)

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri
ve Öğretme Yöntemleri

: Anlatım, Soru Cevap, Tartışma, Vaka Çalışması, Rol Oynama, Gözlem

Ders İçin Önerilen Diğer
Hususlar

: Öğrenciler derse gelmeden önce ilgili haftanın hazırlık bölümüne göre gerekli ders hazırlıklarını yapmalıdır. İklim krizi ve atıklarla ilgili güncel gelişmeler takip
edilmelidir.

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Öğr. Gör. Zeynep Ünal

Dersi Veren Öğretim Elemanı
Yardımcıları

: Yardımcı öğretim elemanı yoktur.

Dersin Verilişi : Yüz yüze / Örgün Eğitim

En Son Güncelleme Tarihi : 23.08.2025 21:09:12

Dosya İndirilme Tarihi : 17.10.2025

Bu dersi tamamladığında öğrenci :

Ders Kodu Ders Adı Koşul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

1.Hafta *Ders Tanıtımı, Ders Öğrenme
Çıktıları ile Program Yeterliklerinin
İlişkisinin Kurulması, Derse Giriş

*"Tufandan Önce" (Before The
Flood) belgeselini izleyiniz.
(YouTube üzerinden
izleyebilirsiniz.)
*“İklim değişikliği sizin hayatınızı
nasıl etkiledi?” sorusunu
cevaplayınız. Bu soru derste
tartışılacaktır.

*Anlatım, Soru-Cevap, Tartışma

2.Hafta *İnsan ve Doğa 
*Kırılgan Gruplar

*Ödev: İklim değişikliği ile ilgili bir
haber seçip özetini yazınız.

*Anlatım, Video, Tartışma Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

3.Hafta *İklim ve İklimi Oluşturan
Faktörler, Sera Etkisi, Karbon
Döngüsü, Karbon Ayak İzi

*Karbon ayak izi hesaplama
araçlarını net üzerinden inceleyin
ve kendi günlük yaşam karbon
ayak izinizi hesaplayınız.
*Kendi yaşamında karbon ayak
izini artıran 3 alışkanlığını listele.

*Anlatım, Tartışma Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

4.Hafta *İklim Değişikliğinin Nedenleri ve
Etkileri; Küresel Isınma 
**İklim Krizinin Yaşlı Nüfus
Üzerindeki Etkileri

*Yaşlı bireylerde sıcak hava
dalgası sırasında görülebilecek 3
sağlık riskini araştır.

*Anlatım, Soru-Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3

Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / YAŞLI BAKIMI

Ders Öğrenme Çıktıları

1 İklim krizinin nedenlerini ve etkilerini listeleyebilir.

2 İklim değişikliğini önlemek için uygun yöntemleri bilir ve önerebilir.

3 Hangi sektörlerin iklim değişikliğinden olumsuz etkileneceğini bilir.

4 İklim değişikliğinin politik boyutları hakkında fikir sahibi olur.

5 Atığın çöp olmadığı bilincine sahip olur.

6 Atık ve atık türlerini tanımlayarak çevreye olan etkilerini öğrenir.

7 Geri kazanım ve geri dönüşümün önemini bilir.

Ön / Yan Koşullar

Haftalık Konular ve Hazırlıklar



5.Hafta *İklim Değişikliğinin Sektörlere
Etkileri 
**Sanayi, tarım, ulaşım gibi
alanların yaşlı nüfus üzerindeki
etkileri

*Ödev: Sanayi, tarım, ulaşım ve
sağlık gibi alanların yaşlı nüfus
üzerindeki etkilerini araştırınız.
*Sağlık sektöründe iklim
değişikliğinin neden olduğu bir
örnek vaka bul.

*Anlatım, Tartışma Ö.Ç.3

6.Hafta *İklim Değişikliğinin Politik Boyutu *Okuma: T.C. 12. Kalkınma Planı
"Aktif Yaşlanma" Raporu syf.21-
57

*Anlatım, Tartışma Ö.Ç.4
Ö.Ç.4

7.Hafta *Vaka Çalışması: Kriz Yönetimi
Senaryo-"Bakım Evinde Sıcak
Hava Dalgası Krizi"
*İklim Değişikliğinin Önlenmesi,
İklim Değişikliğine Adaptasyon
Yöntemleri 

*“Sıcak çarpması belirtilerini
araştır.” “Yaşlı bireylerin sıvı
tüketimini artırmak için neler
yapılabilir?” “Bakım evinde
serinletici önlemler için en pratik
çözümler neler?” İlgili soruları
araştırarak not alınız.

*Anlatım, Soru-Cevap, Tartışma,
Vaka Çalışması

Ö.Ç.2
Ö.Ç.2

8.Hafta *Ara sınav *Önceki konuları tekrar etme, ders
notlarını gözden geçirme

*Yazılı Sınav

9.Hafta *Dünyada ve Türkiye'de İklim
Değişikliği Çalışmaları
**Yaşlı Bireyler İçin Sıcak Hava
Dalgası Acil Durum Rehberi
Hazırlama

*Ödev: Yaşlı Bireyler İçin Sıcak
Hava Dalgası Acil Durum Rehberi
Hazırlanması konusunda
araştırma yapınız.

*Anlatım, Soru Cevap Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4

10.Hafta *Sürdürülebilir Yaşam: Çevre ve
Atıklar

*Evinizde en çok çıkan atık
türlerini gözlemleyip not et.
*Evinizdeki atık türlerini 1 hafta
boyunca kaydedip sınıflandırın.

*Anlatım, Tartışma Ö.Ç.5
Ö.Ç.5
Ö.Ç.5

11.Hafta *Atık Türleri ve Atık Hiyerarşisi *Hangi atıkların tehlikeli olduğunu
ve yaşlı bireyler için sağlık riski
oluşturduğunu araştırınız.

*Anlatım, Tartışma Ö.Ç.5
Ö.Ç.6

12.Hafta *Sıfır Atık Yönetimi *Yaşlılarla iletişimde
kullanılabilecek “sıfır atık
bilgilendirme mesajı” hazırlayınız.
Örneğin; "“Plastik şişeleri çöpe
atma, geri dönüşüme at. Böylece
torunların için daha temiz bir
dünya bırakabilirsin.”
*Bakım ortamında en çok çıkan
atık türlerini (plastik, gıda, kâğıt
vb.) listeleyin ve bu atıkların
hangilerinin geri dönüştürülebilir
olduğunu belirleyiniz.

*Anlatım, Soru Cevap, Tartışma Ö.Ç.5
Ö.Ç.6
Ö.Ç.7
Ö.Ç.5
Ö.Ç.6
Ö.Ç.7
Ö.Ç.5
Ö.Ç.6
Ö.Ç.7

13.Hafta *Geri Kazanım ve Geri
Dönüşümün Önemi

*Derse geri dönüştürülebilir
atıklardan örnekler getiriniz
(ambalaj, plastik, kağıt vb.).

*Anlatım, Soru Cevap, Tartışma Ö.Ç.7
Ö.Ç.7
Ö.Ç.7

14.Hafta *Atık Oluşumu ve Kirlilik Önleme,
İklim Krizine Karşı Bireysel
Önlemler

*“Yaşlı bireyler için çevre dostu
günlük yaşam önerileri” listesi
hazırlayınız.

*Anlatım, Soru Cevap, Tartışma Ö.Ç.2
Ö.Ç.5
Ö.Ç.6
Ö.Ç.7
Ö.Ç.2
Ö.Ç.5
Ö.Ç.6
Ö.Ç.7
Ö.Ç.2
Ö.Ç.5
Ö.Ç.6
Ö.Ç.7

15.Hafta *Genel Değerlendirme *Öğrendiğiniz bilgileri paylaşmaya
hazırlanın.

*Soru-Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.5
Ö.Ç.6
Ö.Ç.7
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.4
Ö.Ç.5
Ö.Ç.6
Ö.Ç.7

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

Değerlendirme Sistemi %

2 Vize : 40,000

3 Final : 60,000



Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü

Derse Katılım 15 2,00 30,00

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 14 1,00 14,00

Ders Sonrası Bireysel Çalışma 15 1,00 15,00

Ara Sınav Hazırlık 7 2,00 14,00

Final Sınavı Hazırlık 1 15,00 15,00

Vize 1 1,00 1,00

Final 1 1,00 1,00

Toplam : 90,00

Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 3

AKTS : 3,00

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19
Ö.Ç. 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 2 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5 0 0 0 0
Ö.Ç. 3 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0
Ö.Ç. 4 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 4 0 0 4 0 0 0
Ö.Ç. 5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0
Ö.Ç. 6 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5
Ö.Ç. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5 5 0 0 0 0 0 0
Ortalama 1,43 0,57 0 0 1,43 0 0,57 0 0 1,43 0,57 0,71 4,14 0,71 0,71 1,14 0 0 0,71

Aşırmacılığa Dikkat ! : Raporlarınızda/ödevlerinizde/çalışmalarınızda akademik alıntılama kurallarına ve aşırmacılığa (intihal) lütfen dikkat ediniz. Aşırmacılık etik olarak yanlış, akademik olarak suç sayılan bir davranıştır. Sınıf içi kopya çekme ile
raporunda/ödevinde/çalışmasında aşırmacılık yapma arasında herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezası gerektirir. Lütfen başkasının fikirlerini, sözlerini, ifadelerini vb. kendinizinmiş gibi sunmayınız. İyi veya kötü, yaptığınız ödev/çalışma size
ait olmalıdır. Sizden kusursuz bir çalışma beklenmemektedir. Akademik yazım kuralları konusunda bir sorunuz olursa dersin öğretim elemanı ile görüşebilirsiniz.

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna ilişkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen öğrenciler, dersin öğretim elemanı ya da Nevsehir Engelli Öğrenci Birimi ile en kısa sürede iletişime geçmelidir.

AKTS İş Yükü

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi



Tarih: 17 Ekim 2025 14:16

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

YBP 145 SOSYOLOJİYE GİRİŞ 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

Ders Detayı

Dersin Dili : Türkçe

Dersin Seviyesi : Önlisans

Dersin Tipi : Seçmeli

Ön Koşullar : Yok

Dersin Amacı : Bu dersin amacı, temel sosyolojik kavramları öğretmek ve Sosyolojinin bizde ve batı́  da çıkış şartlarını analiz etmek. Sosyolojik düşünme ve sosyolojik dünya ile
ilgili temel kavramları öğrenip, sosyal olaylarda onların nasıl kullanılabileceğine ait bilgi sahibi kılmaktır.

Dersin İçeriği : Dersin içeriği, 'sosyoloji nedir' sorusu, birey ve toplum ilişkisi, toplum, toplumsal davranış ve toplumsal ilişkiler, sosyolojinin diğer sosyal bilimlerle olan ilişkisi,
kültür, siyaset, aile, din, ekonomi, hukuk ve eğitim ilişkisidir.

Dersin Kitabı / Malzemesi /
Önerilen Kaynaklar

: Fıchter J. (1994), Sosyoloji Nedir, Çelebi. N. (çev.), Ankara, Attila Kitabevi Zencirkıran M. (2024), Sosyoloji, Bursa, Dora yayınevi Gıddens A. ve Sutton P.W.
(2016), Sosyoloji, Şenol M. (çev.), Kırmızı Yayınları

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri
ve Öğretme Yöntemleri

: Anlatım, Soru Cevap, Örneklerle Tartışma

Ders İçin Önerilen Diğer
Hususlar

: Sosyolojik Bakışı geliştirmek için gözlem ve literatür okumaları.

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Öğr. Gör. Abdurrahim Yalçın

Dersi Veren Öğretim Elemanı
Yardımcıları

: yoktur

Dersin Verilişi : Yüz Yüze

En Son Güncelleme Tarihi : 14.10.2025 22:21:07

Dosya İndirilme Tarihi : 17.10.2025

Bu dersi tamamladığında öğrenci :

Ders Kodu Ders Adı Koşul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

1.Hafta *İnsanı Tanıma ve İnsan Doğası *. *. *anlatım soru cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

2.Hafta *Sosyoloji Nedir? Sosyolojiyi nasıl
ortaya çıkmıştır.?

*. *. *Fıchter J. (1994), s. 1-15)
Giddens A ve Sutton W. S.
(2016), s.1-31)(

*Anlatım soru cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

3.Hafta *Sosyolojik bakış ve sosyolojik
düşünmenin önemi 

*. *.. *Zencirkıran (2024), s.11-21
Giddens ve Sutton (2018), s. 5-11

*Anlatım Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

4.Hafta *Kültür Nedir? Kültürün Ögeleri *. *. *Zencirkıran (2024), s. 61-84 *Anlatım Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

5.Hafta *Kültür ve Toplum *. *. *Fichter (1994), s. 141-208 *anlatım Soru cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2

Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü / YAŞLI BAKIMI

Ders Öğrenme Çıktıları

1 Toplumsal dünyaya ilişkin sosyolojik bir bakış açısı geliştirebilecektir.

2 Türkiye'de ve dünyada toplumsal kurumların temel özelliklerini açıklayabilecektir.

3 Yaşlılık ve Yaşlı Bakım Hizmetlerinin toplumsal boyutunu anlayıp yorumlayabilecektir.

Ön / Yan Koşullar

Haftalık Konular ve Hazırlıklar



6.Hafta *Toplumsallaşma *Zencirkıran (2024), 87-110 *Anlatım Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2

7.Hafta *Toplumsal gruplar *. *. *Zencirkıran (2024), s. 113-134
Fıchter (1994), s. 52-62

*Anlatım Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2

8.Hafta *Ara Sınav *. *. *. *.

9.Hafta *Toplumsal Kurum ve Evrensel
Kurumlar

*. *. *Fıchter (1994), s. 119-128 *Anlatım Soru cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2

10.Hafta *Aile *. *. *Zencirkıran (2024), 165-178 *anlatım soru cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

11.Hafta *Ekonomi, Eğitim *. *. *Gıddens ve Sutton (2018), s.
255-306) Zencirkıran (2024), s.
191,204) 

*Anlatım Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

12.Hafta *Hukuk, Siyaset, Din *. *. *Zencirkıran (2024), 213-232) *Anlatım Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları



13.Hafta *Yaşam akışı, Sağlık, Hastalık *. *. *Gıddens Ve Sutton (2018), s.
342-389 ve 445-490

*anlatım Soru cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

14.Hafta *Yaşlılığın Toplumsal Boyutu *. *. *Gıddens ve Sutton (2018), s.
363-389

*.anlatım Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

15.Hafta *genel tekrar *. *. *. *Soru Cevap Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü

Vize 1 1,00 1,00

Final 1 1,00 1,00

Derse Katılım 14 2,00 28,00

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 14 2,00 28,00

Ders Sonrası Bireysel Çalışma 14 2,00 28,00

Toplam : 86,00

Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 3

AKTS : 3,00

P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 P.Ç. 15 P.Ç. 16 P.Ç. 17 P.Ç. 18 P.Ç. 19
Ö.Ç. 1 3 3 4 1 0 0 0 0 0 3 0 4 0 0 3 0 3 0 0
Ö.Ç. 2 3 3 4 1 0 0 0 0 0 3 0 4 0 0 3 0 3 0 0
Ö.Ç. 3 3 3 4 5 0 0 0 0 0 3 0 5 0 0 5 0 4 0 0
Ortalama 3,00 3,00 4,00 2,33 0 0 0 0 0 3,00 0 4,33 0 0 3,67 0 3,33 0 0

Aşırmacılığa Dikkat ! : Raporlarınızda/ödevlerinizde/çalışmalarınızda akademik alıntılama kurallarına ve aşırmacılığa (intihal) lütfen dikkat ediniz. Aşırmacılık etik olarak yanlış, akademik olarak suç sayılan bir davranıştır. Sınıf içi kopya çekme ile
raporunda/ödevinde/çalışmasında aşırmacılık yapma arasında herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezası gerektirir. Lütfen başkasının fikirlerini, sözlerini, ifadelerini vb. kendinizinmiş gibi sunmayınız. İyi veya kötü, yaptığınız ödev/çalışma size
ait olmalıdır. Sizden kusursuz bir çalışma beklenmemektedir. Akademik yazım kuralları konusunda bir sorunuz olursa dersin öğretim elemanı ile görüşebilirsiniz.

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna ilişkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen öğrenciler, dersin öğretim elemanı ya da Nevsehir Engelli Öğrenci Birimi ile en kısa sürede iletişime geçmelidir.

Değerlendirme Sistemi %

1 Ara Sınav : 40,000

3 Final : 60,000

AKTS İş Yükü

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi
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