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T.C.
KTO KARATAY ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ

Sürekli Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi 
(Karsem)

Sayı   : E-17545157-622.01-37235 04.07.2022
Konu : Çözüm Odaklı Kısa Süreli Terapi 

Eğitimi

DAĞITIM YERLERİNE

Üniversitemiz Sürekli Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi (KARSEM) bünyesinde 27-28 

Ağustos 2022 tarihlerinde "Çözüm Odaklı Kısa Terapi Temel Eğitimi" ile ilgili detaylı bilgiler yazımız 

ekinde gönderilmiş olup, yazının Üniversiteniz bünyesinde duyurulması hususunda; 

Gereğini arz ederim

Fahri HİDAYETOĞLU
 Karsem Müdürü

Ek:
1- Çözüm Odaklı Kısa Terapi Temel Eğitimi Bilgi (2 Sayfa)
2- Çözüm Odaklı Kısa Süreli Terapi Eğitimi Afiş (1 Sayfa)

Dağıtım:
İSTANBUL BİLİM ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL ESENYURT ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL GEDİK ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL KAVRAM MESLEK 
YÜKSEKOKULU MÜDÜRLÜĞÜNE
İSTANBUL MEDENİYET ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL ŞEHİR ÜNİVERSİTESİ 
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REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL TİCARET ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL 29 MAYIS ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İZMİR EKONOMİ ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İZMİR KATİP ÇELEBİ ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İZMİR YÜKSEK TEKNOLOJİ ENSTİTÜSÜ 
REKTÖRLÜĞÜNE
KADİR HAS ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM 
ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
KARABÜK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
KARAMANOĞLU MEHMETBEY 
ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
KASTAMONU ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
KİLİS 7 ARALIK ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
KOCAELİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
KOÇ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
KONYA GIDA VE TARIM ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
MANİSA CELÂL BAYAR ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
MARDİN ARTUKLU ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
MARMARA ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
MEF ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
MEHMET AKİF ERSOY ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
MERSİN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
MİMAR SİNAN GÜZEL SANATLAR 
ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
MUNZUR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
MUSTAFA KEMAL ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
MUŞ ALPARSLAN ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
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NAMIK KEMAL ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
NECMETTİN ERBAKAN ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
NEVŞEHİR HACI BEKTAŞ VELİ 
ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
NİŞANTAŞI ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
OKAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ONDOKUZ MAYIS ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
ORDU ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ORTA DOĞU TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
OSMANİYE KORKUT ATA ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
PİRİ REİS ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
RECEP TAYYİP ERDOĞAN 
REKTÖRLÜĞÜNE
SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
SAKARYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
SANKO ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
SELÇUK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
SİİRT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
SİNOP ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
ŞIRNAK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
TED ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
TOROS ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
TRAKYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
TÜRK HAVA KURUMU ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
TÜRK-ALMAN ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
UFUK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
UŞAK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
YALOVA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
YAŞAR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
YEDİTEPE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
YILDIZ TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
ABDULLAH GÜL ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
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ACIBADEM MEHMET ALİ AYDINLAR 
ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
AFYON KOCATEPE ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
AĞRI İBRAHİM ÇEÇEN ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
AKSARAY ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
AMASYA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ANADOLU ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ANKARA SOSYAL BİLİMLER 
ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ANKARA ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT 
ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ANTALYA AKEV ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
ARTVİN ÇORUH ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ATILIM ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
AVRUPA MESLEK YÜKSEKOKULU 
MÜDÜRLÜĞÜNE
BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
BALIKESİR ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL 
REKTÖRLÜĞÜNE
BARTIN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
BATMAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
BAYBURT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
BEYKENT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
BEYKOZ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
BEZM-İ ÂLEM VAKIF ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
BİLECİK ŞEYH EDEBALİ ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
BİNGÖL ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
BİTLİS EREN ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
BOZOK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
BURSA TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 
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REKTÖRLÜĞÜNE
BÜLENT ECEVİT ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
CUMHURİYET ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
ÇAĞ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ÇANAKKALE ONSEKİZ MART 
ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ÇANKAYA ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
ÇANKIRI KARATEKİN ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
ÇUKUROVA ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
DİCLE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
DOĞUŞ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
DUMLUPINAR ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
DÜZCE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
EGE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ERCİYES ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ERZİNCAN ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
ERZURUM TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
ESKİŞEHİR OSMANGAZİ ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
FATİH SULTAN MEHMET VAKIF 
ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
FIRAT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
GALATASARAY ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
GAZİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
GAZİANTEP ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
GAZİOSMANPAŞA ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
GEBZE TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
GİRESUN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
GÜMÜŞHANE ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
HAKKARİ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
HALİÇ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
HARRAN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
HİTİT ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
IĞDIR ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
IŞIK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE



Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Belge Doğrulama Kodu :BS933P4YCN Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/kto-karatay-universitesi-ebys
Bilgi için: Ümit Ünsal AZILIOĞLU

Unvanı: Müdür Yardımcısı
Adres:Akabe Mahallesi Alaaddin Kap Caddesi No:130 Karatay / Konya
Telefon:444 1251 Faks:0332 202 00 44
e-Posta:karsem@karatay.edu.tr Web:www.karatay.edu.tr 
Kep Adresi:ktokaratayuniversitesi@hs01.kep.tr

Tel No: 444 1251-7491

6/7

İHSAN DOĞRAMACI BİLKENT 
ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
İNÖNÜ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
İSKENDERUN TEKNİK ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL AREL ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL AYDIN ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL ÜNİVERİSTESİ CERRAHPAŞA 
REKTÖRLÜĞÜNE
KÜTAHYA SAĞLIK BİLİMLERİ 
ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ALTINBAŞ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
SAKARYA UYGULAMALI BİLİMLER 
ÜNİVERİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ALANYA HAMDULLAH EMİN PAŞA 
ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ANKARA HACI BAYRAM VELİ 
ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
HASAN KALYONCU ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL AYVANSARAY ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL BİLGİ ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL KÜLTÜR ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
İSTANBUL YENİ YÜZYIL ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
KÜTAHYA DUMLUPINAR ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
MALATYA TURGUT ÖZAL ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRLÜĞÜNE
MALTEPE ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ÖZYEĞİN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
TOBB EKONOMİ VE TEKNOLOJİ 
ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
SAMSUN ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜNE
ADANA ALPARSLAN TÜRKEŞ BİLİM VE 
TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ
AFYONKARAHİSAR SAĞLIK BİLİMLERİ 
ÜNİVERSİTESİ
ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT 
ÜNİVERSİTESİ
ANKARA MÜZİK VE GÜZEL SANATLAR 
ÜNİVERSİTESİ
ANTALYA BİLİM ÜNİVERSİTESİ
ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ
BİRUNİ ÜNİVERSİTESİ
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BOĞAZİÇİ ÜNİVERSİTESİ
BOLU ABANT İZZET BAYSAL 
ÜNİVERSİTESİ
BURSA ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ
ESKİŞEHİR TEKNİK ÜNİVERSİTESİ
GAZİANTEP İSLAM BİLİM VE TEKNOLOJİ 
ÜNİVERSİTESİ
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ
HATAY MUSTAFA KEMAL ÜNİVERSİTESİ
ISPARTA UYGULAMALI BİLİMLER 
ÜNİVERSİTESİ
İBN HALDUN ÜNİVERSİTESİ
İSTANBUL RUMELİ ÜNİVERSİTESİ
İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM 
ÜNİVERSİTESİ
İSTANBUL ŞİŞLİ MESLEK YÜKSEKOKULU
İSTİNYE ÜNİVERSİTESİ
İZMİR BAKIRÇAY ÜNİVERSİTESİ
İZMİR DEMOKRAsi ÜNİVERSİTESİ
İZMİR KAVRAM MESLEK YÜKSEKOKULU
KAFKAS ÜNİVERSİTESİ
KAHRAMANMARAŞ İSTİKLAL 
ÜNİVERSİTESİ
KARADENİZ TEKNİK ÜNİVERSİTESİ
KAYSERİ ÜNİVERSİTESİ
KIRKLARELİ ÜNİVERSİTESİ
KIRŞEHİR AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ
KONYA TEKNİK ÜNİVERSİTESİ
LOKMAN HEKİM ÜNİVERSİTESİ
NİĞDE ÖMER HALİS DEMİR ÜNİVERSİTESİ
NUH NACİ YAZGAN ÜNİVERSİTESİ
SABANCI ÜNİVERSİTESİ
SİVAS BİLİM VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ
SİVAS CUMHURİYET ÜNİVERSİTESİ
TARSUS ÜNİVERSİTESİ
TEKİRDAĞ NAMIK KEMAK ÜNİVERSİTESİ
TOKAT GAZİOSMANPAŞA ÜNİVERSİTESİ
TRABZON ÜNİVERSİTESİ
VAN YÜZÜNCÜ YIL ÜNİVERSİTESİ
YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ
ZONGULDAK BÜLENT ECEVİT 
ÜNİVERSİTESİ



                                                         T.C. 
                                 KTO KARATAY ÜNİVERSİTESİ
         SÜREKLİ EĞİTİM UYGULAMA ve ARAŞTIRMA MERKEZİ

KARSEM Müdürlüğü, KTO Karatay Üniversitesi, Akabe Mh. Alaaddin Kap Cd. No:130 Karatay/KONYA
http://www.karsem.karatay.edu.tr, karsem@karatay.edu.tr Tel: 221 72 54 - 444 12 51 (pbx) Fax:332-2020044

ÇÖZÜM ODAKLI KISA TERAPİ TEMEL EĞİTİMİ    

Temel Eğitim Kursu İçeriği

1. Role-play ağırlıklı olacak şekilde tasarlanmıştır.

2. Her katılımcı defalarca role-play yapacak (hem danışan hem de terapist rolünde).

3. Katılımcıların seçici dinleme (selective listening) ve notlar alma,

4. Özet yapma, çerçeveleme ve yeniden çerçeveleme,

5. Çözüm odaklı sorular sorma,

6. Kelime ve metaforları kullanma konularında ustalaşması ve danışanın güçlü 
yanlarını, kaynaklarını, ihtiyaçlarını ve değerlerini ortaya çıkarma becerileri 
kazanması amaçlandı.

Çözüm Odaklı Kısa Terapi Temel Eğitim Kursu Akış Çizelgesi

1. Gün

09:30-11:00 Çözüm Odaklı Terapi Nedir, ne değildir? Sunum + Tartışma

11:00-11:15 Kahve arası

11:15-12:45 Role-play

12:45-13:30 Öğle arası

13:30-15:00 Role-play

15:00-15:15 Kahve arası
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15:15-17:30 Çözüm Odaklı Terapi Araçları Sunum + Tartışma

2.Gün

09:30-11:00 Çözüm Odaklı Terapide Teknik + Tartışma

11:00-11:15 Kahve arası

11:15-12:45 Role-play

12:45-13:30 Öğle arası

13:30-15:00 Role-play

15:00-15:15 Kahve arası

15:15-17:30 Çözüm Odaklı Terapi Nasıl Bir Dil Kullanalım? + Tartışma

Eğitim Tarih: 27 -28 Ağustos 2022  

Saatler; 

Eğitim Süresi: 16 Saat  

Ücret: 1.500 TL 

Detaylı bilgi ve iletişim;  www.karsem.com.tr  0332 221 72 54 

Ödeme :  Web sitemiz üzerinden yapılan ödemelerde tüm banka kartlarına 3 taksit 
imkanı vardır.

BANKA ADI ŞUBE HESAP SAHİBİ IBAN
Halkbank Aziziye Şubesi KARSEM TR150001200132400016100059

Lütfen ödeme yaparken açıklama kısmında “Kısa süreli terapi  ” Eğitimi ile adınızı ve soyadınızı 
yazmayı unutmayınız.
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