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Değerli Kullanıcılar;
Laboratuvarda güvenliği sağlamak, kişinin hem kendi güvenliği hem beraber çalıştığı insanların güvenliği hem de çevrenin güvenliği açısından oldukça önemlidir. Bu dokümanda yer alan uyarıları laboratuvar çalışmasının öncesinde ve sonrasında incelemek ve uygulamak laboratuvar güvenliğini sağlayacak ve kişi sağlığını tehlikelerden koruyacaktır. Laboratuvar çalışmalarında hızlı ve doğru bir analiz yapmak ve bunu yaparken güvenliği sağlamak esastır. Bu sebeple laboratuvar kullanım talimatında belirtilen uyarılar dikkate alınmalı ve laboratuvarda planlı bir şekilde çalışılmalıdır.
AMAÇ
Bu talimat, Spor Bilimleri Fakültesi Laboratuvarı'ndaki ekipmanların güvenli ve etkin kullanımını sağlamak için hazırlanmıştır.
KAPSAM
Bu talimat, laboratuvarda bulunan COSMED K5, Microgate OptoJump, Witty, Polar V800, myoMotion Research Pro 3D (Hareket Analizi), Noraxon Ultium EMG, KineReach, Step Barrel (Spine Corrector), Ladder Barrel, Combo Chair Barrel ve diğer pilates ekipmanları, Kuleli A ve R opmer gibi özel spor ölçüm ekipmanları da dahil olmak üzere tüm ekipmanları kapsar.
SORUMLULUKLAR
Laboratuvar Sorumlusu: Laboratuvarın ekipmanlarının düzenli ve tertipli olmasından sorumlu olup, bu ekipmanların araştırmalarda ve derslerde kullanılmasına yönelik planlama ve takip işlemlerini yürütür.
Öğretim Elemanları: Talimatların öğrencilere doğru aktarılmasından ve uygulanmasından sorumludur.
Öğrenciler: Ekipmanları doğru ve güvenli bir şekilde kullanmak ve talimatlara uymakla yükümlüdürler.
GENEL KURALLAR
Laboratuvara yalnızca yetkili kişiler veya sorumlu kişilerin gözetiminde girilebilir.
Çalışma alanında bulunan sağlık ve güvenlik işaretleri ile talimatlara eksiksiz bir şekilde uyulması zorunludur.
Laboratuvar alanı her zaman düzenli ve temiz tutulmalıdır; gereksiz malzemeler uzaklaştırılmalıdır.
İş bitiminde tüm ekipmanlar kapatılmalı ve çalışma alanı temiz bırakılmalıdır.
Basınçlı gaz tüpleri gibi tehlikeli ekipmanlara yalnızca yetkili kişiler müdahale edebilir.
Herhangi bir arıza veya eksiklik durumunda, sorumlu öğretim elemanına hemen bilgi verilmelidir.
Sorumlu öğretim elemanının izni olmaksızın, ekipmanlara ek donanım eklenmemeli ve yazılımlar değiştirilmemelidir.
Acil durumlar, arızalar ve kazalar derhal laboratuvar sorumlusuna bildirilmelidir.
Laboratuvara yiyecek ve içecek getirilmemelidir.
Laboratuvar kullanımları iş saatleri dışında veya tek başına çalışma gerektirecekse, sorumlu öğretim elemanı tarafından güvenlik birimine önceden bilgi verilmelidir.
Laboratuvar dışına çıkarılacak herhangi bir malzeme/ekipman için, laboratuvar sorumlusu tarafından onaylanmış “Bildirim ve Taahhütname Formu” gereklidir.
Laboratuvar kullanımının sonunda, tüm ekipman ve aletler uygun şekilde kapatılmalı, temizlenmeli ve asıl yerlerine geri konulmalıdır.
Kişiler, zarar verdikleri laboratuvar malzemesinin yerine yenisini almakla yükümlüdür; malzemeler ödünç alınıp verilemez.
Cihazların fişleri ve bağlantıları her kullanım öncesi ve sonrası kontrol edilmelidir.
Tüm deney malzemeleri, kullanım sonrası uygun konuma dikkatlice yerleştirilmelidir.
EKİPMAN KULLANIM KURALLARI
COSMED K5: Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri öncesinde ve sonrasında kullanılacak olan bu cihaz için operasyonel güvenlik protokolleri dikkatle izlenmelidir.
Microgate OptoJump ve Witty: Hız ve sıçrama testleri için kullanılan bu cihazlar, yüzeyin düz olduğundan ve çevrede engel olmadığından emin olunduktan sonra kullanılmalıdır.
Kuleli A ve R opmer: Pilates ve rehabilitasyon egzersizlerinde kullanılan bu ekipmanlar, kullanım talimatlarına göre ayarlanmalı ve dikkatli bir şekilde kullanılmalıdır.
Step Barrel (Spine Corrector) ve Ladder Barrel: Bu cihazlar, fonksiyonel güç ve stabilite egzersizleri için kullanılır ve her kullanımdan önce kontrol edilmelidir.
Combo Chair Barrel ve diğer pilates ekipmanları: Bu ekipmanlar, belirli egzersiz programlarına uygun olarak ve eğitmen gözetiminde kullanılmalıdır.
Polar V800 ve Noraxon Ultium EMG: Bu cihazlar, nabız ve kas aktivite ölçümleri için kullanılır ve özellikle hassas veri toplama işlemleri için öğretim elemanının gözetiminde olmalıdır.
myoMotion Research Pro 3D (Hareket Analizi): Hareket analizi çalışmalarında kullanılan bu cihaz, karmaşık analizler için özel eğitim almış kişiler tarafından kullanılmalıdır.
ATIK YÖNETİMİ VE TEMİZLİK
Her kullanım sonrasında ekipman ve çalışma yüzeyleri uygun dezenfektanlarla temizlenmelidir.
Kullanılan tüm malzemelerin temizliği ve depolanması laboratuvar sorumlusunun talimatlarına göre yapılmalıdır.
ACİL DURUMLAR
1. Acil durumlar için ilk yardım malzemeleri ve yangın söndürme cihazları her zaman erişilebilir olmalıdır.
Her türlü ekipman arızası veya kaza durumunda derhal laboratuvar sorumlusuna bilgi verilmelidir.
Kesik veya Kanamalarda Yapılması Gerekenler: Yara ve çevresi temizlenip üzerine gazlı bezle kapatılmalı, kanamanın şiddetine göre gevşek veya sıkı tamponla basınç uygulanmalı ve acil yardım hızlıca çağrılmalıdır.
Yanıklarda; kazazedenin şoka girmesi önlenmeli ve yanık kısma bol suyla yıkama yapılmalıdır. Yanık olan bölge üzerine herhangi bir merhem ya da sprey sürülmemeli ve üzerine steril bandaj veya temiz bir bez örtülmelidir. Yanığın boyutları büyükse ve/veya asit gibi kimyasal madde yanıkları söz konusu ise derhal acil yardım çağrılmalıdır.
Kırıklarda; kırık çıplak görünüyorsa, kırık bölgeyi sabitlemek ve hareket ettirmemek için sert bir malzeme ile desteklenmeli ve medikal yardım istenmelidir.
Elektrik çarpması sonucu boğulmalarda; kazazedeyi güvenli bir alana almak, bilinci kapalı ise suni solunum yapmak ve derhal acil yardım çağırmak önemlidir.
Gözlerde kimyasal tahriş olduğunda; etkilenen göz hemen bol su ile yıkanmalı ve yıkama esnasında kontak lens varsa çıkarılmalıdır. Her iki göz temiz bir bez ile kapatılmalı ve acil tıbbi yardım için sağlık kuruluşlarıyla temasa geçilmelidir.
Kimyasal yutma kazalarında; kişinin şuuru yerindeyse ve kusma eğiliminde değilse, su veya süt içirilerek zehirin seyreltilmesi amaçlanmalıdır. Şuuru kapalıysa, kişi hemen sağ tarafa dönerek yan pozisyona alınmalı ve en yakın sağlık kuruluşuna götürülmelidir.
Kimyasalın solunum yoluyla alınması durumunda; etkilenen kişi temiz hava alanına çıkarılmalı ve mümkünse oksijen maskesi takılmalıdır. Sağlık kuruluşuyla ivedilikle temasa geçilmelidir.
UYARI VE CEZALAR
Laboratuvar kurallarına uymayan öğrenci veya personel hakkında disiplin işlemleri uygulanabilir ve laboratuvar kullanım hakları askıya alınabilir.



***LÜTFEN SON SAYFAYI ONAYLAYARAK LABORATUVAR SORUMLUSUNA VERİNİZ. ***


ONAYLAYANIN
ADI- SOYADI: ……………………
TARİH: ……./……/…..…
İMZA: ……………………………..


Ek 1. Laboratuvar Malzemeleri Listesi 
	Cihaz Adı
	Alınacak Cihaz
	Alım Tarihi
	Kullanım Süresi

	Cosmed K5-Giyilebilir Kardiyopulmoner Egzersiz Test Sistemi
	☐	
	

	Microgate Optojump-Kablosuz Fotosel Sistemi Sıçrama Ölçüm Cihazı
	☐	
	

	Witty
	☐	
	

	Polar V800 (GPS’li)
	☐	
	

	Lactat Squat Cihazı (Analizör Cihazı)
	☐	
	

	Noraxon-Kinematik Hareket Analiz Sistemi Myomotion Research Pro 3d
	☐	
	

	Noraxon Ultium Emg Ölçüm ve Veri Kayıt Sistemi
	☐	
	

	Kinereach
	☐	
	

	Step Barrel (Spine Corrector)
	☐	
	

	Ladder Barrel
	☐	
	

	Combo Chair Barrel
	☐	
	

	Reformer Kuleli A ve R Opmer
	☐	
	

	Tower Reformer (Plates Makinesi)
	☐	
	

	Holtain-Antropometrik Set ve Vücut Yağ Yüzdesi Ölçüm Aleti
	☐	
	

	Baseline-El Sırt Bacak Dijital Kuvvet Ölçüm Cihazı
	☐	
	

	Parçalı Ahşap Katlanabilir Tedavi Sedyesi Mavi
	☐	
	

	Dizüstü Bilgisayarlar-Toshiba-Notebook
	☐	
	

	Biofeedback Sistemi-Biofeedback Sis.
	☐	
	

	Televizyonlar-Lg-Lg Televizyon Led
	☐	
	

	Redstar-Sıçrama Kutusu
	☐	
	


Yukarıda belirtilen cihazları teslim aldığım gibi eksiksiz teslim edeceğimi onaylıyorum.
Onaylayan:
Adı-Soyadı: …………………
Tarih: ……./……/…..…
mza: ……………………………
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