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Birinci Yil Giiz Donemi

MB 101 Egitime Giris (THU)-K  (2+0)2  AKTS 3

Egitimin temel kavramlan, bir bilim olarak egitimin temelleri (felsefi, sosyal, hukuki, psikolojik, ekonomik, politik), egitimin
tarihsel gelisimi, egitim bilimlerinde yéntem, egitimin islevleri, egitim bilimleri bakis agisiyla toplumsal degisme ve yenilesme, bir
meslek olarak 6gretmenlik, dgretmen yetistirme alanindaki uygulamalar ve gelismeler.

MB 102 Egitim Sosyolojisi (T+U)-K (2+0)-2 AKTS 3

Bir siircg olarak egitim ve Ogretim siirecini etkileyen etmenler Egitim Sosyolojisinde Kuramlar Toplumsallasma ve egitimin
toplumsal islevleri Toplumsal degisim ve yabancilasma Toplumsal bir sistem olarak okul ve simf Toplumsal bir sistem olarak okul
ve simf Toplumsal bir sistem olarak okul ve gretmenlik mesledi Toplumsal hareketlilik, tabakalasma ve egitim Egitimin kiiltiirel
temelleri, kiiresellesme ve farkli dilkelerin egitim sorunlart Egitimin ekonomik temelleri, sosyal siiflar ve firsat esitligi Egitim-
Tletisim ve demokrasi Okul-gevre iliskileri ve siddet.

GK 101 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 1 (T+U)-K (2+0)-2 AKTS 3

Oncelikle temel kavramlarin anlatilmasindan sonra Osmanli Devleti’nin Yikilist ve bu sirada yaptigi 1slahat hareketleri, yeni Tiirk
Devleti’nin Kurulug asamalari, Tiirk inkilabinin hazirlik dénemi ve Tiirk istiklal Savasi konularini kapsamaktadir.

GK 103 Yabanc1 Dil 1 (T+U)-K (2+0)-2 AKTS 3

Bu ders, temel seviye Ingilizce dilbilgisi ile birlikte okuma- anlama, yazma, dinleme-anlama ve konusma becerilerinin égretimini
1gerir.

GK 105 Tiirk Dili 1 . (T+U)-K (3+0)-3 AKTS 5§

Dil nedir? Dillerin dogusu. Dil disiince baglantisi. Dil kiiltiir baglantist. Dil toplum baglantisi. Diinya dilleri ve Tiirkce. Tiirk
dilinin tarihgesi. Ses bilgisi. Tiirkge kelimelerin ses 6zellikleri, vurgu, heceler. Yap1 bilgisi. Yapim ekleri, Cekim ekleri. Kelime,
anlam derecelerine gore kelimeler, Anlam iliskilerine gore kelimeler yapt bakimindan kelime gesitleri. Kelime tiirleri. Baglag
grubu, {inlem grubu, tekrarlar, fiilimsiler say1 grubu, birlesik fiiller. Ciimle, ciimlenin 8geleri, ciimle cesitleri. Yazim kurallar.

GK 107 Bilisim Teknolojileri (THU)}-K ~ (3+0)-3 AKTS 5

Bu ders bilisim teknolojileri, bilisim teknolojilerinin zaman igerisindeki gelisimi, yazilim ve donamm ile ilgili temel kavramlar,
genel olarak isletim sistemleri, kelime islemci programlar, elektronik tablolama programlari, sunum programlari, egitimde internet
kullanimu, bilisim teknolojilerinin sosyal yapi tizerindeki etkileri ve egitimdeki yeri, bilisim sistemleri giivenligi ve ilgili etik
kavramlar kapsamaktadir.

BESAE 101 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri (T+U)-K (2+0)-2 AKTS 2

Beden egitimi ve sporun kavramlarni, yayimlarnni ve meslek alanlarini tanitmak, insan ve beden egitimi-spor arasindaki iliskiler,
fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal galigma alanlarinin beden egitimi bilimi ile iliskileri, beden egitiminin Diinya'da ve Tiirkiye'deki
gelisimi ve oncil kigileri, degisik iilkelerde beden egitimi biliminin durumu, performans ile beden egitimi bilimi arasindaki iligkisi
incelenecektir.

BESAE 103 Hareket Egitimi (T+U)-K (2+2)-3 AKTS 3
Bu ders, hareket egitiminin tarihsel gelisimi, dgretim yontemleri, beden ve alan algisi, motor gelisim ve motor dgrenme gibi
basliklari igerir.

BESAE 105 insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi (T+U)-K (3+0)-3 AKTS 3

Anatomik Terimler ve Kavramlar; Anatomik yapilar: Kaslar, Eklemler, Kemikler; insan Viicudunun Temel Yapilari: Hiicre, Doku,
Organlar ve sistemin yapilar; Diizlemler, Eksenler, Kaslar Kasilmasi Sirasindaki Fonksiyonlari ve Meydana Getirdikleri Eklem
Hareketleri; Hareketlerde Rol Alan Kaslar: Ust ekstremite kaslari, Dirsek eklemi kaslari, Alt ekstremite kaslgf, Ralga eklemini ve
diz eklemini etkileyen kaslar. /4
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Birinei Yil Bahar Donemi

MB 103 Egitim Felsefesi (T+U)-K (2+0)-2 AKTS 3
Ogretmenlik mesleginin 6zellikleri, simif ve okul ¢evresi, egitimin bazi alanlarla iliskisi (psikoloji, felsefe, hukuk) Tiirk egitim
sistemi hakkinda bilgi sahibi olmak.

MB 104 Egitim Psikolojisi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Psikoloji ve alt dallar, Egitim Psikolojisi Gelisimle ilgili kavramlar, [lkeler ve gelisimi etkileyen faktorler Fiziksel gelisim
Biligsel gelisimle ilgili temel kavramlar Piaget ve bilissel gelisim kurami Dil ve ahlak gelisimi Kisilik gelisimi ve kisilik
gelisimini etkileyen faktdrler. Kisilik gelisimini agiklayan kuramlar Ogrenmenin temelleri ve klasik kosullanma kuram Edimsel
kogullanma kurami ve sosyal 6grenme kuramm Bilgi isleme kuranmu yapilandirmact kuram beyin temelli 6grenme kurami
Giidiilenme ve dgretim,

GK 102 Atatiirk flkeleri ve inkilip Tarihi 2 (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Cumhuriyetin ilan siirecinden baslayarak, yeni Tiirk devletinin nasil sekillendigi ve milli miicadele siirecinde nasil bir dis politika
izlendigi ve ¢agdas medeniyetler seviyesine ulasmak icin gosterilen hedefler konulanni icermektedir.

GK 104 Yabanci Dil 2 (THU)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Bu ders, temel seviye Ingilizee dilbilgisi ile birlikte okuma- anlama, yazma, dinleme-anlama ve konusma becerilerinin dgretimini
icerir.

GK 106 Tiirk Dili 2 (T+U)-K  (3+0)-3 AKTS 5

Sozlii anlatim, yazili anlatim (kompozisyon) a) Kompozisyon yazmada uyulmasi gereken hususlar, b) Anlatim tiirleri, ¢) Anlatim
bozukluklar, mektup, ilén, reklam, 6zgegmis, makale, deneme, elestiri, fikra, hatira, gezi yazisi, biyografi, otobiyografi, réportaj,
hikédye, roman, tiyatro, masal, rapor, tutanak yaz tiirleriyle ilgili uygulamalar konusma sanati ve konusma tiirleri: a) Basanli bir
konugma igin yapilmasi gerekenler b) Konugma tiirleri (uygulama) bilimsel aragtirma nasil yapilir? (Konuyu se¢me,
sinirlandirma, kaynak bulma ve yazma, metin inceleme ve secme yazilar.

BESAE 102 Cimnastik (T+U)-K (1+2)-2  AKTS 4

Bu ders, cimnastik brangi hakkinda temel bilgi, beceri ve dgretim yontemlerini kapsayan teorik ve uygulamali calismalar icerir.

BESAE 104 Atletizm (THU)-K  (142)2  AKTS 4

Atletizmdeki tiim branslari birer birer ele alir ve her bransin baslangi¢ asamasindaki ¢ocuklara dgrenim yontemi dgretilir.

BESAE 106 Saghk Bilgisi ve i1k Yardim (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 2
Ik yardim ve saglik bilgisi dersi, saglikli yasam davrams: gelistirme becerileri, herhangi bir nedenle yaralanan bireylerin,
yagarmm kurtarma, sakathklan énleme amaciyla zamaninda ve yerinde alinacak 6nlemlere iliskin temel bil gi ve becerileri dgretir.

BESAE Takim Spori=ii 1 (T+U)-K  (1+2)-2 AKTS 3

Futbol tammu ve tarihg:-i, Futbol oyun kurallar, Futbolda 1sinma, Futbolda topsuz (viicut teknigi) te
teknikler, Futbolda markaj teknikleri, Kaleci teknigi, Bireysel taktikler.

ler, Futbolda toplu
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ikinci Y1l Giiz Dinemi

MB 202 Ogretim ilke ve Yontemleri (T+U)-K  (2+0)2 AKTS 3

Ogretimle ilgili temel kavramlar, dgrenme ve Sgretim ilkeleri, Ogrenme ve Ogretim stratejileri, 6@retim yontem ve
teknikleri ve bunlarin uygulama ile iliskisi. Cagdas 6grenme ve 6gretme yaklasimlari.

MB 203 Ogretim Teknolojileri (T+U)-K  (2+0)2 AKTS 3

Egitimde bilgi teknolojileri; 6gretim siireci ve égretim teknolojilerinin siniflandiriimast, 6gretim teknolojilerine iliskin
kuramsal yaklagimlar; grenme yaklasimlarinda yeni yonelimler, giincel okuryazarliklar; ara¢ ve materyal olarak Ogretim
teknolojileri, 6gretim materyallerinin tasarimi, tematik ogretim materyali tasarlama, alana 6zgii nesne ambari olusturma,
Ogretim materyali degerlendirme 6lgiitleri.

GK 001 Topluma Hizmet Uygulamalan (T+U)-K (1+2)2  AKTS 3

Topluma hizmet uygulamalarinimn 6nemi, toplumun giincel sorunlarini belirleme ve ¢éziim iiretmeye yonelik projeler
hazirlama, panel, konferans, kongre, sempozyum gibi bilimsel etkinliklere izleyici, konusmac: ya da diizenleyici olarak
katilma, sosyal sorumluluk gercevesinde gesitli projelerde goniillii olarak yer alma, topluma hizmet calismalarinin
okullarda uygulanmasina yonelik temel bilgi ve becerilerin kazamlmasi.

BESAE 201 Beden Egitimi- Spor Ogrenme ve Ogretim Yaklasimlar (T+U)-K  (2+0)2 AKTS 3
Beden egitimi ve spor 6grenmenin ve dgretmenin anlami; beden egitimi ve spor 6gretiminin amaci ve temel ilkeleri; beden
egitimi ve spor dgretiminin tarihcesi; Ggrenme ve dgretim yaklagimlarimn beden egitimi ve spor 6gretimine yansimalari;
beden egitimi ve spor dgretimde temel beceriler; uygulama drnekleri; beden egitimi ve spor égretiminde giincel egilimler
ve sorunlar; etkili bir beden cgitimi ve spor dgretiminin bilesenleri; beden egitimi ve spor 6gretimine sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik agidan bakis,

BESAE 203 Motor Gelisim (T+U)-K  (3+0)-3 AKTS 3
Gelisim tanim ve terminolojisi, gelisim kuramlari, gelisimi etkileyen etkenler, biiyiime, motor gelisim ve dénemleri, algisal
motor gelisim, benlik kavraminin gelisiminde hareketin rolii, motor gelisim testleri, oyun 6zellikleri ve gelisimde oyunun
Onemi.

BESAE Takim Sporlar: 2 (T+U)-K (3+0)-3 AKTS 3

Hentbol oyunun genel kuramsal bilgilerin yan sira, temel teknik ve becerilerinin tanitim ve aktarilmasi kapsar.
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ikinci Y1l Bahar Dénemi

MB 201 Tiirk Egitim Tarihi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Egitim tarihinin 6nemi, egitim ve 6@retmen yetistiren kurumlarin Cumhuriyet éncesi, Tiirk Egitim Devrimi, Tiirkiye
Cumhuriyeti egitim sisteminin temel ilkeleri, Yakimn dénemde Tiirk egitim alanindaki gelismeler.

MB 204 Egitimde Arastirma Yontemleri (T+U)-K (2+0)-2 AKTS 3

Bu ders, arastirma yontemleriyle ilgili temel kavramlar, aragtirma siireci, veri toplama araglarimin genel 6zellikleri, verilerin
analizi ve degerlendirilmesi, makale, tez ve veri tabanlarina erisim, arastirma modelleri ve tiirleri, bilimsel aragtirmalarda
temel paradigmalar, nicel ve nitel arastirma desenleri, nitel arastirmada 6rneklem, veri toplama, verilerin analizi, nitel
arastirmada gegerlik ve giivenirlik, makale ya da tez inceleme, degerlendirme ve sunma, arastirma ilkelerine ve etigine
uygun arastirma raporu hazirlama, egitimde aksiyon (eylem) arastirmasi konularim kapsamaktadir.

BESAE 202 Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlan (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Beden egitimi 6gretim progranumn temel kavramlar agiklayabilecek, beden egitim programinin kazanimlarim, dgrenme ve
alt 6grenme alanlarim agiklayabilecek, programin egitim durumlarini ve 8lgme degerlendirmesini kavrayabilecektir.

BESAE 204 Egzersiz Fizyolojisi (T+U)-K  (3+0)-3 AKTS 5
Kas fizyolojisi ve egzersiz sirasindaki isleyisi, egzersiz ve toparlanmada ATP nin iiretim yollari, dolagim sistemi, solunum

sistemi, kan sistemi, hormonal sistem ve egzersize bagh degisimleri.

BESAE 206 Ritim Egitimi ve Dans (T+U)-K  (1+2)-2 AKTS 5

Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus calismalar, yiiriiyiisler, sicrama, sekme ve galoplar,
ritim, melodi ve miizik se¢imi, vals, salsa, cha cha, polka danslarina iliskin adimlamalar ve dans kom zisyonlar
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Ugiincii Yil Giiz Dénemi

MB 302 Sumf Yénetimi (T+U)-K  (24+0)-2 AKTS 3

Bu ders simif yonetiminin temel kavramlari, simf yonetimi yaklagimlari, sinifin fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlari, simif
kurallan, disiplin ve disiplin modelleri, grenci davramiglarmin ydnetimi, sinifta iletisim ve 6grenci motivasyonu, olumlu
simf ve Ogrenme ikliminin olusturulmasi, dgretmen-veli goriigmeleri, sinifta zaman ydnetimi ve 6gretmen liderligi
konularini igermektedir.

MB 303 Egitimde Ahlak ve Etik (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Ahlak ve etikle ilgili temel kavramlar ve teoriler; etik ilke, etik kural, is ve meslek ahlaki/etigi; sosyal, kiiltiirel, ahlaki, etik
yonleriyle 6gretmenlik meslegi; egitim ve 6grenme hakki egitim, 6gretim, grenme ve degerlendirme siirecinde etik ilkeler;
egitim paydaslariyla (isverenler/yéneticiler, meslektaslar, veliler, meslek kuruluslart ve toplumla) iliskilerde etik ilkeler;
egitim/okul ydneticileri, veliler ve 6grencilerin ahlaki/etik sorumluklari; is ve meslek hayatinda etik disi davramslar;
Tiirkiye'de kamu yonetimi, egitim ve 6gretmenlerle ilgili etik diizenlemeler; okulda ve egitimde etik disi davramislar, etik
ikilemler, sorunlar ve ¢6ziim yollari; okulda ahlak/etik egitimi ve etik kurullar; ahlaki/etik bir lider olarak okul miidiirii ve
Ogretmen.

BESAE 301 Antrenman Bilgisi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Antrenmanda temel kavramlar, antrenman ile gelistirilmesi hedeflenen ozellikler, antrenmanin organizmaya etkisi,
antrenman planlama ilkeleri, yiiklenme dinlenme iliskisi ve genel yiiklenme ilkeleri, kondisyonel 6zellikler ve antrenman
metotlar konularini kapsamaktadir.

BESAE 303 Beden Egitimi ve Spor Ogretimi (T+U}K  (2+2)3 AKTS 4

Konu alanindaki spora 6zgili 6gretim modelleri (dogrudan 8gretim, taktik oyun yaklagimi, akran 6gretimi, spor egitimi ve
bireysel ve sosyal sorumluluk modeli) gretim yontemleri (komut, alistrma, esli calisma, kendini kontrol, katilm,
yonlendirilmis bulus, problem ¢dzme, &grencinin tasarimi, kendi kendine 8grenme), konu alaninda 6gretim planlama,
uygulama ve deZerlendirilmesidir.

BESAE 305 Yiizme (T+U)-K  (142)2 AKTS 3

Dersin Tanimt: Girig, Amag ve Ogrenim Hedefleri » Suya alisma, suda kayma ve nefes ¢alismalari Ayak vurusu ve nefes
cahgmalart Suda kayma ve ayak vurus Serbest yiizmede ayak vurusu, nefes ve kol calismalari Serbest yiizme ve
koordinasyon ¢alismalar1 Serbest ¢ikis teknigi ve déniis ¢aligmalari Ara Sinav Serbest gikis teknigi ve serbest yiizme Sirt
iistii ayak vurug teknigi ve kol galismasi Surt distii ayak vurug teknigi ve kol galigmasi Sirt gikis teknigi ve doniis calismalars
Surt ¢ikis teknigi ve doniis ¢alismalar Sirt iistii yiizme ve doniisleri Kurbagalama yiizme Kurbagalama yiizme drilleri.

BESAE Takim Sporlar 3 (T+U)-K  (1+2)-2 AKTS 3

Basketbol Oyunun Tarihgesi, Saha Olgiileri, Teknik, Top Tutma, Pas, Sut, Top Siirme, Ayak Calismasi, Aldatmalar,
Perdeleme, Ribound, Uygulama ve Alistirmalarin Diizenlenmesi, Ornek Calisma Plani, Ornek Antrenman Planlamasi,
Basketbolda Fiziksel Hazirlik, Plyometrik Caligmalar, Agirlik Antrenmam Programi Ornegi, Dis Saha Oyunculan igin
Omek Hazirhk Calismasi, Post Oyuncular Igin Ornek Hazirlik Calismasi, Takim Taktiklerinin Ogeetimi, Takim Yonetimi
(Bench Coaching).

ilent Okan MICOOGULLARI

Boliim Baskan

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITEST SPOR BILIMLERI FAKULTEST
BEDEN ECITIMI VE SPOR OSRETMENTLIGT BOLUMU LISANS PROGRAMI DERS ICERIKLERI




Uciincii Y1l Bahar Dénemi

MB 301 Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Y énetimi (T+U)-K  (1+2)-2 AKTS 3

Bu ders Tiirk Egitim Sisteminin yapisi, temel yasalari, rgiit yapisi, gretim kademeleri, érgiit-yonetim teoriler ve siirecler,
insan kaynagimn yonetimi, 6grenci ozlik isleri, egitim ve dgretimle ilgili isleri, okul, gevre, toplum ve aile iliskileri,
egitimle ilgili giincel tartisma konularin icermektedir.

MB 304 Egitimde Ol{:me ve Degerlendirme (T+U)-K (1+2)2 AKTS 3

Bu ders egitimde dlgme ve degerlendirmenin yeri ve énemi, 6lgme ve degerlendirmeyle ilgili temel kavramlar, él¢me
araglarimn psikometrik (gegerlik, giivenirlik, kullamshlik) 8zellikleri, 6lgme araci gelistirme ve uygulama, test sonuglarinin
yorumlanmas, test ve madde analizi; degerlendirme ve not verme konularim kapsamaktadir.

BESAE 302 Beceri Ogrenimi (T+U)}-K  (1+2)2 AKTS 3
Motor kontrol ve beceri dgrenimi kavramlari, harcket planlamasi, davranigsal motor kontrol kuramlari, 6grenme asamalari,
beceri gosterimi, hatalarin tespiti ve diizeltilmesi.

BESAE 304 Fiziksel Uygunluk (T+U)-K  (1+2)-2 AKTS 3

Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, 6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun Slgiimii ve
degerlendirilmesi, ideal agirhgin belirlenmesi yontemleri, her yas ve fiziksel diizeyde fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve
korunmasi i¢in alistirma yontemleri, egzersiz alanlarinin diizenlenmesi, yonetimi ve organizasyonu.

BESAE 306 Doga Sporlan (T+U)-K  (1+2)-2 AKTS 3

Kampeilik, doga yiiriiyiisii, dogada yon bulma, dogada giivenlik, doga sporlari ekipmanlan, diigiimler, oryantring,
magaracilik,

BESAE Raket Sporu (T+U)-K  (1+2)-2 AKTS 3

Bu ders; badminton sporunun tarihsel geligimi ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgiyi, raket tutus ¢esitleri ve temel
durug tekniklerinin dgretilmesini, top-raket koordinasyonunu gelistirme galimalarini, topun raketle bulugma bdlgeleri ve
olugan hatalarin giderilmesi, servis bekleme pozisyonu, temel durus tekniklerin oyun alaninda uygulanmasi, ¢alisma drilleri
konularin icermektedir.
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Dordiincii Yil Giiz Donemi

MB 401 Ogretmenlik Uygulamasi 1 (T+U)-K  (24+6)-5 AKTS 10

Simf i¢i gdzlem: Gergek bir egitim-6gretim ortaminda Beden egitimi ve spor Ggretimi/Ggrenimini gozlemleme Beden
egitimi dersinin égretiminde kullamlan yontem, teknik, model ve malzemelerin 6nemini degerlendirme Ogretmen-ogrenci
davramslan ve iligkilerini degerlendirme Ogrenmede 6gretenin roliinii, 6grenci motivasyonunun ve sinif i¢i etkilesimin
onemini gbzlem ve degerlendirmedir. Aday 6gretmen ile simf 6gretmeni ve dgrenciler arasinda etkilesim: gdzlem, tartisma
ve degerlendirmedir.

MB 403 Ozel Egitim ve Kaynastirma (T+U}-K  (2+0)-2 AKTS 3

Ozel egitimin diinyada ve iilkemizde tarihcesi, dzel efitimin amaci ve kavramlar, ozl egitimde degerlendirme,
kaynagtirma yonteminin tarihgesi ve yararlari, zihinsel yetersizlik, 6zel 6grenme giigliigii, dil ve konusma bozuklugu,
otizm, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, isitme yetersizligi, gérme yetersizligi, bedensel yetersizlikler, iistiin
yeteneklilik, kaynastirma uygulamalarinda suuf yonetimi, bireysellestirilmis egitim programlari, dzel gereksinimli
cocuklarin aileleri.

BESAE 401 Halk Oyunlan (T+U)-K  (1+2)-2 AKTS 3

Yoresel ve geleneksel dans figiirleri, hareket olgusu.

BESAE 403 Egzersiz ve Beslenme (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Bu ders; Fiziksel Aktivitenin Tanimu, Ulkemiz ve diger iilkelerde fiziksel aktiviteyi artirma ile ilgili miidahale calismalan
,Diizenli Egzersizin Yararlar, Egzersiz Saghk ve Beslenme lligkisi, Egzersiz Saghk ve Beslenme iliskisi ile ilgili Video
Sunumu ,Fiziksel Uygunluk Tanmmu ve Beslenme liskisi, Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberinin Sunumu, Diger Ulke
Rehberlerinin Tanitim, Egzersiz Cesitleri ve Bilesenleri, Kronik Hastaliklarm Onlenme ve Tedavisinde Egzersizin Rolii,
Alternatif Tip Segenegi Olarak Egzersiz ve Beslenme, Cocuklarda Saghigin Gelistirilmesinde Egzersizin Rolii, Yaslanma
Siirecinde Egzersizin Onemi, Sunumlar; konularim igermektedir.

BESAE 405 Egitsel Oyunlar (T+U)-K  (1+2)-2 AKTS 3

Egitsel oyunlarla ilgili temel kavramlar, derslerde nasil kullanilmasi gerektigi ve gerektiginde yaraticilik kullamlarak yeni
oyunlar belirleme iglemleri.

Prof. D ent Okan MICOOGULLARI
Béliim Bagkani
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Dordiincii Yil Bahar Donemi

MB 402 Ogretmenlik Uygulamas: 2 (T+U)-K  (2+6)-5 AKTS 10

Smmf i¢i gdzlem: Gergek bir egitim-0gretim ortanunda Beden egitimi ve spor &gretimi/dgrenimini gozlemleme Beden
egitimi dersinin 6gretiminde kullamlan yéntem, teknik, model ve malzemelerin énemini degerlendirme Ogretmen-ogrenci
davranislart ve iligkilerini degerlendirme Ogrenmede dgretenin roliinii, 6grenci motivasyonunun ve sinif i¢i etkilesimin
onemini gozlem ve degerlendirme Aday 6gretmen ile simif 6gretmeni ve dgrenciler arasinda etkilesim: gézlem, tartisma ve
degerlendirme Uygulama: Ders plam hazirlama, simif gretmeni ve stajdan sorumlu égretim iiyesi ile goriisme ve tartisma
Kiigtik deneme dersler hazirlama ve uygulama Diizeltmeler ve elestiriler dogrultusunda 6rnek bir ders hazirlama ve
uygulama Verilen ders, dénem icinde edinilen bilgi, gézlem, deneyimlerle dgrencileri bilgilendirmege yonelik gorsel bir
sunum yapma.

MB 404 Okullarda Rehberlik (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Rehberlikle ilgili temel kavramlar ve uygulamalar.

BESAE 402 Beden Egitimi ve Sporda Organizasyon ve Yinetim (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Yonetimin tanimu ve fonksiyonlari. Planlama, Organizasyon, Koordinasyon, yoneltme ve Denetim fonksiyonlari Yonetim
biliminin ilke, teknik ve yontemleri 1s1ginda sporun organizasyonu ve ydnetimi. Tiirk Spor Yonetimi. Genglik Spor Genel
Miidiirligi. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi. Tiirk Spor Politikasi ve Mevzuati. Ilkégretim, Liseler ve Universitelerde
Beden Egitimi ve Sporun Yénetimi Isleyisi.

BESAE 404 Saghkh Yasam i¢in Egzersiz Programlama (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Bu ders; birey, aile ve toplum saghgimin korumast i¢in fiziksel aktivitenin énemi tizerine odaklanir. Bu ders kapsaminda
ogrenciler, saglikli yasam bi¢imi davramslarini kazanma ve kazandirma, fiziksel aktivite programlama konularinda temel
diizeyde bilgi sahibi olurlar.

BESAE 406 Uyarlanmig Beden Egitimi ve Spor (T+U)-K (1+2)-2 AKTS 3

Bu ders, dzel egitim ve uyarlanmis beden egitimi ve spor ile ilgili kavramlar ve tammlar, engelliligin nedenleri ve
onlenmesi, kaynagtirma egitimi, bireysel BES programlari, 6zel gocuklarin degerlendirilmesi, zihinsel-gorme-isitme-
bedensel yetersizlikler, yaygin gelisimsel bozuklugu ve duygu ve davrams bozuklugu olan gocuklarufegitimi konularim
igerir. Ayrica Ozel kisilere yonelik spor organizasyonlari, simiflandirma, ézel olimpiyatlar ve di ganizasyonlar icin
ornek aktivite planlari ve uygulamalari sunar.
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Meslek Bilgisi Se¢meli Dersler

MB 501 Acik ve Uzaktan (")grenme (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4
Agik ve uzaktan dgrenme (AUO) ile ilgili temel kavramlar ve tarihcesi, AUO'de dgreten ve dgrenen rolleri, AUO'de kullanilan
teknolojiler, AUO'de 6gretim tasarimi, AUO'de internet tabanh teknolojiler, AUO'de dleme ve degerlendirme.

MB 502 Cocuk Psikolojisi (T+U}-K  (2+0)2 AKTS 4
Cocuk psikolojisinin temel kavramlari, tarihgesi ve yontemleri; dogum éncesi gelisim, bebeklik dénemi gelisim alanlar ve dzellikleri;
ilk ¢ocukluk donemi gelisim alanlari ve zellikleri; son gocukluk dénemi gelisim alanlan ve dzellikleri; aile yapist iginde ¢ocuk, okul
sistemi iginde gocuk; gocukluk dénemi uyum ve davranim problemleri, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklar.

MB 503 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (THU)K  (2+0)2 AKTS 4
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisi, etiyolojisi, belirtileri ve tedavisi.
MB 504 Egitim Hukuku (T+U)}-K  (2+0)2 AKTS 4

Bu ders; hukuk ve y6netim hukukunun temel kavramlari, yonetim hukukunun kaynaklar, yonetimde haklar ve gorevier, cocuk haklar
stzlesmesi ve insan haklan beyannamesi, 6gretmenlerin idari ve yargisal denetimi, Tiirk Egitim Sistemini kuran ve diizenleyen temel
yasalar, egitim paydaslarnnin gérev, hak ve sorumluluklar konularini kapsamaktadir,

MB 505 Egitim Tarihi (THU)-K  (2+0)2 AKTS 4

Dersin igerigini ilk Tiirk Devletlerinde Egitim, Selguklularda Egitim, Osmanli Devleti'nde ve Cumhuriyet déneminde egitim olmak
tizere Tiirk egitim tarihindeki gelismeler olusturmaktadir,

MB 506 Egitimde Drama (T+U)-K  (2+0)2 AKTS 4

Yaratici drama ile ilgili siiregelen felsefeler, ilkeler ve yaratici drama teknikleri. Yaratici ve dgetimsel oyun, hayal giicii ve dogaglamayi
kullanarak bireysel ve is birligi iginde galismayr gelistirme ve progranu inga etme. Yaratict yazma, takim caligmasi, rekreasyon,
danisma, danisma ve Ogretimle giizel sanatlan entegre etmeye doniik uygulamal calismalar. Tsinma, dogaclama ve degerlendirme
caligmalart yoluyla, yaratici diisiinme, problem ¢iizme, kendini ifade etme ve desarj olma.

MB 507 Egitimde Program Dis1 Etkinlikler (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4

Bu dersin igerigi, program dis1 faaliyetlerin tanimi, Program disi faaliyetlerin egitim 8gretim, siirecinde kullanimu, Program disi faaliyet
tiirleri, Program disi faaliyetlerin 6grenen, motivasyonuna etkisi, Program disi faaliyetler ve kalici d3renme.

MB 508 Egitimde Program Gelistirme (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4

Program Geligtirmenin Kuramsal Temelleri, Gereksinim Céziimlemesi, Hedefler ve Hedeflerin Belirlenmesi, igerik Diizenleme, Egitim
Durumlarinin Diizenlenmesi, Egitim Programi Tasansinim Denenmesi ve Degerlendirilmesi.

MB 509 Egitimde Proje Hazirlama (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4

Bu ders proje kavrami ve proje tiirleri; dgretim programlari ve proje tabanh dgrenme, okullarda proje programlarn (TUBITAK, AB ve
digerleri); proje igin konu segimi; literatiir taramasi; projede mantiksal gergeve; projenin planlanmasi ve yonetimi; projede bilimsel
yontemin uygulanmasi; proje raporu hazirlama ve gelistirme; proje raporunu sonuglandirma; proje degerlendirme ve iyi émeklerin
incelenmesi; proje sunumlari, poster ve brosiir tasarlama teknikleri konularin kapsamaktadir.

MB 510 Elestirel ve Analitik Diigiinme (T+U)-K (2+0)-2 AKTS 4

Bu ders; temel kavramlar ve tanimlar, elestirel ve analitik diisiinme, elestirel ve analitik diisiinmenin temel 6zellikleri ve kriterleri,
clegtirel ve analitik diigiinmenin asamalar, elestirel ve analitik diisinmeyi etkileyen faktorler, elestirel ve analitik diisiinmenin kapsam,
elestirel okuma, elestirel dinleme, elestirel yazma, diisiinme becerilerini destekleyen etkinlik caligmalari olusturma konularini
kapsamaktadir.

MB 511 Hastanede Yatan Cocuklarmn Egitimi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4

Hastanede yatan gocuklari yas gruplarina gére gelisim dzellikleri, Hastanede yatan gocuklarin psikolojik ihtiyaglar, ruhsal durumlan,
Cocugun hastalik teshis siireci, Cocugu hastaneye yatmaya, tedaviye hazirlama, Cocugu ameliyata hazirlama ve ameliyat sonrasi
ihtiyaglar, hastane personeli, ¢ocuk ve aile arasindaki etkilesim, Hastanede yatan cocuklara yénelik oyun, miizik, sanat, drama,
matematik, hikdye vb. etkinlik planlar, hastane okullar:.

MB 512 Kapsayicl Egitim (TH+U)K  (2+0)2 AKTS 4

Bu ders; "kapsayicilik ve kapsayicih@n igerigi; kapsayici efitim: taninu, igerigi ve dnemi; kapsayici egitimin hukuki dayanaklar;
ulusal ve uluslararast mevzuat; kapsayici egitimde yaklasim ve standartlar; kapsayici egitimde gretmen rolleri; kapsayicr gretim
programi ve materyalleri; kapsayici egitimde tutum ve degerler; kapsayici okul ve simif; kapsayici egitim igi/®ylem plani hazirlama;
kapsayict egitim uygulamalar: 6grencileri farklilagtiran ozellikler, etkili iletisim, kullamlan dil, psi osyal destek, Ogretimi
farkhlagtirma ve Ornekler, yontemler ve teknikler, dgretimi planlama, ders materyallerinde kapsayicilfl @#lhpsayici etkinliklerin
secimi; ders tasarlama uygulamalar" konularini kapsamaktadir.
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MB 513 Karakter ve Deger Egitimi (T+U)-K (2+0)2 AKTS 4

Kavramsal gergeve: Karakter, kisilik/sahsiyet, deger, erdem, ahlak, huy, mizag vd.; Karakter gelisimi ve egitimi, karakter gelisiminde
ve egitiminde aile, ¢evre ve okul; Degerlerin tanin ve siniflandiriimast.

MB 514 Karsilastirmal Egitim (T+U)-K  (2+0)2 AKTS 4

Bu ders; etkili dgretim ile ilgili temel kavramlar ve ilkeler, gretmenlerin mesleki yeterlikleri ve égretmenlik mesleginin gerektirdigi rol
ve davraniglari, mikro 6gretim yénteminin kapsam, yararlari ve smurliliklari, mikro dgretim yontem ve uygulamalari konusunda
yapilan aragtirmalarin incelenmesi ve konu/ {initeye uygun aktif grenme etkinlikleri hazirlama konularim kapsamaktadir.

MB 515 Mikro Ogretim (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4

Bu ders; etkili 6gretimile ilgili temel kavramlar ve ilkeler, égretmenlerin mesleki yeterlikleri ve dgretmenlik mesleginin gerektirdigi rol
ve davramglan, mikro 8gretim yonteminin kapsami, yararlari ve simirhliklar, mikro dgretim yontem ve uygulamalar konusunda
yapilan arastirmalann incelenmesi ve konu/ {initeye uygun aktif 6grenme etkinlikleri hazirlama konularini kapsamaktadir.

MB 516 Miize Egitimi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4
Miize ve miizeciligin gelisimini ve bu geligimin egitim hayatina katkisi, miize ve yapilandirmaci yaklagim, miizenin islevi, okul disi
Ogrenme ortamu olarak miizelerin 6nemi

MB 517 Okul Disi (")grenme Ortamlari (T+U)-K  (2+0)2 AKTS 4

Yagam boyu dgrenme gergevesinde okul digt dgrenme, informal égrenmenin tanimu, kapsamu, 6zellikleri, siirecleri, modelleri, okul disi
Ogrenme ortami olarak yaygm egitim ve informal 6grenme olanaklari.

MB 518 Ogrenme Giicliigii (T+U)-K  (2+0)2 AKTS 4
Ogrenme giigliiklerinin taninmast smiflandirimasi ve ogrenme giicliigli yasayan cocuklarla calisma becerileri.
MB 519 Ogretimi Bireysellestirme ve Uyarlama (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4

Bagta 6zcl egitim gereksinimi oldugu resmi olarak belirlenmis (kaynastirma) égrencileri olmak iizere risk grubunda ve dezaantajh olan
ogrencilerin gereksinimlerine uygun Ggretimi bireysellestirme ve uyarlama teknik ve stratejilerinin bilgi ve beceri diizeyinde
sunulmasini igerir.

MB 520 Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Egitim (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4
Bu ders siirdirtilebilir kalkinma kavraminm Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar gergevesindeki boyutlarim

icermektedir. Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglan gergevesinde olusturulmus temalara yonelik izleme, okuma,
inceleme ve yansitma ddevlerini icermektedir,

MB 521 Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4

Bu ders, egitim ve yetigkin egitimi kavramlari, yetiskin ve o6zellikleri, yetigkin egitimi yaklasim ve modelleri, yetiskin egitimi
programlari, hayat boyu 6grenme, hayat boyu dgrenme becerileri ile Tiirkiye'de ve diger iilkelerde yetigkin efitimi ve hayat boyu
Ogrenme uygulamalar konularini kapsamaktadir.

MB 522 Egitim Antropolojisi (T+U)-K

Bu ders, 6grencilere antropoloji alanindaki egitim ¢aligmalariyla ilgili konulart ve yaklagimlan tanitacaktir.

2+0)-2 AKTS 4
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Genel Kiiltiir Se¢meli Dersler

GK 501 Bagimhilik ve Bagimhilikla Miicadele (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Bagimhigin ne oldugu, bagimliligin nasil geligtigi, bagimlilik tiirleri, ailede bagimlilik, okullarda bagimhilik ve bagimhligin tedavi
edilmesi konularinda bilgi kazandirmaktir.

GK 502 Beslenme ve Saghk (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Bu ders; beslenme, saglik, beslenme ve saglik iliskisi, beslenmeyle ilgili kavramlar, saghkli yasam igin beslenmenin nemi,
beslenmenin temel ilkeleri, saghk icin beslenmenin Gnemi, beslenme sorunlari, saglikli yasam igin gerekli besin dgeleri ve besin
gruplari, enerji ve sagliklt yasam i¢in menti planlama konularini igermektedir.

GK 503 Bilim Tarihi ve Felsefesi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Bu ders, bilimlerin ve teknolojinin tarihsel geligsimini ve bu geligim isifinda bilim felsefesindeki bilime iliskin yaklasimlarin mahiyetini
kapsamaktadir,

GK 504 Bilim ve Aragtirma Etigi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Bilim, bilimin dogas1, gelisimi ve bilimsel aragtirma; ctik kavram: ve etik teorileri; arastirma ve yayin etigi; arastirma siirecinde etik dist
davraniglar ve etik ihlalleri; yazarlik ve telifle ilgili etik sorunlar; tarafli yaym; editérliik, hakemlik ve etik; vayin etigi ve yaymn
stirecinde etik disi davramiglar; arastirma ve yayin etigiyle ilgili yasal mevzuat ve kurallar; etik ihlallerin tespitinde izlenecek yollar; sik
goriilen aragtirma; yayin etigi ihlalleri ve bunlari énlemeye déniik yontemler,

GK 505 Ekonomi ve Girisimeilik (T+U-K (2+0)-2 AKTS 3
Bu ders, ekonomi ve girisimeilikle ilgili temel kavramlar, girigsimcilik destekleri, is fikirlerinin is planina donistiiriilmesi, ekonomi,
girigimeilik ve egitim bilimleri iliskisi, girisimeiligin 6gretimi ve degerlendirilmesi konularmi kapsamaktadir.

GK 506 Geleneksel Tiirk E1 Sanatlarn (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Bu ders; Geleneksel Tiirk EI Sanatlarini, uygulama metotlarin ve meklerinin incelemelerini kapsamaktadar.

GK 509 Kariyer Planlama ve Gelistirme (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Kariyer konularina giris yapilarak meslek, ¢alisma, is, serbest zaman, kariyer gelisimi ve planlanmasi kavramlar tizerinde durulacaktir.

Kariyer gelisim kuramlan irdelenerek, 6z ge¢mis ve is goriismesi kapsaminda ozellikle dgretmenlik alam agisindan caligmalar
yaptlacaktir.

GK 510 Kiiltiir ve Dil (T+U)-K  (2+0)-:2 AKTS 3

Bu dersin igerigi dil ve kiiltinle ilgili temel kavramlar; kiiltiirin kaynaklari ve 6geleri: sozli ve yazili killtiir; maddi ve manevi kiiltiir;
bireysel ve toplumsal agilardan kiiltiir; birlestirici ve ayrigtiner olarak kiiltiir; kiiltiirlenme, kiltirlesme, kiiltiirel yaytlma ve uyum;
biligsel, sembolik, yapisal-islevsel yaklagimlar agisindan kiiltiir; semboller sistemi olarak dil; bireysel agidan dil ve dil edinimi; dilin
insan bilincine etkisi; kiiltiir, dil, bilig ve realite arasindaki iliski; dilin bilgiyi ve kiiltiirii tasima, toplumsal iligki ve iletisim kurma
islevi; dil ve kiiltiirtin gellslml ve aktarimi; ulusal kimlik ve dil; kiiltiir ve dildeki degismelerin dinamikleri; kiiltiir ve dildeki
degismelerin karsilikli etkilesimi tartismalarr; milli kiiltiirler kuresellesme cok dillilik ve ¢ok kiiltiirliliik gibi konulari kapsamaktadr.

GK 511 Medya Okuryazarhgi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Giiniimiiz medyasinda yer alan tiim iletisim kanallari arasindaki dongiiniin en iyi sekilde okunmast, algilanmasi ve yorumlanmast.

GK 512 Mesleki Ingilizce (T+Uy-K  (2+0)-2 AKTS 3
Mesleki terminolojiyi ve dili mesleki amaglar dogrultusunda yazili ve sézel olarak kullanabilme.

GK 513 Sanat ve Estetik (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Estetik konusuna giris. Estetik nedir? Estetigin kapsamt ve amaci nedir sorular yamitlamr. Estetik dzne (siije) Estetik nesne (obje)

nedir? Estetik'te giizellik kavramn. Ilkeag filozoflarinm giizellik iizerine disiinceleri. Sanatta giizellik nedir? Nasil olmalidir? Sanat ve

Estetik iligkisi konusuna giris. Sanater nedir? Sanat eseri nedir? Sanat yapit/ eseri nedir? Sanatm amact/ islevi nedir? Sanatta yaraticilik.
GK 514 Tiirk Halk Oyunlan (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Bu ders Tirk halk oyunlarmin ortaya gikisi, bolgelere gére gruplandiriimast, ¢esitli oyun formlarinin érneklendirilmesi konularini
kapsamaktadir.

GK 515 Tiirk fsaret Dili (T+U)-K  (2+0)2 AKTS 3
Tiirk isaret dili hakkinda genel bilgi, Parmak alfabesi, temel ciimle yapitar, Kelime dagarcigim zenginlestirme: Ev ve ev esyalari,
yiyecek ve igecekler. Sporla baglanth kelimeler. Giinlitk konusma ve soru ciimleleri. karsilikl konusnia pratikleri

GK 516 Tiirk Kiiltiir Cografyasi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Kiiltiire] Miras Turizm, Eski Kentsel Doku, Eski Kentsel Doku Elemanlari, Bélgeye 6zgii yerleslmlurlen Bolgeye dzgii ibadethaneler,
Yer alt1 sehirleri, Ticari yapilar, hanlar, kervansaraylar, Toplumsal yapilar. ///
/ y
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GK 517 Tiirk Musikisi (T+U}K  (2+0)2 AKTS 3

Orta Asya ve Anadolu'da yasayan Tiirk topluluklarina ait miizik unsurlan, Tirk mitolojisi (insan, yaratilis, dini ritiieller ve bayramlar
vb.), Tiirk Halk Miizigindeki mitolojik unsurlar, Tiirk devlet ve topluluklarinda var olan miizik tiirleri, tarihi siire¢ i¢inde Tiirk Halk
Miizigi ve Tiirk Sanat Musikisinin gelisimi, miizikle ilgili farkli gelenck ve tisluplarinin karsilikl etkilesimi, calgilar, besteciler,
icracilari ve 6rnek eserleri ile birlikte incelenmesi.

GK 518 Tiirk Sanat Tarihi (T+U)-K  (2+0)-:2 AKTS 3

Cagdag Tiirk Plastik sanatlarinin gelisim evreleri. Mimarlik, resim ve heykelin kiiltiir yasamumizdaki yeri. Grafik ve seramik sanatini
Cagdas Tiirk sanatindaki yeri.

GK 519 Degerler Egitimi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Bu ders "Degerlerin tamim, 6zellikleri, islevi, 6nemi; de@erlerin kaynaklari ve bireysel, toplumsal, kiiltiirel, dini, ahlaki temelleri

(olusumu/edinimi ve kazanimi); degerlerin simflandimlmasi; degerler egitiminin énemi, amaci, kapsami ve simrhiliklari; degerler
eZitiminde temel siireg ve ilkeler; deger egitimi yaklasimlan ve uygulamalan" konularmi kapsamaktadir.

GK 520 Degerler Egitimi Uygulamalar (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Karakter, kisilik/sahsiyet, deger, erdem, ahlak, huy, mizag; karakter gelisimi ve egitimi; degerlerin tanimi ve smiflandinlmasi;
degerlerin kaynaklart ve bireysel, toplumsal, kiiltiirel, dini, ahlaki temelleri; karakter ve deger egitimi yaklasim ve uygulamalari; egitim
felsefesi ve hedefleri yoniinden karakter ve deger egitimi; karakter/deger egitiminde 6gretim yontemleri ve teknikler; karakter ve deger
egitiminde rol model olarak 6gretmen konularim igerir.

GK 521 Sinemayla Elestirel Pedagoji (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Ders kapsanunda elestirel pedagoji baglaminda, medya tiirleri, medya okuryazarhg, toplumsal cinsiyet, nefret séylemi ve ifade
ozgiirligi konularina deginilecektir,

GK 522 Egitimde Siddetsizlik ve Uygulamalar (T+U)-K (2+0)-2 AKTS 3

Bu ders; siddet, siddet olarak amlabilecek davramiglar ve siddet tiirlerini kavrama, siddeti 6nleme yollan hakkinda fikir yiiriitme,
egitimde siddet ve nedenlerini tartiyma, egitimde siddetin nasil onlenebilecegi hakkinda fikir yiiriitme, siddetsizligi kavrama,
siddetsizlige iligkin diinyadan érmekler sunma (iinlii liderler, atasézleri, masallar, sarkilar ve filmler vb.), egitimde siddetsizligi kavrama,
egitimde siddetsizlige iliskin 6rneklerden yararlanma konularini kapsamaktadir.

GK 523 ilkokulda Saghikh Beslenme (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Beslenmenin tanimi, nemi, besin 6geleri, enerji degerleri, ctiketler ve giinliik de@erler, besin piramidi, giinliik besin ihtiyaci, besin
guruplar ve beslenme egitimi, besinlerin saglkla iligkisi, beslenme-saglik iliskileri, beslenme sorunlari, cocuk ve ergen beslenmesi,

GK 524 Kiiltiirleraras: Egitim (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Ders, kiiltiirel dinamikleri olusturan unsurlari kavrayip farkli kiiltiirleri tanima ve kiiltiiriin davramsa etkisini gézlemleme imkani saglar.
Alanda kabul gérmils uluslararasi aragtirmalarin degerlendirilerck bulgularm  gbzden gecirilmesine ve kiiltiirlerarast iletisim
aragtirmalarinda kullanilan aragtirma desenlerinin incelenmesine olanak tanir.

GK 525 Bans Egitim (T+U)}-K  (2+0)-2 AKTS 3
Barig egitiminin temel kavramlar ve pedagojisine giris. Baris egitiminin insan haklari, sosyal adalet, silahsizlanma, kiiltiirler arasi
dayanigma, ¢evre bakint ve i¢ bars gibi tarihsel ve giincel boyutlarmin tartigiimasi. Baris egitimi hareketinde uluslararast uygulamalar
ve deneyimler. Degerler olusumu, uyusmazhik ve ¢atigma ¢éziimii, insan haklar1 miifredati ve medya ile kesisimler.

GK 526 Elestirel Diisiinme Becerileri (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Bu ders, diigiinme ve beceri tiirleri, elestirel diisiinmenin temel 6zellikleri, elestirel diisiinme becerileri ve stratejileri, elestirel diisiinme
beceerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi konularmi kapsamaktadir.,

GK 527 Spor Masaji (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
insan anatomisi, masaj hareketleri, uygulama sekilleri ve ydntemleri égrenim
GK 528 lleri Spor Masaj (T+U)-K  (2+0)2 AKTS 3

Tanmimlar, masajin endikasyonlar ve kontraendikasyonlari, masaj yapilacak yer, spor masajlart (antrenman, miisabaka dncesi, miisabaka
arasi ve miisabaka sonrasi masajlart), spor'da masaj manevralar, spor masajinin etkileri spor masajimin planlanmasi, spor masaji
uygulamalart (sirt masaji. bel masaji, boyun ve omuz masaji, bacagin arka kisminin masaji, bacagin 6n kisminin masaji, gdgiis masaju,
karm masaj1, kol masaji, viiz masaji, bas masaji).

GK 529 Geleneksel Tiirk Okeulugu (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Geleneksel okgulugun tarihi, kullamlan malzemelerin tanitimi, yay kullanim ve atisa hazirlik ¢alismalari, yay ¢ekis, birakis ve nisan
alma teknikleri, 18 metre, 70 metre ve menzil atislari ile Tiirkiye Gelencksel Tiirk Okculuk Federasyonunun talimatnamesi hakkinda
bilgiler sunulmasi.

GK 530 Oryantiring (T+U)-K
Oryantiring tanimu, tarihi ve tirlerini bilir. Malzeme bilgisine sahip olur; Oryantiring haritasini yorun
bulabilir. Oryantiring hedeflerini bulabilir. Kontrol tamimlarimi bilir ve aciklar, Parkur olusturma
yapabilir. Harita okuma yapabilir. Yarisma organizasyonu yapabilir.

} (2+0)2  AKTS 3
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GK 531 Okul Oncesi ve ilk6gretimde Hareket Egitimi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Gelisimle ilgili kavramlar (biiylime, gelisim, olgunlasma, 6grenme, hazir bulunusluk), motor gelisim alanlar (biiyiik ve kiigiik kas
motor geligim), hareket geligim donemleri hareket geligimini etkileyen faktorler, okul éncesi egitim programinda ve ilkokul
progranundaki motor gelisim alani amag ve kazanimlarin incelenmesi, hazirlanacak etkinlik sunumlari.

GK 532 Herkes i¢in Spor (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Dersin igerigi; herkes igin sporun tanimi, yarari, yayginlasmasi, diinyada ve Tiirkiye’deki herkes icin spor anlayist, saglik i¢in spor,
rekreasyon igin spor, ¢ocuklar, gengler, kadinlar, yashlar, aileler ve engelliler i¢in spor, insan yasaminin farkli gelisim evrelerine doniik
sporsal etkinligin segimi ve programlanmasi, outdoor sporlari ve yani sira yerel yénetimlerde spor ile herkes igin spor federasyonunun
temel gorevi, isleyisi, orgiitleyici ve diizenleyici rolii konularini kapsamaktadir.

GK 533 Spor Turizmi (T+U)}-K  (2+0)-2 AKTS 3
Bu ders spor turizmi kavram, spor turizminde gelismeler ve dneminin dgretimine yénelik konulari kapsamaktadir.

GK 534 Tiirk Spor Tarihi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Osmanli son donemi ve cumhuriyet dénemi Tiirk spor tarihi, basarili sporcular, kurumlar ve cahigmalarini igerir.

GK 535 Atqilik ve Binicilik (THU)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Atgilik ve Binicilik ile ilgili temel kavramlar, tarih sahnesinde at, kiiltiir - sanat ve edebiyatta at, atlarin fiziksel ve psikolojik 6zellikleri, atin ekonomik
degeri, atlarm tiretimi - yetistirilmesi ve bakmm, at egitimi, geleneksel ve modern ath sporlar.

GK 536 Doping ve Ergojenik Yardim (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Doping tarihgesi ve genel bilgiler, Doping maddeleri, Ergojenik yardimlar icerigi, Besinsel ergojenik yardimlar, Diger ergojenik
yardimlar, Ulusal ve uluslararasi dopingden korunma yéntemleri.

GK 537 Bisiklet (T+U)}K  (2+0)2 AKTS 3

Spor, ulasim ve rekreasyonel amaclt bisiklet kullaninu arasindaki farklar Bisiklet disiplinlerine 6zgli ekipman, yarisma kurallar ve
temel beceriler Siiriis teknigi, giivenli siiriis, bisiklet secimi, temel bisiklet bakimi Bisiklette performans etkileyen anatomik,
aerodinamik, biyomekanik ve fizyolojik unsurlar Bisiklet aktiviteleri ile ulagilabilecek hareket becerisi kazanimlart Fiziksel zindeligin
bisiklet aktiviteleri ile destcklenmesi Tiirkiye'de Bisikletin gelisimi Rekreasyonel bisiklet aktiviteleri ile iligkili projeler, yeni agilimlar
ve is olanaklan.

GK 538 Judo (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Judo Tanimi, Tarihi ve Felsefesi, Judo' nun Teknik Terminolojisi ve Smiflandinlmasi Judo' da Kullanilan Temel Prensipler ve
Uygulamalan, Temel Durus Tekniklerinin Simiflamasi Temel Durus ve Yiiriiyiis Teknikleri, Beyaz Kemer Teknikleri, Sart Kemer
Teknikleri, Turuncu Kemer Teknikleri, Yesil Kemer Teknikleri, Mavi Kemer Teknikleri, Kahverengi Kemer Teknikleri, Hakemlik
Kurallar

GK 539 Spor Animasyonu ve Teknikleri (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Temel Kavramlar (Bos Zaman, Rekreasyon, Animasyon, Hobi, Peyzaj Mimarisi, Dekorasyon, Eglence), Animasyon Programlari,
Animasyon Hizmetlerinin Fonksiyonlari, Animasyon Hizmetlerinin Yénetimi-Planlanmasi, Y®8netimde Organizasyon Yapisina
Dayanan lligkiler-Y6netimde Insan lliskileri,

GK 540 Kampgihk (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3
Kampgilik kavram ve yaklagimlari ve Kampeilikta kullanilan arac-gereclerin is goriisii, kullaninu ve bakimu.
GK 541 Doga Sporlar: (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Doga ortaminda yagsama vyum saglama, giivenli hareket bilgi ve becerisi. Bu bilgi ve becerilerin segilecek bir dofa sporunda
uygulanmast (Trekking, Oryantiring, Dageilik, Magaracilik, Kano, Rafting, izcilik, Yelken)

GK 542 izcilik (T+U)-K  (2+0)2 AKTS 3
Izeilik nedir? Izciligin Diinyadaki ve Tiirkiye’deki geligimi. Tzciligin temel prensipleri.
GK 543 Spor Felsefesi ve Olimpizm (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 3

Sporda Erdem Sayilan Degerlerle Olimpizm ve Olimpik Ruh ile Insanhik Ailesine Baris ve Esenlik Getirecek Bir Olguyu ve Bu
Olgunun Bireyde Davranis Haline Gelebilmesine Katki Saglamak.

(T+U)-K 3
Spor medyasinin kisa tarihi ve sektérdeki temel gereksinimler.
GK 545 Grup Dinamigi ve Liderlik (T+U-K  (2+0)-2 AKTS 3

Grup ile ilgili kuramlar, &porda grup ve grup dinamigi, Grup nasil takim haline gelir, grup-birey etkilesi p sargmlig grubun
biiyiikligh ve biitiinltigii. ¢ wup liyelerinin rol ve etkilesimleri, sporda liderlik, liderlik kuramlari ve etkili lidegikAkgnular islenecektir.

# Okan MICOOGULLARI
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Alan Egitimi Se¢cmeli Dersler

BESAE 501 Sinif i¢i Ogrenmelerin Degerlendirilmesi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4

Egitimde kullanilan dlgme araglari ve ozellikleri; gelencksel yaklagimlara dayali araglar: Yazili sinaviar, kisa cevapli
smavlar, dogru-yanls tipi testler, ¢oktan se¢meli testler, eslestirmeli testler, sozlii yoklamalar; &grenciyi gok yonlii
tammaya doniik araglar: Gozlem, goriisme, performans degerlendirme, dgrenci iiriin dosyast, aragtirma kagitlar, aragtirma
projeleri, akran degerlendirmesi, 6z degerlendirme, tutum éleckleri; 6grenci basarisinin degerlendirilmesinde dikkat
edilecek hususlar; 6grenme ¢iktilarinin degerlendirilmesi ve not verme.

BESAE 502 Temel Miizik Egitimi (T+U)-K (2+0)-2 AKTS 4
Miizik ile ilgili temel kavram ve beceriler.
BESAE 503 Beden Egitimi ve Spor Tarihi (T+U)}-K (2+0)-2 AKTS 4

Bu dersin amac, insanoglunun var olusundan giiniimiize kadar oyun ve spor olgularmin farkl toplum ve cografyalardaki
gelisim siirecini, ayni zamanda bu siirecin "beden egitimi ve spor” olgusuna déniisiimiinii kronolojik olarak &gretmektir.

BESAE 504 Gelencksel Tiirk Sporlan (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4

Bu ders, gelencksel spor kavramu, kiiltiirel yap: tizerine etkileri ve ortaya ¢ikigi, tarihsel boyutu, toplumsal islevi,
ozellikleri, giiniimiize yansimalan, giincel toplumsal etkileri, giires, vagh giires, aba giiresi, binicilik, okguluk, kilig sporlar,
cirit, rahvan binicilik ve ath dayaniklilik spor dallarinin ézellikleri, uygulamas: ve organizasyonu baslklarmi igerir.

BESAE 505 Savunma Sporlan (T+U)-K (2+0)-2 AKTS 4

Bu ders, savunma sporlarn hakkinda genel bilgi, farkli millet ve cografyalarda savunma sporlari, savunma sporlarimn
felsefe - miizik - sanat ve inangla iligkisi, olimpik olan ve olmayan savunma sporlari, silahli kuvvetlerde geleneksel
savunma sporlar, savunma sporlarinda geleneksel silahlar, savunma sporlarinda geleneksel kiyafetler, savunma sporlarinin
¢ocuklann gelisimine etkileri, savunma sporlarinin insan sagligima etkileri, riskler ve dnlemler basliklarini igerir.

BESAE 506 Bivomekanik (T+U)-K (2+0)-2 AKTS 4

Anatomik Terimler ve Kavramlar; Anatomik yapilar: Kaslar, Eklemler, Kemikler; insan Viicudunun Temel Yapilan:
Hiicre, Doku, Organlar ve sistemin yapilan; Diizlemler, Eksenler, Kaslarin Kasilmasi Sirasindaki Fonksiyonlari ve
Meydana Getirdikleri Eklem Hareketleri; Hareketlerde Rol Alan Kaslar: Ust ekstremite kaslari, Dirsek eklemi kaslari, Alt
ckstremite kaslari, Kalga eklemini ve diz eklemini ctkileyen kaslar.

BESAE 507 Beden Egitimi Sosyolojisi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4
Sosyoloji ile ilgili temel kavramlar, toplumsal yapinin katmanlari ve aralarindaki iliski ile egitim arasindaki iliski, spor ve
toplum arasmdaki iliski ve bu iliskiyi ydnlendiren sosyolojik nedenler.

BESAE 508 Beden Egitimi Ogretim Modelleri (T+U)-K  (2+H0)-2 AKTS 4
Ogretim modellerinin kuramsal temelleri; Ogretim modellerinin 6zellikleri ve uygulama alanlan Ortadgretimde ve lise
miifredatinda elde edilen basarilar dogrultusunda modele dayali planin uygulanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi.

BESAE 509 Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Eylem A rastirmasi (T+U)-K (2+0)-2 AKTS 4
Eylem aragtirmasinin genel 6zellikleri ve kuramsal temelleri, beden egitiminde eylem aragtirmasinin yeri ve 6nemi, eylem

aragtirmasinin Ogretmenlerin mesleki gelisimlerindeki yeri, eylem arastirmasinda planlama siireci, eylem arastirmasinda
uygulama siireci, eylem aragtirmasinda yansima siireci, 6gretmen adaylarnin bir eylem arastirmast plant hazirlamasi.

BESAE 510 Serbest Zaman Egitimi (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4
Zaman, Serbest zaman ve rekreasyon, Rekreasyonun bireysel ve toplumsal boyutu, Rekreasyon ve spor.
BESAE 511 Beden Egitimi Ogretiminde Drama (T+U)-K  (2+0)-2 AKTS 4

Bu ders dramanin kuramsal bilgilerini, drama uygulamalarima girisi ve beden egitimi 6gretiminde drama uygulamalarini
igermektedir.

BESAE 512 Egzersiz Psikolojisi (T+U)-K (2+0)-2 AKTS 4

Egzersiz baghligi, egzersizin psikolojik etkileri, egzersiz davramsima iliskin kuramsal yaklagimlar/e
artirmak amagli miidahaleler, egzersiz ve psikolojik iyilik hali, 6zel gruplarda egzersiz.

zersiz davranisin

Prof. Dr t Okar&icooGULLARl

Boliim Bagkani
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Talkim Sporlari Giiz Dénemi

BESAE 205 Hentbol (T+U)-K  (1+2)-2 AKTS 3

Hentbol oyunun genel kuramsal bilgilerin yan sira, temel teknik ve becerilerinin tanitim ve aktarlmasim kapsar.

BESAE 307 Basketbol (T+U)-K  (1+2)-2 AKTS 3

Basketbol Oyunun Tarihgesi, Saha Olgiileri, Teknik, Top Tutma, Pas, Sut, Top Siirme,"Ayak Calismasi, Aldatmalar,
Perdeleme, Ribound, Uygulama ve Ahstirmalarn Diizenlenmesi, Ornek Calisma Plani, Ormek Antrenman Planlamas,
Basketbolda Fiziksel Hazirhik, Plyometrik Caligmalar, Agithk Antrenmani Programi Ornegi, Dis Saha Oyuncular Igin

Ornek Hazirthk Caligmasi, Post Oyunculari Igin Ormek Hazirhk Calismasi, Takim Taktiklerinin Ogretimi, Takim Yonetimi
(Bench Coaching).

BESAE 309 Futsal (T+U)-K  (1+2)-2 AKTS 3
Futsal Oyun kurallar, Futsal Oyun Teknikleri; Sportif Erdemlilik /Fair play , futsal temel teknik becerilerin dgretisi ile

ilgili alistirma ve uygulamalar; Futsal hiicum-savunma strateji ve taktik yapilanmalan ile ilgili temel alistirmalar ve alan
uygulamalar

Takim Sporlari Bahar Dénemi
BESAE 108 Futbol (T+U)-K (1+2)-2 AKTS 3
Futbol tanimu ve tarihgesi, Futbol oyun kurallari, Futbolda 1sinma, Futbolda topsuz (viicut teknigi) teknikler, Futbolda toplu

teknikler, Futbolda markaj teknikleri, Kaleci teknigi, Bireysel taktikler.

BESAE 110 Voleybol (T+U)-K (142)2 AKTS 3

Voleybolun tanimi ve tarihi gelisimi, temel teknikler, hiicum ve savunma sistemleri 6grenilmesi.

ent Okan MICOOGULLARI
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