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Oral bilimlerde nicel ve Onyargisiz analiz yontemlerinin dogru ve giivenilir bigimde
uygulanmasi, temel ve klinik arastirmalarin bilimsel degerini dogrudan etkilemektedir. Bu
dogrultuda diizenlenen “Oral Bilimlerde Stereolojik Teknik Uygulamalar1” baslikli bilimsel
program, stereolojik yontemlerin oral bilimlerdeki kullanimini kapsamli bigimde ele almay1
amaclamigtir. Tiirkiye’nin farkli tiniversitelerinden akademisyenler, arastirmacilar ve lisansiistii
ogrencilerin katilimiyla gergeklestirilen etkinlige toplam 96 kisi istirak etmistir.

Program siiresince stereolojinin temel prensipleri ve ornekleme stratejilerinden baslayarak
Cavalieri prensibi ile hacim hesaplamalari, disektdr ve parcalama yontemleriyle hiicre ve
tanecik sayimi, CE ve CV degerlerinin hesaplanmasi gibi metodolojik konular ayrintili bicimde
ele alinmistir. Bunun yani sira, 151k ve elektron mikroskobik kesitlerde kalinlik hesaplamalari,
oral eksfolyatif sitoloji Orneklerinde nucleator yonteminin uygulanmasi ve oral dokularin
histolojik takibi gibi hem deneysel hem de klinik agidan giincel basliklara yer verilmistir.
Program, oral doku yenilenmesi ve kok hiicrelerin gelecekteki tedavi yaklasimlarindaki roliine
iliskin sunumlarla zenginlestirilmistir.

Alaninda uzman konusmacilarin katkilariyla yiiriitilen oturumlar, katilimcilara stereolojik
tekniklerin oral bilimlerdeki uygulamalarina iliskin kuramsal bilgi ve pratik deneyimi bir arada
sunmustur. Ozellikle geng¢ arastirmacilar i¢in dogru &rnekleme, Slciim hassasiyeti ve veri
giivenilirligi konularinda farkindaligin artirilmasi hedeflenmistir. S6zlii sunumlar ve geri
bildirim oturumlari, bilimsel etkilesimi giiclendirerek etkinligin akademik niteligini
pekistirmistir.

Sonug olarak, bu bilimsel program, stereolojik yontemlerin oral bilimler alanindaki kullanimin1
destekleyen, disiplinlerarasi is birligini tesvik eden ve arastirma kalitesinin artirilmasina katki
saglayan nitelikli bir akademik bulusma olmustur. Kongrenin diizenlenmesinde emegi gecen
tiim konugmacilara, organizasyon kuruluna ve degerli katilimcilara tesekkiir ederiz.

Sempozyum Diizenleme Kurulu



SUNUM

OZETLERI




Stereoloji nedir ve 6rnekleme stratejileri

Siileyman Kaplan

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Samsun

Stereoloji, yapilardan elde edilen iki boyutlu goriintiilerden onlarin ii¢ boyutlu geometrik
ozellikleri hakkinda hesaplama yoluyla bilgi saglayan yontemler toplulugudur. Yapilarin
geometrik Ozellikleri olan say1, uzunluk, alan, hacim ve yogunluk gibi parametreler hakkinda
giivenilir ve tekrarlanabilir verilerin elde edilmesi, ancak stereolojik yontemlerin kullanilmasi
ile miimkiin olabilmektedir. Stereolojik analizler esnasinda 6rnekleme icin sistematik rasgele
ornekleme (SRO) stratejisi kullanilmaktadir. Bu 6rnekleme stratejisi ile analizi yapilan yapiin
tiim bilegenlerine esit derecede drneklenme sansi verilerek gercegi en iyi bir bicimde temsil
eden sonuglarin elde edilmesi miimkiin olmaktadir. Bu SRO stratejisi, analizin tiim
basamaklarinda, ornek kesiklerin alinmasi, Ornek alanlarin se¢iminde vb islemlerde
esnetilmeden uygulanmalidir. Bu sekildeki bir yaklagimla tarafsiz bicimde yani tekrarlandikca
gercek degerden sistematik sapma gOstermeyen verilerin elde edilmesi miimkiin
olabilmektedir.

Kaynaklarin, zaman, cihaz, laboratuvar ve paranin optimal diizeyde kullanilmasi ve
tekrarlanabilir giivenilir verilerin ve bu verilere dayali olarak yapilacak biyolojik yorumlarin
yapilabilmesi, SRO stratejisinin ve uygun stereolojik teknigin kullanilmasi ile saglanabilir.
Bunun tersi ise dnemli derecede kaynak israfidir.

Anahtar kelimeler: Geometrik parametreler, sistematik rasgele 6rnekleme stratejisi, stereoloji,
tarafsizlik, biyolojik yorum



Cavalieri Yonteminin Bilimsel Arastirmalardaki Onemi
B.Zuhal Altunkaynak
Istanbul Okan Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji anabilim Dali, Istanbul

Cavalieri yontemi, {i¢ boyutlu yapilarin hacimlerini basit, giivenilir ve dnyargisiz bir sekilde
belirlemeye olanak taniyan giiglii bir stereolojik yaklagimdir. Temel prensibi, iki boyutlu
kesitlerden elde edilen veriler araciligiyla organ ya da dokularin hacmini dogru bigimde tahmin
etmeye dayanir. Bu yoniiyle, 6zellikle biyomedikal arastirmalarda doku kaybi, dejenerasyon
veya tedaviye bagli yapisal degisikliklerin nesnel olarak degerlendirilmesinde biiyiik bir
kolaylik saglar.

Yontemin en 6nemli avantajlarindan biri, klasik morfometrik analizlerde sik¢a karsilasilan
ornekleme hatalari1 ve Olglim Oznelligini en aza indirmesidir. Ayrica, dokularin
deformasyonuna bagli hatalardan biiyiik 6lgiide bagimsiz olmasi, onu giivenilir bir hacim analiz
aract haline getirir. Gilinlimiizde dijital mikroskopi ve goriintii analiz yazilimlariyla
birlestirildiginde, Cavalieri yontemi hem deneysel ¢alismalarda hem de klinik aragtirmalarda
hizli, ekonomik ve tekrarlanabilir sonuglar sunmaktadir. Bu nedenlerle Cavalieri yontemi,
arastirmacilara yalnizca sayisal veri degil, ayn1 zamanda yapisal biitiinliigii anlamada daha derin
bir bakis a¢is1 kazandirmakta; anatomiden norobilime, patolojiden toksikolojiye kadar pek ¢ok
alanda bilimsel degerlendirmenin temel taslarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cavalieri Yontemi, Stereoloji, Hacim Analizi, Morfometri, Biyomedikal
Arastirmalar



Disektor: Hiicre Vb. Tanecik Sayim Teknigi

Omiir Giilsiim DENiZ

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali,
Bolu

Biyolojik arastirmalarda, dokularin yapisal 6zelliklerini sayisal olarak degerlendirmek dogru
sonuglar elde etmenin temel kosullarindan biridir. Bu amagla gelistirilen stereolojik yontemler,
biyolojik yapilarin {i¢ boyutlu ozelliklerini iki boyutlu kesitler iizerinden tarafsiz ve
tekrarlanabilir bicimde analiz etmeyi saglar. Bu yontemler arasinda “disektor” teknigi, hiicreler
veya diger tanecik yapilarin giivenilir sekilde sayilmasina olanak taniyan en Onemli
yaklasimlardan biridir.

Disektor teknigi, ardisik doku kesitleri veya mikroskobik odak diizlemleri arasinda belirli bir
hacim i¢inde bulunan taneciklerin sistematik olarak degerlendirilmesine dayanir. Bu yontemle,
bir hiicrenin ya da tanecigin yalnizca bir kez sayilmasi saglanir ve bdylece fazla veya eksik
sayim gibi onyargi kaynaklar1 ortadan kaldirilir. Bu teknigin temel avantaji, Onyargisiz sayim
ilkesine dayanmasidir. Bu yaklasimda kesit kalinlig, hiicre sekli ya da yonelimi gibi morfolojik
degiskenler sayim sonuglarini etkilemez. Boylece farkli doku tiplerinde karsilastirilabilir,
tekrarlanabilir ve nesnel morfometrik veriler elde etmek miimkiin hale gelir. Sonug olarak,
hiicresel degisiklikler daha dogru ve nesnel bi¢cimde nicel veriye doniistiiriilebilir.

Disektor yontemi, sinir sistemi, endokrin organlar, karaciger, bobrek, pankreas, testis ve oral
dokular gibi farkli biyolojik yapilarda hiicresel degisimlerin nesnel olarak belirlenmesinde
vazgecilmez bir stereolojik aractir. Giiniimiizde bu yoOntemin, deneysel ve translasyonel
aragtirmalarda morfolojik dogruluk ve degerlendirmelerin giivenilirligini artirarak kantitatif
biyomedikal analizlerin standart bir bileseni haline gelmesi giderek daha fazla Onem
kazanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Stereoloji, disektor, hiicre sayimi, morfometri



Parcalama: Hiicre vb. tanecik sayim teknigi

Siileyman Kaplan

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Samsun

Parcalama (fractionator) sayim teknigi, sistematik rasgele ornekleme stratejisi (SRO) ile
disektor sayim tekniginin kombinasyonundan olusur. iki tipi bulunmaktadir, bunlar fiziksel ve
optik parcalama olarak adlandirilirlar. Fiziksel olarak birbirinden ayrilmis ikili kesitlerin
kullanilmas1 durumundaki sayim teknigi fiziksel par¢alama, kalin kesit iginde objektifin optik
diizleminin z ekseni boyunca dokuda hareket ettirilmesi ile olusturulan optik diizlemleri
kullanan teknige ise optik par¢alama ad1 verilmektedir. Her iki teknikte de SRO ydntemi, analiz
yapilacak elemanlarin se¢iminde kullanilmaktadir. Pargalama tanecik sayim teknigi giivenilir
verilerin elde edilmesini sagladigi i¢in en yaygin kullanilan sayim teknigidir.

Anahtar kelimeler: Disektor, fiziksel pargalama, optik par¢alama, sistematik rasgele
ornekleme, tanecik sayimi



Stereolojik Yontemlerde CE ve CV Degerlerinin Hesaplanmasi

Isinsu ALKAN

Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Temel Bilimler Anabilim Dall,
Nevsehir

Tasarim tabanli stereolojik yontemler, biyolojik yapilar hakkinda tarafsiz ve nicel bilgi elde
edilmesini saglayan giiclii analiz teknikleridir. Ancak bu yontemlerle elde edilen sonuglarin
dogrulugu ve giivenilirligi, 6rnekleme stratejisinin uygunluguna ve 6l¢iim hatasinin kontrol
altina alinmasina baglidir. Bu nedenle stereolojik c¢alismalarda, tahminlerin giivenilirligini
degerlendirmek amaciyla Hata Katsayis1 (Coefficient of Error, CE) ve Degisim Katsayisi
(Coefficient of Variation, CV) yaygin olarak kullanilmaktadir.

CE, bir ¢alisma grubundaki bireyler arasinda gozlenen biyolojik varyasyon ile 6rnekleme ve
Ol¢tim kaynakli hatalar1 yansitan bir olgiittiir. Dogal biyolojik degiskenlik nedeniyle, ayni
tiirdeki bireyler arasinda hiicre sayist veya hacim gibi parametreler farklilik gosterebilir. CE
degeri, bu degiskenligin 6l¢iim hassasiyeti lizerindeki etkisini ortaya koyarak, uygulanan
ornekleme tasariminin yeterliligi hakkinda bilgi saglar. Giivenilir stereolojik sonuglar elde
edilebilmesi i¢in CE degerinin 0.05 veya daha diisiik olmas1 dnerilmektedir.

CV ise calisma gruplari arasindaki toplam degiskenligi ifade eder ve biyolojik farkliliklarin
istatistiksel olarak degerlendirilebilmesinde dnemli bir parametredir. Stereolojik caligmalarda
kabul edilebilir bir CV degeri genellikle 0.15 veya daha diisiik olarak bildirilmektedir. CE ve
CV degerlerinin birlikte degerlendirilmesi, hem grup i¢i hem de gruplar aras1 varyasyonun
dogru yorumlanmasini miimkiin kilar.

Ayrica, her birey i¢in sayilan parcacik sayis1 CE degerini dogrudan etkilemektedir. Literatiirde,
kabul edilebilir bir CE elde edebilmek i¢in birey basina sayilan pargacik sayisinin 700—-1000
arasinda olmasi Onerilmektedir. Bu araligin altindaki sayimlar yiiksek CE degerlerine,
iizerindeki sayimlar ise diisiik CE degerlerine yol agabilmektedir.

Sonug olarak, CE ve CV degerlerinin sistematik olarak degerlendirilmesi, drnek sayisinin,
sayim yogunlugunun ve oérnekleme tasariminin uygunlugunu belirlemede kritik 6neme sahiptir.
Bu yaklagim, stereolojik analizlerin giivenilirligini artirarak biyolojik verilerin dogru ve
tekrarlanabilir sekilde yorumlanmasina katki saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Stereoloji, hata katsayis1 (CE), degisim katsayisi (CV), drnekleme hatast,
biyolojik varyasyon



Isik ve Elektron Mikroskobik Kesitlerde Kalinlhik Hesaplanmasi

Arife Ahsen Kaplan

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dall,
Bolu

Stereoloji, biyolojik dokulardaki yapilarin sayi, uzunluk ve hacim gibi nicel parametrelerinin
Onyargisiz ve istatistiksel olarak giivenilir bicimde tahmin edilmesini saglayan altin standart bir
analiz yontemidir. Stereolojik analizlerin dogrulugu disektér hacminin dogru hesaplanmasina
baglidir. Bu nedenle kesit kalinliginin dogru 6l¢timii hem disektér hacminin hem de elde edilen
nicel verilerin giivenilirligi agisindan kritik oneme sahiptir.

Kesit kalinliginin belirlenmesinde farklt metodolojik yaklagimlar kullanilmaktadir. Mikrotom
veya vibratom ile alinan kesitlerde blok ilerlemesi 6l¢iimii ve mikroskoba entegre mikrokator
sistemleriyle kalinlik tayini yapilmaktadir. Daha ileri diizey bir teknik olan ORE (Orthogonal
Re-Embedding) yontemi, kesitin dik konumda yeniden gdmiilmesiyle yiiksek dogrulukta
kalinlik Olgiimiinii miimkiin kilar. Bunun yaninda, optik ve spektral reflektans temelli
yontemler, insan hatasini minimize ederek nanometre ile mikrometre araliginda genis bir 6l¢iim
araligi sunar. Elektron mikroskobik kesitlerde, renk skalasina dayali kalinlik tahmini
yapilabilirken, Small’s Fold teknigiyle kesit kalinlig1 hesaplanabilir. Tiim bu yaklagimlar, drnek
tipine, gdmme ortamina ve partikiil boyutuna gore optimize edilmelidir.

Sonug olarak, kesit kalinlig1 belirlenmesi, stereolojik analizlerin ayrilmaz bir bilesenidir. Dogru
kalibrasyon, uygun metodoloji secimi ve yeni teknolojilerin kullanimryla 6l¢iim hatalar1 en aza
indirilerek stereolojik verilerin tekrarlanabilirligi ve giivenilirligi artirilabilir.

Anahtar kelimeler: Kesit kalinligi, disektor hacmi, nicel morfometri, ORE yo6ntemi,
mikrokatdr, optik reflektans



Oral Eksfolyatif Sitoloji Orneklerinde Nucleator Yénteminin Uygulanmasi

Ayse Ikinci Keles

Aksaray Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Aksaray

Nucleator yontemi, hiicre ve ¢ekirdek hacimlerini 6nyargisiz ve tekrarlanabilir sekilde tahmin
etmeye olanak saglayan stereolojik bir tekniktir. Oral eksfolyatif sitoloji 6rneklerinde
uygulanmasi, agiz mukozasindan alinan hiicrelerin {i¢ boyutlu morfometrik analizini miimkiin
kilar ve klasik iki boyutlu degerlendirmelere kiyasla daha giivenilir kantitatif veriler saglar.

Bu yontemle, hiicre veya cekirdegin merkezi belirlenir ve bu merkezden rastgele yonlerde
radyal cizgiler ¢izilerek kenar uzunluklar1 &lgiiliir. Olgiimler, sistematik rastgele drnekleme
ilkesi ve stereolojik yazilimlar araciligiyla analiz edilerek ortalama hiicre ve ¢ekirdek hacmi
hesaplanir. Bu yaklasim, 6zellikle hiicresel degisikliklerin erken donemde saptanmasi agisindan
Onem tasir.

Nucleator yontemi, oral eksfolyatif sitoloji orneklerinde morfometrik analizleri objektif,
kantitatif ve tekrarlanabilir hale getirir. Bu sayede premalign ve malign degisikliklerin
degerlendirilmesinde daha giivenilir bir yontem sunar ve klinik taniya katkida bulunabilir.
Ayrica, yontem arastirmalarda hiicre hacmi ve morfolojik degisikliklerin standart bir sekilde
raporlanmasini saglar.

Anahtar Kelimeler: Nucleator yontemi, stereoloji, hiicre hacmi, oral eksfolyatif sitoloji,
morfometri, kantitatif analiz



Oral Dokularin Histolojik Takibinde, Kesit Alinmasi1 ve Boyanmasindaki Deneyimlerimiz
Gamze Altun
Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Samsun

Oral histoloji, agiz boslugu igerisindeki dokularin mikroskobik yapisini inceleyen bir
disiplindir. Oral dokular, agiz epiteli, bag dokusu, kas dokusu ve miik6z ve serdz bezlerin
yapisint iceren genis bir alani kapsar. Oral dokularin histolojik takibi, kesit alinmasi ve
boyanmasi dokunun o6zelligine gore degismekte olup Ozenli yaklasim gerektirmektedir.
Ozellikle dis dokusunun mine tabakasinin korunarak dekalsifiye edilmesi, yapiin elektron ve
151k mikroskobik incelemeye uygun bir sekilde incelenmesine iligkin kilit basamaklardan
biridir. Oral dokunun igerigine uygun boyama protokoliiniin incelenmesi, yapiya iliskin detayli
morfolojinin agiklanmasina olanak saglar. Dokunun fiksasyonu, takibi, kesit alinmasi ve
boyanmasina iligkin basamaklarda karsilasilan teknik sorunlar bir sonraki asamanin basarisini
da etkilemektedir. Sistematik rasgele 6rnekleme kuralinin uygun bir sekilde kurgulanmasi,
laboratuvar asamalarindaki basar ile yakindan iligkilidir ve yapinin morfometrik 6zelliklerini
ortaya koymak acisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Dis, submandibular bez, sublingual bez, boyama teknikleri, stereolojik
parametre, sistematik rasgele 6rnekleme



Oral Doku Yenilenmesinde Kok Hiicrelerin Rolii: Gelecegin Tedavi Yaklasim
Isil Aydemir

Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi,
Nigde

Kok hiicreler; kendi kendini yenileyebilme ve farkli doku tiplerine farklilagabilme
yetenekleriyle rejeneratif tibbin temel tasini olusturur. Ozellikle mezenkimal kok hiicreler,
osteojenik, kondrojenik ve adipogenik hiicrelere doniisebilme kapasiteleri nedeniyle oral doku
mihendisliginde 6nemli bir potansiyel tasir. Oral kaviteden elde edilen kok hiicreler; dental
pulpa kok hiicreleri, periodontal ligament kok hiicreleri, apikal papilla kok hiicreleri, dis folikiil
kok hiicreleri ve gingival mezenkimal kok hiicreleri gibi alt gruplara ayrilmaktadir. Bu hiicreler,
hem erisim kolayligi hem de etik acidan uygunluklar1 nedeniyle klinik arastirmalarda sikca
tercih edilmektedir.

Oral kok hiicreler, doku yenilenmesini dogrudan farklilasma yoluyla veya parakrin etkiler
aracilifiyla gercgeklestirebilir. Salgiladiklar1 bliylime faktorleri (VEGF, TGF-B, IGF, FGF) ve
sitokinler, anjiyogenezi uyararak yeni damar olusumunu destekler; ayn1 zamanda fibroblast ve
osteoblast aktivitesini artirarak kemik ve yumusak doku onarimini hizlandirir. Son dénem
arastirmalar, kok hiicrelerin eksozomlar araciligiyla da rejeneratif sinyaller tagidigini
gostermektedir. Bu hiicre dis1 vezikiiller, mikroRNA ve protein icerikleriyle hiicreler arasi
iletisimde kritik rol oynamakta ve immiin modiilatuvar etki saglamaktadir. Oral ve
maksillofasiyal dokular; diseti, alveoler kemik, periodontal ligament ve oral mukozay1
kapsayan karmasik bir biyolojik yapiya sahiptir. Bu dokular travma, enfeksiyon, tiimor
cerrahisi veya periodontal hastaliklar gibi nedenlerle kaybedildiginde, fonksiyonel ve estetik
acidan ciddi kayiplar meydana gelir. Geleneksel rejeneratif yontemler (greftleme, membran
kullanimi, biyomateryaller vb.) kismen basarili olsa da tam doku yenilenmesini
saglayamamaktadir. Son yillarda kok hiicre tabanli tedavi yaklasimlari, oral dokularin
yenilenmesinde umut verici bir alan olarak 6ne c¢ikmistir. Bu derlemede, oral doku
yenilenmesinde kullanilan kok hiicre tipleri, etki mekanizmalar1 ve gelecege yonelik klinik
uygulama potansiyelleri degerlendirilmektedir.

Klinik diizeyde, kok hiicre bazli tedaviler 6zellikle periodontal doku rejenerasyonu ve alveoler
kemik rekonstriiksiyonu alanlarinda umut verici sonuglar vermistir. Dental pulpa ve periodontal
ligament kaynakli kok hiicre uygulamalariyla yapilan hayvan ve insan calismalarinda, yeni
sement, periodontal ligament ve kemik dokusu olusumu gozlenmistir. Ayrica, biyouyumlu
iskelet (scaffold) sistemlerinin kok hiicrelerle kombinasyonu, ii¢ boyutlu doku olusumunu
kolaylastirmaktadir. Hidrojel, kolajen ve polilaktik asit (PLA) temelli yapay iskeleler, kok
hiicrelerin tutunma ve farklilasma siireclerini destekler. U¢ boyutlu 3B) biyobask1 teknolojisi
ile kok hiicrelerin belirli morfolojik diizen icinde yerlestirilmesi, kisiye ozgli doku
miihendisligini miimkiin kilmaktadir.

Her ne kadar preklinik sonuglar umut verici olsa da, kok hiicre tedavilerinin rutine girmesi i¢in
baz1 engeller mevcuttur. Hiicrelerin uzun siireli canliligi, diferansiyasyon kontrolii, immiin



yanit ve olasi timdrojenik riskler dikkatle degerlendirilmelidir. Ayrica, hiicrelerin {iretim,
depolama ve nakil siire¢lerinde iyi iiretim uygulamalar1 (GMP) standartlarina uygun protokoller
gereklidir. Bunun yaninda, hiicre kaynakl tedavilerin maliyeti ve diizenleyici onay siiregleri,
klinik uygulamalar1 sinirlayan faktorler arasindadir. Ancak gelismekte olan eksozom temelli
tedaviler, kok hiicrelerin rejeneratif etkilerini hiicre nakline gerek kalmadan tagimay1 miimkiin
kilmakta ve giivenlik profilini artirmaktadir.

Kok hiicre arastirmalari, oral doku yenilenmesi alaninda gelecegin tedavi paradigmasini
sekillendirmektedir. Doku miihendisligi, biyomalzemeler ve hiicresel tedavi stratejilerinin
entegrasyonu sayesinde, kaybedilen dis ve yumusak dokularin fonksiyonel olarak yeniden
olusturulmasi artik ulasilabilir bir hedef haline gelmistir. Yakin gelecekte, kisiye 6zel kok hiicre
bazli tedavi yaklasimlari ile implantolojiden periodontolojiye kadar bir¢ok alanda devrim
niteliginde ilerlemeler beklenmektedir. Kok hiicre teknolojisinin etik, biyogiivenlik ve maliyet
sorunlarinin asilmasiyla, oral rejeneratif tibbin klinik pratige entegrasyonu kaginilmaz
goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kok hiicre, oral doku yenilenmesi, periodontal rejenerasyon, rejeneratif
tip
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Dis Hekimliginde Biyoseramik Esash Kanal Dolgu Patlarindaki Hiicre Kiiltiirii ve
Biyouyumluluk Calismalarima Giincel Bir Bakis

Sevil Zirhlh

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti Anabilim Dali,
Nevsehir

Endodontide kanal tedavisinin kalitesi, kullanilan dolgu materyalinin hermetik sizdirmazligi,
minimal toksisitesi ve biyoaktif 6zellikleri ile dogrudan iliskilidir. 2015-2025 yillar1 araasinda,
biyoseramik esasli kanal dolgu patlari, geleneksel materyallere kiyasla iistiin biyouyumluluk,
yiiksek pH degeri, antimikrobiyal etki ve mineralize doku olusumunu destekleme yetenekleri
sayesinde endodontik materyaller arasinda dncii konuma yiikselmistir. Bu derlemenin amaci,
biyoseramik esasli patlarin periapikal ve pulpa dokulariyla etkilesimini anlamak igin son 10
yilda yayimlanmis giincel in vitro hiicre kiiltiirii ve biyouyumluluk ¢aligsmalarini sistematik
olarak degerlendirmektir.

Literatiir taramasi, agirlikli olarak 2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis, biyoseramik esaslh
endodontik patlarin (Kalsiyum Silikat esasli patlar) sitotoksisite ve biyoaktivite etkilerini
inceleyen calismalar1 kapsamaktadir. Degerlendirmede, insan Periodontal Ligament Hiicreleri
(PDLCs) ve Pulpa Kok Hiicreleri (hDPCs)gibi klinik olarak ilgili hiicre hatlar1 iizerinde
yapilan, MTT/XTT/WST-1 tabanli hiicre canliligi testleri (sitotoksisite olgtimii) ve belirli
rejeneratif belirteclere (DSPP, RUNX2, OPN) vyonelik Gen Ifadesi (RT-PCR)
analizleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Biyoseramik esasli patlar, genel olarak ¢inko oksit 6jenol ve bazi rezin esaslh patlara gére daha
iyi bir biyouyumluluk profili sergilemektedir. Calismalar, patlarin karigtirma ve ilk sertlesme
asamasinda yiiksek alkali pH ve salinan iyonlar nedeniyle gecici bir sitotoksisite
gosterebildigini, ancak bu toksisitenin materyal tam sertlestikten sonra hizla azaldigim
gostermektedir. En 6nemli gilincel bulgu, biyoseramiklerin non toksik konsantrasyonlarinin,
hDPCs ve PDLCs'de odontoblast/osteoblast benzeri farklilasmayi indiikleyerek (DSPP,
RUNX2, OPN gibi marker genlerin ifadesini artirarak) rejeneratif potansiyeli aktif olarak
desteklemesidir.

Son on yillik literatiir birikimi, biyoseramik esasli kanal dolgu patlarinin sadece iyi tolere
edilen materyaller olmakla kalmayip, aym1 zamanda aktif bir biyoaktif ve rejeneratif
potansiyel tasidigin1 giiglii bir sekilde desteklemektedir. Bu bulgular, biyoseramiklerin
endodontideki yerini saglamlagtirmakta ve kanal tedavisinde uzun donem basariyr ve doku
onarimini maksimize etme potansiyellerini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biyoseramik, Kanal Dolgu Pati, Sitotoksisite, Biyouyumluluk, Hiicre
Kiltiirt



