T.C.

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI
SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
YASLI BAKIMI PROGRAMI
YAZ STAJI ODEVI DOSYASI

OGRENCININ

ADI SOYADI :

NUMARASI :

SINIFI :

PROGRAMI : | YASLI BAKIMI




STAJ ODEVI ILE ILGILi ONEMLI HUSUSLAR
Covid-19 pandemi dénemi sebebi ile Yash Bakim Programi Staji1 2020-2021 Bahar donemi ile
kisith olarak uzaktan egitim kapsaminda tamamlanacaktir.
Asagida 5 Dboéliimden olusan Staj o6deviniz yer almaktadir. Staj &devinizin
degerlendirilebilmesi i¢in tiim boliimlerdeki sorular1 eksiksiz olarak cevaplamaniz
zorunludur.
Odevinizi Staj Odevi Hazirlama Kurallar’m dikkate alarak hazirlamalisiniz.
Staj 6deviniz Staj Odevi Degerlendirme Olgiitleri Formu kullamlarak degerlendirilecektir.
Bu sebeple &devin igeriginin yeterli olmasi yaninda kurallara uygun olarak hazirlanmasi da
onem arz etmektedir.
Staj odeviniz 2021 Yih Yaz Staji Uygulama Takvimi Yyer alan tarihlerde
derslik.nevsehir.edu.tr sistemine yiiklenmelidir.
Staj 6devi son teslim tarihinden sonra gelen ddevler alinmayacak ve staj gecersiz sayilacaktir.
Odevler bireysel olarak hazirlanmalidir. Bireysel ve 6zgiin olarak hazirlanmayan benzer devler

kopya olarak degerlendirilecek ve bu 6grencilerin staj 6devleri basarisiz kabul edilecektir.

STAJ ODEVI HAZIRLAMA KURALLARI

Odev hazirlanirken bu metnin bas kismindaki kapak sayfas1 rnek almarak bir kapak sayfasi
olusturulmalidir.

Odevler, el yazisi ile A4 boyutunda cizgisiz kagidin tek yiiziine kursun kalem ya da tiikenmez
kalem ile hazirlanmalidir.

Odevler anlasilir bir Tiirkge ile yazim kurallarina uygun olarak agik ve okunakli olarak
yazilmalidir.

Staj 6devinin her bir béliimiinde bulunan sorulara yonelik kullanilan kaynaklar her béliimiin
sonunda belirtilmelidir.

Staj Odevi 15 sayfay1 gegmemelidir.

Staj dosyasi tek bir dosya halinde teslim edilmelidir.

2021 YILI YAZ STAJI UYGULAMA TAKVIiMi

Staj Odevi Son Teslim Tarih * | 25 Haziran 2021 mesai bitimine kadar

Staj Degerlendirmesi Son Giin | 5 Temmuz 2021 mesai bitimine kadar

Ogrenci Bilgi Sistemine (UBS) Islenisi | 9 Temmuz 2021 mesai bitimine kadar




STAJ DOSYASI HAZIRLAYAN OGRENCININ
ADI-SOYADI:
OGRENCI NO:

STAJ ODEVIi DEGERLENDIiRME OLCUTLERI FORMU

1- Bilimsel i¢erik Degerlendirilmesi PUAN

Cevaplarin igerikleri dogru mudur ve agiklamalari gecerli midir?

Cevaplarin anlatimi ve sonug aktariminda biitiinliik saglanmis midir?

Icerik bilimsel hata ve bilgi hatas1 yapilmadan diizenlenmis midir?

Icerikte verilen bilgiler (istatistiki bilgi vb.) giincel midir?

Bilimsel kaynaklar kullanilmig midir?

Yorumlama gerektiren sorularda igerik zenginligi alana ve bilgilere uygun mudur?

2- Genel ve Bicim Degerlendirilmesi PUAN

Staj dosyasinin tiim béliimleri verilen “Staj Odevi Hazirlama Dosyas1” sablonuna

uygun olarak hazirlanmisg midir?

Staj dosyasi tek bir dosya halinde sunulmus mudur?

Staj dosyasi belirtilen yazim kurallarina gére hazirlanmis midir?

Kaynaklar belirlenen bigim kurallarina gore gosterilmis midir?

TOPLAM

BASARILI BASARISIZ




BOLUM-1

1. Diinyada ve Tirkiye’de yasanan demografik doniisiimii yasli bakim hizmetleri agisindan
degerlendiriniz.

2. Yashi bakim teknikerinde olmasi gereken 6zellikleri yazip, 5 tanesini 6rneklerle agiklayiniz.



BOLUM- 2

1. Covid-19 pandemi siiresince ve sonrasinda, evde ve kurumlarda uygulanacak yasli bakim

revizyonlarini biitlin yonleri ile degerlendirerek aciklayiniz.

2. Ulkemizde aktif yaglanmanin benimsenmesi adina neler yapilabilir, degerlendiriniz.



BOLUM-3

Sosyal Psikoloji dersinde Ogrendiginiz konularm yasli bakimi alanindaki mesleki

uygulamalarinizda ne gibi faydalar saglayacagini diisliniiyorsunuz? Aciklayiniz.
(Sosyal psikoloji dersini almayan 6grenciler icin alternatif soru )

Yaglilik doneminde cinsiyete dayali avantaj veya dezavantajlar var midir? Tartisiniz.



BOLUM-4

86 yasinda kadin yash olan Z.Y. huzurevinde yasamaktadir. Kronik bobrek yetmezligi olan Z. Hanim
haftada 3 giin diyaliz merkezine gitmektedir. Diyaliz merkezine sabah kahvaltisin1 yaptiktan sonra saat
10.00 da gitmekte, saat 16.00°da ise diyaliz merkezinin hasta tasima araci ile huzurevine gelmektedir.
Diyaliz tedavisinden sonra Z. Hanim olduk¢a yorgun, halsiz ve bitkinlik yasamaktadir. Diyaliz
tedavisinden dénen Z. Hanim aksam yemeginin reddetmis, bulanti ve bag agrist oldugunu sdéylemistir.
Gece nobetinde odasini kontrol eden yash bakim elemani Z. Hanimin yatagin kenarina diistiigiinii
gbrmiis ve hemen hastanin yasam bulgularini alip kurum hekimi ve acil servisi aramistir. Bayginlik
yasadigini diisiiniile hasta hastanede tedaviye alinmistir ve sag hemipleji teshisiyle 10 giin tedavi gdrmiis
ve tedavi gordiigii siirede diyaliz tedavisinin de aksakliklar olmustur. Hastaneden taburcu olan hasta
huzurevine geldiginde konusma kaybi, sag kol ve sag bacakta hareket kaybi1 belirtileri bulunmaktadir.
Hasta i¢in diyaliz tedavisi yorucu ve zorunlu bir siire¢ oldugu igin ayrica fizik tedavi ve rehabilitasyon
stireglerine katilamamustir. Ayrica Zeynep Hanim diyaliz tedavisindeki aksakliklardan dolayi kilo artist
olmustur. Hastada yogun idrar kokusu, kollarinda invaziv girisim yapilan bolgelerde kan, kir kalintilart
ve flaster izleri bulunmaktadir. Sol eliyle siirekli bir seyler anlatmaya ¢alisan Z. hanim aglayarak yardim
istemeye calismaktadir. Hastane siirecinde yaninda refakatgi kalan kiz1 ise annesinin istah bozuklugunun
arttigini, yemekleri yiyemedigi iginse daha da ofkelendigini ayrica son 10 giin kabizlik yasadigin
belirtmistir. Ayrica taburcu oldugu giin Z.hanimin kalgasinda morarma oldugunu fark etmistir. Hastanin
kronik bobrek yetmezligi nedeniyle kullandigi elektrolit desteklerine sadece antikoagiilan ilag

eklenmistir.

Sabah saatlerinde alinan yasam bulgular1 soyledir:
Ates: 36.8
Nabiz: 80/dk
Kan Basmec1: 100/50 mmHg
Solunum: 16/dk

1. Vakada sunulan bu bilgilerden hareketle bakim elemani olarak hastada saptadiginiz bakim

sorunlarini dncelik sirasina gore maddeler halinde yaziniz.

2. Yash bakim elemam olarak saptadiginiz sorunlara yonelik bakim girisimlerinizi maddeler

halinde yaziniz (Degerlendirme boliimii ve uygulama agsamasinin ayrintist yazilmayacaktir).



BOLUM-5

Mehmet Bey, 74 yasinda, erkek. 10 yildir huzurevinde yasiyor. 55 yasindan beri diyabet ve
hipertansiyon hastasi, 7-8 aydir takibi yapilamamis. Ayaklarinda uyusma, kegelesme, tisiime uzun
zamandir var. Ug hafta 6nce ayaklar1 ¢ok iisiimiis, sicak su kesesini ayak tabanlarma koymus ve uyumus.
Birkag giin sonra her iki ayak tabaninda yara oldugunu fark etmis. Kendisi pansuman yapmaya ¢alismis
ama yara giderek ilerlemis ve kotii koku baslamis. Genellikle 6gle saatlerinde uyanip gec kahvalti
yapiyor. Hareketsiz, genelde yatiyor. Metformin 1000 mg tb 2x1, Tiazolidinedion 15 mg tb 1x1,
amlodipin 10 mg tb 1x1 kullaniyor. Diyetine uymuyor. A¢lik Kan Sekeri: 250 mg/dl, Boy: 168 cm, kilo:
92 kg (BKI: 32.6 kg/m2), Ates: 36.8 °C, Tansiyon: 140/80 mmHg, Nabiz: 78/dk, Solunum: 20 /dk.

1. Vaka da verilen bilgileri de goz oniinde bulundurarak diyabeti olan Mehmet Bey’in bakiminda
karsilagilabilecek problemler ve bu problemlerin ¢oziimiine yonelik bakim girisimleriniz

nelerdir? Ag¢iklayiniz.

76 yasinda, Ayse Hanim, 5 y1l 6nce kol agrisi sebebiyle hastaneye bagvurmus ve fizik tedavi programina
baglanmistir. Fizik tedavi sonrasi sikayetlerinde diizelme olmayinca bir kag ay sonra kolunda kuvvet
kaybi, kaslarda sertlik ve elinde titremeler goriilmiis, aym1 yil Parkinson tanisi almigtir. 5 yildir

huzurevinde yagsamaktadir.

2. Pankinson hastasi olan Ayse Hanimin bakiminda karsilagilabilecek sorunlar ve bu sorunlarin

¢oziimiine yonelik bakim girisimleriniz nelerdir? Agiklayiniz.



