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Birinei Y1l Giiz Donemi

ANT 101 Spor Bilimlerine Giris (T+U) (3+0) AKTS 5
Spor Bilimlerine Girig dersinin amaci, 8grencilere spor bilimlerinin tarihsel gelisimini ve bu disiplinin nasil farkli alanlarin birlesiminden
dogdugunu kavratmaktir. Bu siire¢ i¢erisinde sporun felsefi temellerinin incelenmesi ve ¢agdas spor anlayisinin evrimi, bu alanda yeni
meslek gruplarinin ortaya gikisini nasil etkiledigi gibi konular ele alinir. Ogrenciler, spor bilimlerinin gelecekte nereye yonelebilecegi
iizerine diistinceler gelistirirken, ayn1 zamanda meveut spor disiplinlerinin gesitliligini ve genis kapsamli yapisin anlama firsati bulurlar.

ANT 105 Antrenérliik Egitimi ve ilkeleri (T+U) (3+0) AKTS 4
Antrendrliik Egitimi ve Ilkeleri dersi, spor egitiminin hedeflerine ulasmak igin gereken 6gretim ilkeleri, 5grenme stratejileri ve 6gretim
yontemlerinin anlasilmast ve uygulanmasini hedeflemektedir. Bu ders, dgrencilere planh bir ¢alismanmin 6nemini ve yararlarini
kavratirken, ayni zamanda spora Ozgl becerilerin Ggretimini planlama ve uygulama becerilerini gelistirmeyi amagclar. Ayrica,
antrendrliik egitimi swrasinda kullanilabilecek dgretim ydntem ve teknikleri, araglar1 ve geregleri 6grencilere tanitir. Dersin bir diger
hedefi de antrenérlerin spor hizmetinin niteligini artirmada ki gérev ve sorumluluklarina dikkat ¢ekmek ve bu konuda gerekli yeterlikleri
kazandirmaktir.

AIT 101 Atatiirk ilkeleri ve inkilip Tarihi 1 (T+U) (2+0) AKTS 2
"Atatiirk ilkeleri ve Inkildp Tarihi 1" dersi, Tiirk Bagimsizlik Savasi, Atatiirk ilke ve inkilaplari, Atatiirk¢ii diisiince sistemi ve Tiirkiye
Cumhuriyeti tarihi konularinda dogru ve detayl bilgiler saglamay1 amaglamaktadir. Ders ayrica, Tiirkiye'nin Atatiirk ilke ve Inkilaplari
ve Atatlirk¢ti diistince sistemine yonelik tehditler konusunda farkindalik yaratmayi hedefler. Tiirk gengligini, vatani, milleti ve devleti
ile boliinmez bir biitiinliik iginde Atatiirk Ilke ve inkilaplari ve Atatiirkcii diisiince dogrultusunda milli hedefler etrafinda birlestirme
hedefi, bu dersin en 6nemli hedeflerinden biridir."

YBD 101 Temel ingilizce 1 (T+U) (2+0) AKTS 2
Temel Ingilizce 1" dersi, dgrencilere temel diizeyde Ingilizce dil becerilerinin kazandiriimasi ve gelistirilmesi amacim tasir. Bu dersin
gergevesinde, dgrencilere dil bilgisi, okuma, yazma, dinleme ve konugma gibi genel ingilizce becerileri iizerine kapsamli bir egitim
verilir. Derste dgrenilen bilgiler, ¢esitli uygulamalar ve etkinliklerle pekistirilerek, 6grencinin dil yeteneklerini kullanma ve Ingilizce
iletisim kurma becerisini artirmak hedeflenir.

TDL 101 Tiirkece I: Yazih Anlatim (T+U) (2+0) AKTS 2
"Tiirkge I: Yazili Anlatim" dersi, 6grencilere yazili ve sozlii iletigim aract olarak Tiirkgeyi dogru, etkin ve gilizel bir sekilde kullanabilme
yetenegi kazandirmay1 amaglar. Bu ders, dil bilgisinden anlam bilimine, metin olusturmaktan dogru climle yapisina kadar Tiirk¢e'nin
yazili formunu anlama ve kullanma becerilerini gelistirmeye odaklanir. Dersin sonunda 6grencilerin, fikirlerini ve diisiincelerini yazili
formda net ve etkili bir sekilde ifade etme yetenekleri gelistirilmis olacaktir. Ders ayn1 zamanda, 6grencilere yazili anlatimin kurallarini,
standartlarint ve tekniklerini gretmeyi hedefler.

ENF 101 Bilgi iletisim Teknolojileri I (T+U) (2+2) AKTS 2
“Bilgi Iletisim Teknolojileri I" dersi, dgrencilere bilgisayar donanimu, isletim sistemleri ve belirli yazilimlar hakkinda kapsamli bir bilgi
saglama amacindadir. Dersin odaklandigi ana alanlar arasinda, 6grencilere bilgisayar donaniminin temel unsurlarini tanitmak, isletim
sistemlerinin temel 6zellikleri ve islevleri hakkinda bilgilendirmek bulunmaktadir. Ayrica ders, Windows isletim sistemini etkin bir
sekilde kullanabilme becerisi kazandirmay1 hedefler. Ozellikle, dgrencilerin Word gibi belirli bir kelime islemeci programmi kullanma
becerisini gelistirecektir. Bu ders, bilgisayar teknolojilerini ve yazilimlarini daha iyi anlamak ve kullanabilmek igin gerekli temel bilgi
ve becerileri 6grencilere saglar.

ANT107 Genel Cimnastik (T+U) (1+3) AKTS 4
"Genel Cimnastik" dersi, 6grencilere performans sporunun temel y&nleri olan kuvvet ve esneklik becerilerini kazandirmayi hedefler.
Bu ders gerek bireysel gerekse grup gercevesinde disiplinli, diizenli ve ekonomik hareket etme yeteneklerini 6grencilere asilamayi
hedefler. Bu beceriler, 8grencilerin beden egitimi &gretmenligi kariyerinde olduk¢a 6nemlidir. Ders, ayrica diizen aligtirmalarinin
ogretilmesi ve pratiklestirilmesi konusuna odaklanir, Bu dersin amact, dgrencilere cimnastikte temel yetenekleri ve becerileri 6gretmek
ve beden egitimi 6gretmenligi igin gerekli disiplini, diizeni ve esnekligi gelistirmelerine yardimer olmaktir.

ANT 103 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji (T+U) (4+0) AKTS 6
"Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji" dersi, 8grencilere insan viicudunun karmasik anatomik yapisini ayrintili olarak anlamalarini ve analiz
etmelerini saglamay1 hedefler. Ders ayrica, 6grencilerin farkli spor dallarinda insan hareketlerinin sinirlarini kinesiyolojik bir bakis
acistyla incelemelerini saglar. Bu, onlara insan hareketi ve performansini daha derinlemesine anlama yetenegi kazandirir. Bu bilgi, spor
performansint optimize etmek ve sporcularda yaralanmayi dnlemek i¢in degerli bir aragtir. Kisacasi, bu ders, ¢grencilerin insan
viicudunu ve onun hareket kapasitesini hem teorik hem de pratik bir sekilde anlamalarina yardimei olur.
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ANT102 Fizyoloji (T+U) (4+0) AKTS 6

"Fizyoloji" dersi, dgrencilere insan vilcudunun fizyolojik islevlerini anlama yetenegi kazandirmay1 amaglar. Bu dersin merkezinde,
fizyolojinin sporda ve genel saglikta oynadigi dnemli rolii anlama hedefi yer alir. Ders, &grencilere insan viicudunun karmagik
sistemlerinin nasil birlikte galistigini ve bu islevlerin sporcunun performanst iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu 6gretir. Bu bilgi,
molekiiler, hiicresel ve organizma diizeyinde sunulur, bdylece 6grencilerin konuyu kapsamli bir sekilde anlamalar1 saglanir. Bu,
sporcularin performanslarini nasil en ist diizeye ¢ikarabileceklerine ve saglik sorunlarini nasil 6nleyebileceklerine dair 6nemli bilgiler
saglar. Bu dersin nihai hedefi, 6grencilere saglik ve spor bilimindeki fizyolojik prensipler hakkinda derinlemesine bir anlayis
kazandirmaktir.

ANT106 Gelisim ve Ogrenme (T+U) (3+0) AKTS 5

"Gelisim ve Ogrenme" dersi, egitim-psikoloji iliskisine odaklanarak &grenme ve gelisim siireglerini detayli olarak inceler. Ders,
bedensel, bilissel, duygusal, sosyal ve ahlaki gelisim &zelliklerini ele alir ve 6grenmeyi etkileyen faktorler tizerinde durur. Ofrenme
kuramlart ve bu kuramlarin dgretim siireglerine yansimalari ayrintili olarak islenir, bdylece dgrencilerin etkili 6grenme stratejileri
gelistirmeleri ve bu bilgileri spor egitimine ve antrendrliige uygulamalar tegvik edilir. Dersin son hedefi, 6grencilere sporcularin
dgrenme ve geligim siireglerini desteklemek i¢in gereken bilgi ve becerileri kazandirmaktir.

AQT102 Atatiirk flkeleri ve Inkilap Tarihi II (T+U) (2+0) AKTS 2

"Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I1" dersi, 6grencilere Atatiirk doneminin ve sonrasinin siyasi, kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik
boyutlarini kapsamli bir sekilde sunmayi hedefler. Bu ders, Cumhuriyet ideolojisinin anlagilmasint ve 6grencilere tarih bilinci
kazandirilmasin amaglar. Atatiirk'iin modern Tiirkiye'nin sekillenmesindeki roliine ve ¢agdas Tiirkiye'nin evrimine odaklanilir. Ayrica,
Atatiirk'iin ilkeleri ve inkilaplari baglaminda Tiirkiye'nin modernlegme siireci incelenir. Bu ders, 6grencilere tilkenin tarihini, Atatiirk'tin
vizyonunu ve modern Tiirkiye'nin temelini anlama firsati sunar.

YBD102 Temel ingilizce IT (T+U) (2+0) AKTS 2

"Temel Ingilizce 11" dersi, 6grencilerin Ingilizce dil becerilerini gelistirmeyi hedefler. Bu ders, dgrencileri Common European
Framework of Reference for Languages (CEF) tarafindan belirlenen A1 seviyesine ulagtirmay: amaglar. Bu temel seviye, 6grencilerin
giinliik ifadeler ve basit ciimleler kullanarak kendilerini ifade etme yeteneklerini gelistirir. Ayrica, 6grencilere basit kisisel ve aile
bilgilerini, aligveris, yerel cografya ve ig konusunda bilgiler verme becerisi kazandirilir. Ders, 6grencilerin basit iletisim becerilerini
gelistirmeye yardime1 olurken, ayni zamanda daha yiiksek dil becerilerine ulagmak igin temel olugturur.

TDL102 Tiirkge II: Sozlii Anlatim (T+U) @+0) AKTS 2

"Tiirkce IT: S6zlii Anlatim" dersi, 6grencilere ana dilimiz olan Tiirkge'nin yap1 ve isleyis 6zelliklerini detayl bir sekilde kavrama becerisi
kazandirmayi amaglar. Bu ders, dil ve diigiince baglantisint derinlemesine inceleyerek, 6grencilerin yazili ve sézlii anlatim araci olarak
Tiirkee'yi dogru ve etkili bir sekilde kullanabilme yeteneklerini gelistirir. Dersin igerigi, Tiirk¢e'nin dil bilgisi, s6z varligi, anlatim
bigimleri ve yazim kurallar1 gibi temel konularini kapsar.

ENF102 Bilgi Iletisim Teknolojileri IT (T+U) (2+2)  AKTS 2

Bu dersin amaci, dgrencilere bilgisayar donanimi hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak, igletim sistemleri hakkinda bilgilendirmek
ve dzellikle Windows isletim sistemini kullanabilir hale getirmek, 6grencileri bilgisayar programlarindan kelime iglemci programi
olarak Word programini kullanabilir duruma getirmektir.

ANT104 Atletizm (T+0) (1+2) AKTS 4

"Atletizm" dersi, 6grencilere bu spor branginin gesitli disiplinlerine ait temel becerilerin kazandirilmas: hedefini tagir. Atletizmin genis
bir yelpazede yer alan dallari, her biri kendine 6zgii teknik ve stratejileri gerektirir ve bu ders, bu teknik ve stratejilere derinlemesine
bir giris yapmay1 amaglar. Kosu, atlama ve atma olmak tizere genel baghklar altinda toplanan atletizm dallarinin her birinin tekniklerine
ve kurallarina deginilir. Bu genis spektrum, dgrencilere ¢esitli spor becerileri ve fiziksel kapasitelerini kullanma firsati sunar. Dersten
gectikten sonra, dgrencilerin atletizm dallarmin temel teknik ve stratejilerini 6grenmekte ve bunlari uygulamada kullanabilmekte yetkin
olmalart beklenir. Bu, onlarin genel spor bilgisini ve uygulama yeteneklerini artirirken, ayni zamanda atletizme 6zgil disiplin ve
dayaniklilig1 da gelistirir.
ANT108 Yiizme (T+U) (1+2)  AKTS 4

"Yiizme" dersi, 6grencilere yiizme becerilerini kazandirmay1 ve bu spor dalinin temel tekniklerini 6gretmeyi amaglar. Her seviyeden
yiiziicilye hitap edebilecek sekilde tasarlanmis olan bu ders, hi¢ ylizme bilmeyen 6grencilere temel ylizme becerilerini kazandirirken,
az da olsa yiizme bilen dgrencilere ise daha ileri seviye ylizme tekniklerini 6gretmeyi hedefler. Bu dersin temel amaci, &grencilere
serbest yiizme ve sirtlistli ylizme tekniklerini 6gretmektir. Bu teknikler, su sporlarinda ve cankurtaranlik gibi yiizme becerilerinin kritik
oldugu durumlarda hayati 6nem tagir. Dersten gegtikten sonra, 6grencilerin su iginde kendilerini rahat ve giivende hissetmeleri, ayni
zamanda ylizme becerilerini gelistirmis olmalari beklenir. Bu, onlarin genel fiziksel uygunluk ve sagliklarint artirirken, su sporlarina
katilimlarini da tesvik eder.

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTES)
ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU LISANS PROGRAMI DERS ICERIKLE



Ikinci Yil Giiz Donemi

ANT211 Psikomotor Gelisim (T+U) (3+0) AKTS 5

"Psikomotor Gelisim" dersi, 6grencilere bireylerin psikomotor gelisim seviyelerini anlamalarini ve bu seviyelere uygun etkinlikler
hazirlayabilmelerini 6gretmeyi amaglar. Psikomotor gelisim, bireyin hareket becerilerinin ve zihinsel siireglerinin birlesimini
icerir. Bu ders, &grencilere bireylerin farkli yas ve gelisim seviyelerinde neler yapabildiklerini ve hangi hareket becerilerini
kazanabileceklerini anlamalarina yardimci olur. Ayrica, Ggrencilere bireylerin psikomotor becerilerini gelistirecek gesitli
stratejiler ve etkinlikler sunar. Bu dersi tamamlayan égrenciler, gesitli psikomotor beceri seviyelerine uygun etkinlikler tasarlama
vetenegi kazanacaklardir, Bu yetenek, antrendrler, egitmenler ve beden egitimi 6gretmenleri gibi spor ve egitim alaninda calisan
profesyoneller igin hayati 6nem tasir. Bu sayede, bireylerin psikomotor becerilerini en etkili sekilde gelistirebilmek i¢in
Gzellestirilmis programlar ve etkinlikler hazirlayabilirler.

BKE201 Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinlikler I (T+U) (0+1) AKTS 1

"Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinlikler I" dersi, 8grencilere bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere aktif katilim1 ve yasam boyu 6grenme
bilincini kazandirmayir hedefler. Ders kapsaminda, cesitli etkinliklerin dnemi vurgulanir ve 6grencilere bu alanlarda bilgi
paylasimi ve 6grenme becerilerini gelistirme firsatlar sunulur. Sonug olarak, 6grencilerin entelektiiel biiylimelerini tesvik etmek
ve kisisel ve profesyonel yasamlarinda bilingli kararlar vermelerine yardimci olmak amaglanir.

ANT207 Fiziksel Uygunluk (T+U) (3+1) AKTS 4

"Fiziksel Uygunluk" dersi, grencilere fiziksel uygunluk hakkinda kapsaml kuramsal bilgi saglamay1 ve fiziksel aktivitenin gesitli
fiziksel uygunluk bilesenleri iizerindeki etkisini ayrintili bir sekilde anlamalarint saglamayi hedefler. Bu ders, 6grencilerin,
saglikli bir yasam tarzinin siirdiiriilmesinde fiziksel uygunlugun 6nemini kavramalarina yardimci olur. Ayrica, kisisel ve
profesyonel diizeyde fiziksel uygunlugu artirmak i¢in gereken stratejiler ve teknikler hakkinda da bilgi verir. Dersin sonunda,
dgrenciler kendi fiziksel uygunluk seviyelerini degerlendirebilecek ve bu alanda bireysel hedefler belirleyebilecek yeteneklere
sahip olacaklardir.

ANT209 ilk Yardim (T+U) (2+1) AKTS 3

"[lk Yardim" dersi, 6grencilere acil durumlarla etkin bir sekilde basa ¢ikmak igin gerekli temel bilgi ve becerileri kazandirmay:
hedefler. Spor aktiviteleri ve giinliik yagsamda karsilasilabilecek acil durumlar i¢in ilk yardim uygulamalari ve teknikleri tizerinde
durulur. Teorik ve pratik uygulamalarla 6grenciler, acil durumlarda hizli ve etkin miidahale becerisi gelistirirler. Bu 6zellikle
sporla ilgilenen 6grenciler igin &nemlidir, ¢iinkii spor alaninda yaralanmalar ve acil durumlar sikga goriiliir. ilk yardim becerileri,
profesyonel spor kariyerleri ve giinliik yasam i¢in hayati 6nem tasir.

ANT201 Spor Fizyolojisi (T+0) (3+0) AKTS 6
"Spor Fizyolojisi" dersi, enerji sistemlerinin isleyisi, kas yapisinin biyolojik 6zellikleri ve egzersiz sonrasi toparlanma siireci gibi
konular1 kapsar. Ayrica ismma, soguma ve yorgunluk gibi fizyolojik konseptlerin yan sira, dayaniklilik sporlarinin fizyolojisi ve
cevresel faktorlerin performansa etkileri tizerine odaklanir. Ders, ayni zamanda &grencilere laboratuvar test ve 6lglim teknikleri
konusunda da beceri kazandirir.

ANT203 Spor Psikolojisi (T+0) (3+0) AKTS 4

"Spor Psikolojisi" dersi, sporun psikoloji ile iliskisini anlamak i¢in tasarlanmistir. Bu ders, ¢agdas psikolojinin uygulama
alanlarini kullanarak spor ile psikoloji arasindaki baglantilar1 6gretmeyi amaglar. Ogrencilere, sporcularin zihinsel siireglerini ve
davranislarini anlama, analiz etme ve ydnetme becerileri kazandirir, Spor Psikolojisi dersinde, motivasyon, stres yonetimi,
Ozglven, odaklanma, takim igi iletisim ve performans gelistirme gibi temel konular ele almarak sporcularin performanslarin
artirmak icin psikolojik stratejiler ve teknikler iizerinde durulur. Bu ders, sporcularin psikolojik olarak gii¢lii ve dengeli bir
performans sergilemelerine katki saglamay1 hedefler ve spor psikolojisi alaninda temel bilgiler sunar.

ANT205 Sporda Beceri Ogrenimi (T+U) (3+0) AKTS 4

"Sporda Beceri Ogrenimi" dersi, spor becerilerinin dgrenilmesinin temel dogasini ve hareket 8grenim stratejilerini ele alarak
dgrencilere beceri analizi, 6grenme ve ¢gretim durumlarini anlama ve degerlendirme becerisi kazandirmay1 amaglar, Bu ders,
sporcularn performansini gelistirmek igin beceri 6grenme stireglerini anlamalarina yardimei olur. Ogrenciler, becerilerin 6grenim
ve performansinda kigisel farkliliklari dikkate alarak sporculardaki gelisimi destekleyici stratejileri Ggrenirler. Sporda Beceri
Ogrenimi dersi, sporcu egitimcileri ve antrendrler igin temel bilgiler saglayarak, sporculardaki beceri 6grenimi siireglerini etkili
bir sekilde yonetmeye yonelik dnemli araglar sunar.
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ANT206 Spor Sosyolojisi (T+U) (3+0) AKTS 4
"Spor Sosyolojisi" dersi, sosyolojinin temel kavramlarmnin sporla iliskisini incelemeyi amaglar. Bu ders, sporun toplum igindeki
roliinii ve etkisini anlamak icin sosyolojik bakis agisint kullanir. Ogrencilere, sporun toplumsal ve kiiltiirel boyutlarini, sporcularin,
spor kurumlarmin ve sportif aktivitelerin farkli gériiniimlerini sunar. Spor Sosyolojisi dersi, sporun toplumsal yapiya ve degerlere
olan etkisini degerlendirmek ve sporun toplumdaki yerini anlamak igin gerekli analitik araglar1 6grencilere saglar. Bu ders, spor
ve toplum arasindaki etkilesimi anlamak isteyenler igin 6nemli bir perspektif sunar ve spor alaninda galisanlar igin toplumsal
baglamda daha kapsamli bir anlay1s gelistirmeye yardimer olur.

ANT204 Bilimsel Arastirma Teknikleri (T+0) (3+0) AKTS 4

"Bilimsel Arastirma Teknikleri" dersi, modern diinyada bilimsel ydntemin 6nemini vurgulayarak, bilimsel arastirmalarin
asamalarini ve gesitli tiirlerini 6grencilere aktarmay1 hedefler. Bu ders, 6grencilere bilimsel yazilari dilsel, bigimsel ve igeriksel
agidan anlamlandirmay1 kolaylastirmak i¢in gerekli bilgileri sunar. Ayn1 zamanda, ¢alisilan alanla ilgili problemleri ¢6zme ve
arastirma yapma becerisi kazandirarak 6grencilerin bilimsel arastirmalarda etkin rol almasint ve sonuglarini raporlagtirmasini
saglar. Bilimsel Arastirma Teknikleri dersi, spor alaninda bilimsel ¢alismalar yapmak isteyen 6grencilere temel aragtirma
becerilerini ve yéntemlerini &gretir, bdylece spor alanindaki bilgi birikimini artirmaya ve sporun daha etkili ve verimli bir sekilde
yonetilmesine katki saglar.
BKE202 Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinlikler IT (T+U) (0+1) AKTS 1

"Bilimsel ve Kiiltiirel Etkinlikler I" dersi, &grencileri sporla ilgili bilimsel ve kiiltiirel etkinliklere tegvik ederek, bilgi paylasma
ve 8grenme becerisi kazandirmayt amaglar. Bu ders, sporun bilimsel ve kiiltiirel yonlerini kesfetmeyi tesvik eder ve sporla ilgili
etkinliklere aktif katilimi tesvik eder. :

ANT210 Egitsel Oyunlar (T+U) (2+1) AKTS 3

"Egitsel Oyunlar" dersi, sporla ilgili olarak &grencilere egitsel oyunlarin 6zelliklerini, siniflandiriimasini ve planlamasini
ogretmeyi amaglar. Bu ders, 6grencilerin ileride 6gretmenlik yasantilarinda sporla iliskili derslerde kullanabilecekleri egitsel
oyunlari belirlemelerine ve uygulamalarina yardimer olur. Ogrencilere, egitsel oyunlarin ders igerigine nasil uygun sekilde entegre
edilecegi, 6grencilerin katilimini artiracak oyunlar tasarlama ve dgrenci 6grenimini destekleme becerisi kazandirilir. Egitsel
Oyunlar dersi, 5grencilere sporun egitim siirecinde nasil etkili bir arag olarak kullanilabilecegini 6gretir ve eglenceli, dgretici ve
motive edici oyunlarla 6grenmeyi destekler.

ANT214 Kinantropometri (T+U) (1+2) AKTS 4

"Kinantropometri" dersi, 6grencilere kinantropometri, viicut kompozisyonu ve yetenek se¢imi konularinda temel kavramlari
ogretmeyi amaglar. Bu ders, viicut kompozisyonunun belirlenmesinde kullanilan yontemleri tanitarak grencilerin Slgiim
becerilerini gelistirmeyi hedefler.

ANT212 Mesleki Ingilizce (T+0) (2+0) AKTS 2
"Mesleki Ingilizce" dersi, spor branslarinin Ingilizce olarak 6gretilmesini ve giincel spor metinlerinin ana temalarinin kavranmasi,
¢oziimlenmesi ve tartisilmasi igin $grencilere bilgi ve beceri kazandirmay1 amaglar.

ANT208 Sporcu Beslenmesi (T+U) 3+0) AKTS 5

"Sporcu Beslenmesi" detsi, bireylerin saglikli bir bedene sahip olabilmeleri i¢in uygun fiziksel aktivite ve dengeli beslenmenin
onemini vurgulayarak &gretmeyi amaglar. Bu ders, sporcularin beslenme ihtiyaglarini anlamalarina ve spor performanslarini
optimize etmeye yonelik beslenme stratejilerini 6grenmelerine yardimei olur. Ogrencilere, sporcularin enerji gereksinimlerini
karsilayan beslenme programlarini tasarlamada ve uygulamada gerekli bilgi ve becerileri kazandirir. Sporcu Beslenmesi dersi,
sporcularin performanslarini artirmak ve saglikli bir yasam siirdiirmek igin dogru beslenmenin roliinii vurgulayarak, sporla
ilgilenenlerin saglikl yasam tarzi se¢imlerine rehberlik eder.

ANT202 Sporda Ogretim Yontemleri (T+U) (3+1)  AKTS 4
"Sporda Ogretim Yontemleri" dersi, secilmis spor dallarina (Atletizm, Yiizme ve Su Topu, Cimnastik, Futbol, Voleybol, Hentbol,
Basketbol, Badminton, Taekwon-do, Tenis, Dagcilik, Okguluk, Giires, Masa Tenisi, Halter, Judo, Yelken, Aticilik) yénelik
pedagojik ve farkli 6grenme ilkelerini géz dniinde bulundurarak dgretme ve antrenman siireglerinde gerekli bilgi ve becerileri
kazandirmay1 hedefler. Bu ders, sinif ve saha ortamlarinda spor branslarina uygun 6gretim ve antrenman yontemlerini 6grencilere
sunarak, sporcularin etkin bir sekilde egitimlerini ve antrenmanlarini yénetmelerini saglar. Sporda Ogretim Yontemleri dersi,
spor egitmenleri ve antrendrler igin gerekli pedagojik yaklasimlar: 6gretir ve sporcularin potansiyellerini en iist diizeye gikaracak
etkili 8gretim ydntemlerini anlatir.

Dog. Dr. Uguy ODEK
Boliim Ba
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ANT301 Antrenman Bilimi I (T+U)  (3+1) AKTS 4

"Antrenman Bilimi I" dersi, sporla ilgili olarak temel antrenman kavramlarini anlatmay1 ve temel motorik 6zelliklerden olan
esneklik ve kas kuvvetinin gelistirilmesine yonelik yontemlerin kuram ve uygulamasina yonelik bilgi ve becerileri 6grencilere
kazandirmayi amaglar. Bu ders, sporcularin antrenman siireglerini anlamalarina ve temel motorik yetenekleri gelistirmek i¢in
etkili yontemleri 6grenmelerine yardimer olur. Ogrencilere, esneklik ve kas kuvvetini artirmak igin kullanilan bilimsel temelli
yaklagimlarin teorik ve pratik yonlerini aktarir. Antrenman Bilimi I dersi, antrenman siireglerini optimize etmek isteyen sporcu
egitmenleri ve antrenérler i¢in temel bir rehber niteligi tasir ve sporcularin performanslarint artirmak i¢in temel antrenman
prensiplerini agiklar.
ANT311 Doping ve Ergojenik Yardimlar (T+0) (2+0) AKTS 3

"Doping ve Ergojenik Yardimlar" dersi, sporcularin performansini artirmak amaciyla kullanilan ilaglarin ve yéntemlerin etkilerini
ve yan etkilerini 6gretmeyi ve antrendr adaylarinin sporcu beslenmesinde ve ergojenik yardimlarda edindikleri bilgileri uygulama
alaninda kullanmalarini saglamay1 hedefler. Bu ders, 6grencilere dopingin spor ve saglik tizerindeki olumsuz etkilerini anlatarak,
sporcularin etik ve giivenli performans artirma yontemleri konusunda bilingli olmalarina yardimei olur. Ayni zamanda, sporcularin
beslenme ve ergojenik yardimlar konusundaki bilgilerini pratie dékme becerilerini gelistirir ve saglkli ve etik kurallara uygun
performans artirma stratejilerini tegvik eder. "Doping ve Ergojenik Yardimlar" dersi, sporcu egitmenleri ve antrendrler igin nemli
bir egitim saglar ve sporun temel degerlerine uygun sekilde sporcularin performanslarimi artirmay1 amaglar.
ANT305 Engellilerde Spor (T+0) (3+0) AKTS 3

"Engellilerde Spor" dersi, yetersizligi olan bireylerin sporla iliskili konularimi ele almay1 amaglar. Bu ders, toplumun engellilere
yonelik tutumunu, zihinsel, gérme, isitme ve ortopedik yetersizligin nedenlerini, simiflandirmasini ve dzelliklerini inceler. Ayni
zamanda, beden e@itimi ve sporun engellilere uyarlama yontemlerini, sporda siniflamayi, ulusal ve uluslararasi spor
organizasyonlarini tanitarak 6grencilere bilgi verir. "Engellilerde Spor" dersi, engelli bireylerin sporla daha iyi bir iliski kurmasina
ve sporun engelli bireylerin yasamlarina olumlu etkisini anlamalarina katk: saglar.

ANT309 istatistik (T+U) (2+0) AKTS 4
"[statistik" dersi, sporla ilgili 6grencilere arastirmalarinda kullanabilecekleri temel istatistik bilgilerini sunmay1 amaglar. Bu ders,
dgrencilere istatistiksel verileri toplama, analiz etme ve yorumlama becerisi kazandirarak spor alaninda bilimsel arastirmalar
yapmalarma yardimer olur. Ogrencilere, sporla ilgili verileri dogru bir sekilde analiz etme ve sonuglari anlamli bir sekilde
degerlendirme yetenegi kazandirir, Istatistik dersi, sporcularin performansini degerlendirmek, spor egilimlerini analiz etmek ve
sporla ilgili gesitli konularda bilimsel ¢alismalar yapmak isteyen Ggrencilere istatistiksel araglari ve y&ntemleri 6greterek spor
alaninda daha nitelikli ¢alismalar yapmalarint saglar.

ANT303 Sporda Olgme ve Degerlendirme (T+U) (2+2) AKTS 3

"Sporda Olgme ve Degerlendirme" dersi, dgrencilere 8lgme-degerlendirme kavramlarinit ve insan performansinin 6lgiim alanlarini
(Bilissel, Duyusal ve Devinigsel) 6gretmeyi amaglar. Bu ders, Sl¢me analizi ve organizasyonu, alanlara 6zgii 8lgme araglari, lgme
araglarmin gegerliligi-giivenirligi ve standardizasyonu konularini ele alarak sporla ilgili 6lgme ve degerlendirme siireclerini
dgrencilere sunar. Ayni zamanda, farkli spor dallarina ve 6zel durumlara yonelik Slgme araglar iizerinde durur. "Sporda Olgme
ve Degerlendirme" dersi, spor alaninda performansi objektif bir sekilde 6lgme ve degerlendirme becerisi kazandirmay: hedefler
ve sporcularin gelisimlerini takip ederek antrenman ve egitim stratejilerini optimize etmelerine yardimei olur.

ANT307 Yarisma Psikolojisi (T+0) (2+0) AKTS 3
"Yarigma Psikolojisi" dersinin amaci, dgrencilere yarigma ortamlarinda ve yiiksek performans gerektiren durumlarda bireylerin
psikolojik durumlart ve davranislari hakkinda bilgi saglamaktir. Bu ders, dgrencilere baski altinda performans gosterirken
duygusal, biligsel ve davranigsal stratejiler konusunda bilgi ve beceriler kazandirmay1 hedefler. Dersin igerigi genellikle yarisma
dncesi, yarigma sirasi ve yarigma sonrast donemlerde yasanan psikolojik durumlari, baskr altinda performansi etkileyen faktorleri,
stresle basa ¢ikma stratejilerini ve motivasyonu igerir. Ayrica, takim dinamikleri, liderlik, hedef belirleme ve mental hazirlik gibi
konular da incelenir. Bu bilgilerin 1s13inda 6grenciler, sporcularin ve takimlarin performanslarini optimize etmeye yardimet
olabilecek psikolojik stratejiler ve teknikler gelistirebilecektir.

OSD Boéliim Dis1 Ortak Se¢meli I (T+U) (2+0) AKTS 3
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ANT302 Antrenman Bilimi II (T+U) (3+1) AKTS 4
Antrenman Bilimi II dersinin amaci, 6grencilere antrenman biliminin genel ve dzel kavramlarini tanitma ve agiklama yetenegini
kazandirmaktir. Ders, ayrica, dgrencilere dayaniklilik ve kuvvet antrenman bigimleri ile yiiklenme yontemleri arasindaki karmagik
iliskileri anlama ve uygulama yetenegini gelistirir. Ofrencilere, bilimsel temellere dayali egitim programlari tasarlama ve
uygulama becerisi kazandirilir, bdylece onlar antrenman yiiklemelerini ve siireglerini etkin bir sekilde ydnetebilir. Ayrica, bu ders
spor performansini optimize etmek igin nasil uygun egitim stratejileri ve yaklagimlarinin segilecegi ve uygulanacagr konusunda
pratik bilgi ve deneyim saglar. Bu becerilerin kazanilmasi, 6grencilerin sporculuk kariyerlerinde ve/veya spor bilimi
profesyonelleri olarak bilingli ve etkili kararlar almasina yardime1 olur.

ANT310 Spor Yaralanmalari ve Rehabilitasyon (T+U) (3+0) AKTS 4
Spor Yaralanmalari ve Rehabilitasyon dersinin amaci, dgrencilere spor yaralanmalarmin onlenmesi, teshisi ve rehabilitasyonu
konusunda kapsaml bilgi ve beceri kazandirmaktir. Bu kapsamda, dgrenciler, spor yaralanmalarmin gesitlerini, bu yaralanmalarin
biyomekanik ve fizyolojik etkilerini, teshis ve degerlendirme y&ntemlerini, profesyonel miidahale gerektiren durumlari ve
yaralanmalarin rehabilitasyon siirecinde hangi egzersiz ve tekniklerin kullanilabilecegini 6grenirler. Ayrica, rehabilitasyonun
psikolojik boyutlari, sporcu motivasyonu, yaralanma onleme stratejileri ve giivenli spor uygulamalari da dersin kapsaminda
incelenir.

ANT304 Cocuk ve Antrenman , (T+U0) (3+0) AKTS 3
Cocuk ve Antrenman dersinin amaci, dgrencilere ¢ocuk ve genglerin biiyiime, gelisme ve olgunlagma siireglerinin, antrenman
etkilesimlerini ve bu siireglerde antrenman ilkelerinin nasil uygulanacagini kapsamli bir sekilde anlatmaktir. Bu dersin igeriginde,
cocuklarin ve genglerin fiziksel ve psikolojik gelisimleri dogrultusunda nasil bir antrenman programinin uygulanmasi gerektigi,
bu siirecte karsilasilabilecek problemler ve bu problemlerin ¢oziim yontemleri detaylica incelenir. Ayrica, gocuklarin ve genglerin
kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon becerilerinin gelistirilmesi ve bu becerilere verilen cevaplarin nasil
degerlendirilecegi konusunda bilgi verilir. Dersin &nemli bir pargasi da yetenek se¢me, yonlendirme ve gelistirme modellerinin
anlasilmasi ve bu siiregte karsilasilan zorluklar ve ¢oziim stratejileri tizerinde durulmasidir. Elit spor ve yetenek konularmin yani
sira, gocuklarin ve genglerin spor dallarina erken veya geg 6zellesmelerinin etkileri de detayl bir sekilde ele alinir.

ANT306 Spor Biyokimyasi (T+U0) (3+0) AKTS 4
Spor Biyokimyasi dersinin amaci, 6grencilere spor performansimnin biyokimyasal temellerini ve sportif aktivitelerin insan
viicudundaki hiicresel etkilerini ayrintili olarak &gretmektir. Bu gergevede, hiz, kuvvet ve dayaniklilik gibi temel motorik
ozelliklerin biyokimyasal siireglerle iliskisi, kas hiicrelerinin ultra yapisi, enerji metabolizmas1 ve enerji liretiminin enzimatik
kontrol mekanizmalari detaylica incelenir. Ayrica, akut ve kronik egzersizlerin viicut iizerindeki biyokimyasal adaptasyonlari ve
bu adaptasyonlarin spor performanst izerindeki etkileri irdelenir. Enerji dengesinin biyokimyasal siirecleri ve bu siire¢lerin spor
performanst, sporcu sagligi ve genel viicut sagligina etkileri tizerinde durulur. Bu bilgilerin, sporcularin performanslarini nasil
artirabilecegi, yorgunlukla nasil basa gikabilecegi ve sakatlanmalari nasil 6nleyebilecegi perspektifinde ele alinmasi, dersin temel
hedeflerindendir.

ANT308 Sporda Yetenek Se¢imi (T+U) (2+1) AKTS 4
Sporda Yetenek Segimi dersinin amaci, dgrencilere spor dallarinda yetenek segimini ve yonlendirmeyi saglayacak bilgi ve
becerileri kazandirmaktir. Ders kapsaminda, genetik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin yetenek segimindeki rolleri
detaylica incelenir. Ayrica, farkli spor dallarinda ve farkli yas gruplarinda yetenek se¢imi ve yonlendirmenin nasil yapilacagi,
hangi test ve 6lgiim yontemlerinin kullanilacag: gretilir. Sporcunun gelisim evreleri, fizyolojik ve psikolojik degisimlerine uygun
yetenek segimi ve gelistirme stratejileri tizerinde durulur. Bu bilgi ve becerilerin, 6grencilere sporcularin potansiyellerini
maksimize etmelerine yardimei olacak etkili ve adil bir yetenek se¢im ve yonlendirme sistemini tasarlama ve uygulama becerisi
kazandirmasi hedeflenir.

OSD Béliim Dis1 Ortak Se¢meli IT (T+U) (2+0) AKTS 4
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ANT401 Antrenman ve Hareket Bilimi I (T+U) (3+1) AKTS 5
Antrenman ve Hareket Bilimi I dersinin amaci, 6grencilere temel hareket dzelliklerinden olan siirat, esneklik ve koordinasyon
hakkinda derinlemesine kuramsal bilgi kazandirmanm yani sira, bu bilgileri pratik uygulamalarla birlestirmektir. Ders
kapsaminda, bireysel siirat, esneklik ve koordinasyon antrenmanlarinin nasil planlanacagi ve uygulanacag gretilir. Ogrenciler,
bu siiregte farkli spor dallarina ve bireysel farkliliklara uygun 6zellestirilmis antrenman planlar1 olusturma ve uygulama becerisi
gelistirirler. Ayrica, bu dzelliklerin performansa etkisi ve performansi gelistirmek igin nasil kullanilacagina dair stratejik bilgi
edinirler. Dolayisiyla, bu ders 6grencilere hem teorik bilgi hem de pratik beceriler kazandirarak onlart etkin ve bilingli antrendrler
olarak yetistirmeyi hedefler.

ANT403 Antrendrliik Uygulamasi I (T+U) (1+3) AKTS 4
Antrendrliik Uygulamasi T dersinin amaci, dgrencilerin stajyer olarak gozlem yeteneklerini gelistirmektir. Ders kapsaminda,
dgrenciler, ¢esitli gbzlem formlari kullanilarak yonlendirilir ve bu sayede altyap: ¢alismalarma yonelik kapsamli ve ayrintih
gozlemler yapabilme becerisi kazanirlar. Bu gozlemler, antrendrlitk pratiginin gesitli unsurlarini kapsar; bu unsurlar arasinda,
antrenman planlamasi, oyuncu gelisimi, takim y6netimi, iletisim becerileri, etik ve profesyonel davranig normlari, giivenlik
protokolleri ve daha fazlasi bulunur. Dolayistyla, bu ders, 6grencilere antrendrliiiin genis ¢apli ve ¢ok boyutlu bir rol oldugunu
anlamalari ve bu roliin gerektirdigi ¢esitli becerileri gelistirmeleri i¢in firsat sunar. Bu siirecte, 6grenciler, teorik bilgilerini pratige
dékme ve antrendrlitk meslegine dair kapsamli bir anlayis kazanma firsati elde ederler.

ANT405 Arastirma Projesi I _ (T+U) (2+0) AKTS 4
Arastirma Projesi [ dersinin temel amaci, 6grencilere beden egitimi ve antrendrliik alanlarinda bilimsel arastirma projesi
hazirlama ve uygulama yeteneklerini kazandirmaktir. Ders kapsaminda, 6grencilerin, arastirma sorularini tanimlama, hipotez
olusturma, uygun arastirma ydntemleri segme, etik degerlendirmeler yapma, veri toplama ve analiz etme gibi temel arastirma
becerilerini gelistirmesi hedeflenir. Ayrica, dgrenciler bu siirecte, arastirma sonuglarini raporlastirma ve bilimsel toplulukla
paylagma yeteneklerini de kazanirlar. Boylelikle, ders, 6grencilere hem bilimsel diisiinme ve elestirel degerlendirme becerilerini
gelistirme firsati sunar, hem de beden egitimi ve antrendrlitk uygulamalarinin bilimsel temellerini daha iyi anlamalarma yardimei
olur. Bu yetenekler, 8grencilerin kendi profesyonel kariyerlerinde ilerlemelerine yardime1 olurken ayni zamanda beden egitimi
ve antrendrliik alanina daha genis cergevede katkida bulunmalarini da saglar.

ANT407 Biyomekanik (T+U) (3+0) AKTS 4
Biyomekanik dersinin temel amaci, dgrencilere spor hareketlerini analiz ve anlama yetenegi kazandirmak igin biyomekanik
modellemenin temellerini 8gretmek ve bu bilgileri uygulayabilme yeteneklerini gelistirmektir. Bu siire¢ igerisinde, 6grencilerin
bilgisayar ortaminda benzesim yapma becerileri de gelistirilir. Boylece, ¢esitli spor hareketlerinin etkinligini ve verimliligini
artirmak icin nasil optimizasyon yapabileceklerini Ogrenirler. Bu, Ogrencilerin antrenman programlarint ve sporcu
performanslarini bilimsel temellere dayanarak gelistirme yetenegini artirmaktadir.

ANT409 Ergosipirometri (T+0) (1+2) AKTS 4
Ergospirometri dersinin ana amaci, dgrencilere farkli ergometrelerde ve egzersiz modlarinda enerji harcamasini 6l¢gme, hesaplama
ve degerlendirmenin temellerini indirekt kalorimetri yontemi ile kazandirmaktir. Bu sayede, 6grencilerin egzersiz performansinin
ve enerji metabolizmasinin degerlendirilmesinde énemli olan bu 6lglim yontemini uygulayabilme yetenekleri gelistirilir. Ders,
ayrica, bu bilgilerin, sporcularin antrenman ve performanslarim optimize etmek igin nasil kullanilabilecegine dair pratik
uygulamalari ve stratejileri igerir. Ogrencilerin bu yetenekleri kazanmasi, onlarin bilimsel temellere dayanan etkili antrenman
planlart olusturmasma ve sporcu saglhig1 ve performansi tizerinde bilingli kararlar almasina yardimei olacaktir.
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ANT406 Antrenman Biliminde Giincel Yaklasimlar (T+U) (3+0) AKTS 4
Antrenman Biliminde Giincel Yaklagimlar dersinin amaci, dgrencilere antrenman bilimi alanindaki en son aragtirmalar ve
teknolojik gelismeleri inceleme ve degerlendirme yetenegini kazandirmaktir. Bu ders, dgrencilerin hem yerli hem de uluslararasi
diizeyde yayinlanan galigmalarin sonuglarini kritik bir sekilde degerlendirmesine yardimei olur. Ayrica, 6grencileri yeni sorunlar
belirleme ve yeni arastirma tasarimlari olusturma yetenegini gelistirecek sekilde tasarlanmistir. Bu gergevede, dgrencilerin giincel
spor bilimi literatiirlinii takip etme, yeni bilgileri entegre etme ve bu bilgileri sporcularin antrenmanlarini ve performansini
optimize etmek i¢in kullanma yetenegi hedeflenmektedir. Bu beceriler, 6grencilere antrenman ve performans stratejilerini bilingli
ve etkili bir sekilde planlama ve uygulama yetenegi kazandirir.

ANT402 Antrenman ve Hareket Bilimi IT (T+U) (3+1) AKTS S5
Antrenman ve Hareket Bilimi II dersinin amaci, 6grencilere periyotlama kavramlari konusunda derinlemesine bilgi kazandirmak
ve farkli motorik &zelliklere yonelik antrenman periyotlamasini planlama ve uygulama becerisi kazandirmaktir. Dersin
kapsaminda, antrenman déngiilerinin ve farkli dénemlerin nasil etkin bir sekilde yonetilecegi ve sporcunun ihtiyaglarina gore nasil
ayarlanacag: iizerinde durulur. Ders, &grencilere antrenmanin temel prensiplerini 6gretir ve optimal antrenman programi
olusturmak i¢in kullanilan stratejileri analiz eder. Ayrica, antrenman yiikdi, yogunluk ve hacim de dahil olmak {izere gesitli
periyotlama stratejilerini incelemeye de odaklanir. Bu ders ile 6grenciler, sporcunun performansini artirmak ve yaralanmalardan
korumak igin antrenman periyotlamasini bilingli ve etkili bir sekilde kullanma yetenegi kazanir.

ANT404 Antrenorliik Uygulamasi IT (T+0) (1+3) AKTS 4

Antrenérlitk Uygulamasi II dersi, 8grencilere spor diinyasinin gergek dinamiklerini gézlemleme ve anlama becerisi kazandirmays
hedefler. Bu dersin amaci, stajyer dgrencinin yonlendirici gdzlem formlari kullanarak sporun altyapisini gézlemlemesi ve bu
siirecte kendi gozlem yeteneklerini gelistirmesidir. Ders stiresince, dgrenciler gesitli spor dallarinda ve seviyelerde antrenman ve
yarismalari gdzlemleyecek, bu siiregteki deneyimlerini analiz edecek ve degerlendirecekler. Bu sayede dgrenciler, sporun temel
unsurlar1 ve antrenman teknikleri hakkinda daha ayrintili bilgi sahibi olacaklar ve bu bilgileri kendi antrendrlitk uygulamalarina
aktarabileceklerdir.

ANT410 Arastirma Projesi II (T+U) (2+2) AKTS 4

Arastirma Projesi II dersinin amaci, 83rencilere beden egitimi ve antrenorliik egitimi ile ilgili ¢esitli konular iizerinde bilimsel
arastirma projesi hazirlama, veri toplama ve bu ¢alismalar1 diizgiin bir sekilde raporlastirma becerileri kazandirmaktir. Bu ders
kapsaminda &grenciler, spor bilimleri konularinda kendi arastirma projelerini tasarlarlar, uygun veri toplama tekniklerini segerler,
bu verileri analiz edetler ve sonuglari anlamli bir sekilde raporlarlar. Bu siiregte dgrenciler, bilimsel diisinme ve elestirel analiz
becerilerini gelistirirken, ayni zamanda spor ve antrenmanla ilgili meveut bilgilerini de genisleteceklerdir.

ANT408 Miisabaka-Yarisma Analizi ve Degerlendirme (T+U0) (2+2) AKTS 4

Miisabaka-Yarisma Analizi ve Degerlendirme dersinin amaci, 6grencilere giincel teknolojileri kullanarak takim ve bireysel
yarisma veya miisabaka videolarinin analiz edilmesi ve bu analiz sonuglarinin performans iyilestirme stratejilerine déniistiirtilmesi
konusunda bilgi ve beceri kazandirmaktir. Ogrenciler, gesitli teknolojik araglari kullanmay1 6grenecek ve bu sayede takim ve
bireysel performanslarin detayli analizlerini yapabileceklerdir. Ayni zamanda, bu ders kapsaminda edinilen bilgi ve beceriler,
dgrencilere takimlar ve yarigmalarla ilgili performans sorumluluklarm yerine getirirken gerekli analitik yetenekleri geligtirme
firsat1 sunacaktir.
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ANT109 Drama (T+U) (1+2) AKTS 3
"Drama" dersi, tiyatro ve drama tekniklerini kullanarak dogaglama olusum siire¢lerini canlandirmay1, oyunlar ve canlandirmalar
yoluyla antrendr adaylari arasindaki uyum, giiven ve iletisimi egitim odakli bir gergevede gelistirmeyi ve antrendrlerde aktif bir
egitim ortami yaratma becerisini kazandirmayi amaglar, Bu ders, 6grencilere yaraticilik ve ifade yeteneklerini gelistirirken, drama
ve tiyatro ile egitici ve eglenceli bir 6grenme deneyimi yasatmay1 hedefler.

ANT111 Futsal (T+0) (1+2) AKTS 3
"Futsal" dersi, 6grencilere futsalin tanimini, oyunun genel karakteristik 6zelliklerini, futbolun Diinya'daki ve Tiirkiye'deki tarihi
gelisimini, futsal oyun kurallarini, temel tekniklerini ve taktiklerini 6gretmeyi amaglar. Bu ders, 6grencilere futsal sporuna yonelik
bilgi ve beceriler kazandirarak, futsal oyununu daha iyi anlamalarini ve bu spor dalina olan ilgilerini artirmay1 hedefler.

ANT113 Masa Tenisi (T+U) (1+2) AKTS 3
"Masa Tenisi" dersi, 6grencilere masa tenisi sporunun temelini olusturan oyun kurallarini, temel teknik ve taktikleri uygulamal
olarak 6gretmeyi hedefler. Bu ders, masa tenisi branstyla ilgili bilgi ve becerileri grencilere aktararak onlarin masa tenisine olan
ilgisini artirir. Ayn1 zamanda, 6grencilerin masa tenisi miisabakalarini diizenleyebilme yetenegini kazanmalarma yardime olur.
Ders igerigi, 6grencilerin masa tenisi sporunda temel bir biling diizeyine ulasmasini saglayarak sporu daha etkin ve keyifli bir
sekilde yapmalarina katki saglar, Bu sayede, 6grenciler masa tenisi sporunda saglam bir temel kazanir ve ilerlemek isteyenler igin
uygun bir baslangi¢ yaparlar.

ANT115 Salon Danslar (T+U) (1+2) AKTS 3

"Salon Danslar1" dersi, 6grencilere latin danslarini tanimak ve koreografi yapabilmeyi 6gretmeyi amaglar. Ayni zamanda, temel
dans tekniklerine yonelik viicut hareketlerini, ritim ve iletigim galismalarini uygulamay1 hedefleyerek antrendrler yetistirmeyi
temel amaglar arasinda bulundurur. Bu ders, 6grencilere dansin estetik ve ritmik diinyasini kesfederken, dansa olan ilgilerini ve
yeteneklerini gelistirmelerine yardimei olur. '

ANT117 Satrang (T+U) (1+2) AKTS 3
"Satrang" dersi, antrendrliik alaninda uygulamaya yonelik problemler tizerinde kullanilabilecek ilkeleri 6gretmeyi ve ¢dziim
onerileri gelistirmeyi amaglar. Bu ders, 6grencilere satrancin stratejik diinyasini kesfederken, antrendrliik becerilerini geligtirmeye
yonelik pratik bilgiler sunar. Ogrencilere satrang oyuncularinin yeteneklerini analiz etme ve gelistirme konusunda rehberlik
ederek, antrendrliik pratiginde basaril bir rol tistlenmeye hazirlar.

ANT119 Hemsball (T+U) (1+2) AKTS 3

"Hemsbal" dersi, sporcularin antrenmanlarina takviyede bulunmayi ve gesitli spor branglari i¢in psikomotor gelisimlerine destek
olmay1 amaglar. Bu ders, antrendrlere gocuk sporcularin odaklanma, konsantrasyon, denge, zihinsel koordinasyon ve reflekslerini
gelistirmelerine yonelik becerileri 6gretmeyi hedefler. Ayni zamanda, sporculara esneklik kazandirmay ve hareketsizlik, obezite
ve stres gibi sorunlara ¢oziim getirmeyi amaglar. Bu sekilde, sporcularin fiziksel ve zihinsel olarak gelisimini destekler ve saglikli
bir yasam tarzi benimsemelerine katki saglar.

ANT121 Giires Temel Egitim I (T+U) 1+2) AKTS 3
"Giires Temel Egitim 1" dersi, 6grencilere giires sporunun temelini gretmeyi amaglar. Bu ders, giiresin temel tekniklerini ve
taktiklerini &grencilere aktararak giirese olan ilgilerini artirmay1 hedefler. Ogrenciler, bu ders sayesinde giiresin farkl becerilerini
gelistirerek sporcular olarak kendilerini ilerletme firsati bulurlar. Ayni zamanda, giirese olan meraki ve tutkuyu destekleyerek
sporun yayginlagmasina katki saglar. Bu ders, giires sporuna yeni baglayanlar igin temel bir adim olusturur ve 6grencilerin giires
becerilerini giiglendirmelerini ve ileri diizey egitimlere hazirlanmalarini saglar.

ANT123 Kayak (Alp Disiplini) Temel Egitim I (T+U) (1+2) AKTS 3
"Kayak (Alp Disiplini) Temel Egitim 1" dersi, alp disiplini kayak sporunun temel kavram ve arag-gereglerini kuramsal olarak
isleyerek 6grencilerin temel kayak tekniklerini uygulamali olarak $grenmelerini ve pekistirmelerini amaglar. Farkli egimlere sahip
pist igi ve dis1 alanlarda yapilan uygulamalarla dgrencilerin becerilerini gelistirir ve kayak sporuna baslangi¢ diizeyinde saglam
bir temel kazanmalarini saglar. Bu ders, dgrencilere kayak sporuna olan ilgilerini artirarak ileri diizey egitimlere hazirlamayi
hedefler.

ANT125 Snowboard Temel Egitim I (T+U) (1+2) AKTS 3
"Snowboard Temel Egitim I" dersi, snowboard sporuyla ilgili bilgi, kavram ve arag-gereglerin kuramsal olarak islenmesini takiben
ogrencilere temel becerilerin sehir ve kayak merkezindeki uygulamalarla 6gretilmesini amaglar. Bu ders, 6grencilerin snowboard
sporuna saglam bir temel kazanarak beceri diizeylerini kolaydan zora dogru ilerletmelerini ve snowboard sporuna olan ilgilerini
artirmay1 hedefler. Ogrencilere snowboardun temel tekniklerini ve giivenlik kurallarini 8greterek bu sporu giivenli ve keyifli bir
sekilde icra etmelerine katki saglar.
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ANT127 Boks Temel Egitim I (T+U) (1+2) AKTS 3
"Boks Temel Egitim I" dersi, grencilere boks sporunu sevdirip, ¢esitli metotlarla nasil uygulanip gretilecegi hakkinda bilgi ve
becerileri kazandirmay1 amaglar. Bu ders, boks sporuna olan ilgiyi artirirken, temel boks tekniklerinin 6gretimini ve uygulamasini
icerir. Ogrencilere boksun temel prensiplerini ve hareketlerini 83reterek bu sporu dogru ve etkili bir sekilde yapma becerilerini
gelistirmelerine yardimer olur. Ayni zamanda, dgrencilerin boks sporuna olan tutkusunu ve yeteneklerini kesfetmelerine ve
gelistirmelerine olanak tanir.

ANT129 Pilates Temel Egitim 1 (T+U) (1+2) AKTIS 3
"Pilates Temel Egitim I" dersi, minder {izerinde veya 6zel olarak tasarlanmis aletlerle kaslari giiglendirmeyi, esnekligi artirmayi
ve viicudun genel saghigini iyilestirmeyi amaglar. Bu ders ayni zamanda zihin-beden biitiinliigiinii saglamayi, viicudun merkezini
giiclendirmeyi ve denge-koordinasyonu artirmay1 hedefler. Ogrencilere viicutlarini daha iyi tanimayi ve pilatesin giinliik hayata
faydalarini aktarabilmeyi saglar.

ANT131 Voleybol Temel Egitim I (T+0) (1+2) AKTS 3
"Voleybol Temel Egitim I" dersi, drencilere voleybol sporunun temel bilgilerini, oyun kurallarimi ve temel teknik-taktik
becerilerini 6gretmeyi amaglar. Bu ders, 83rencilere voleybolun temelini saglam bir sekilde 6grenerek sporla ilgili temel becerileri
kazandirmay1 hedefler. Ayni zamanda, takim galismasi ve is birligi becerilerini gelistirmeyi destekler.

ANT133 Fitness Temel Egitim I (T+U) (1+2) AKTS 3
"Fitness Temel Egitim 1" dersi, 6grencilere fitnessin kuramsal ve uygulama temellerine yonelik bilgileri gretmeyi amaglar. Bu
ders sayesinde dgrenciler, fitnessin insan sagligina etkilerini anlamaya ve yasam i¢in 6nemini kavramaya yonelik bilgi diizeyine
ulasir. Ayni zamanda, fitness uygulamalarini temel diizeyde dgrenerek saglikli yasam igin dnemli bir etken olan fitness alaninda
bilinglenirler.

ANT135 Hentbol Temel Egitim I (T+U) (1+2) AKTS 3
"Hentbol Temel Egitim 1" dersi, grencilere hentbol sporunu tanitmay1 ve sevdirmeyi amaglar. Bu ders kapsaminda 6grencilere
bedensel ve zihinsel beceriler kazandirilir. Temel hentbol teknik ve taktik kavramlart 6gretilerek dgrenciler hentbol oyunu i¢in
gerekli bilgilere sahip olurlar. Hentboliin tanimi, tarihgesi, kurallari ve temel tekniklerini 6grenerek spor hakkinda temel bilgiler
edinirler. Bu dersle hentbol sporuna olan ilgileri artar ve temel diizeyde hentbol becerilerini gelistirirler.

ANT137 Spor Tirmams Temel Egitim I (T+0) (1+2) AKTS 3
"Spor Tirmanis Temel Egitim [" dersi, spor tirmanis sporuna iliskin kavramsal bilgi, ekipman ve temel teknik becerilerin hem
kuramsal hem de uygulamali olarak 6gretilmesini amaglar. Bu ders kapsaminda 6grencilere spor tirmanisinin temelleri, ekipman
kullanimi ve temel tirmanis teknikleri hakkinda bilgi verilir. Ogrenciler, teorik bilgileri uygulama firsatlariyla pekistirerek spor
tirmanisina olan ilgilerini artirir ve temel becerilerini gelistirirler. Bu sayede spor tirmanigina saglam bir baslangi¢ yaparlar ve
ileri diizey egitimlere hazirlanirlar.

ANT139 Binicilik Temel Egitim I (T+0) (1+2) AKTS 3
"Binicilik Temel Egitim I" dersi, binicilik sporuna iligkin bilgi ve becerilerin baslangi¢ diizeyinde hem kuramsal hem de
uygulamali olarak &grenimini amaglamaktadir. Bu ders kapsaminda &grencilere binicilik sporunun temel prensipleri, atlarla
iletisim kurma yontemleri, temel binicilik teknikleri ve giivenligi hakkinda bilgi verilir. Ayni zamanda, 6grencilere teorik bilgileri
pratige doniistiirme firsatlart sunarak binicilik becerilerini gelistirmelerine olanak saglar. Bu sayede 6grenciler, binicilik sporuna
saglam bir temel kazanir ve ileri diizey egitimlere hazirlanir.
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ANT110 Halk Danslan (T+U) (1+2) AKTS 3
"Halk Danslari" dersi, Anadolu Halk Danslarinin gesitli estetik yonlerini tanitarak 6grencilere 6rnek danslarm 6gretilmesini ve
ileride gergeklestirebilecekleri etkinliklerde kullanmalarini amaglamaktadir. Bu ders kapsaminda &grenciler, geleneksel Tiirk halk
danslarinin temel figiirlerini, ritmik yapilarini ve dans kiiltiiriinii kesfederler. Ayn1 zamanda, dansin dayanisma ve paylagim
ozelliklerini deneyimleyerek kiiltiirel degerlerin korunmasina katkida bulunurlar. Bu sayede 6grenciler, Ttrk kiiltiiriine 6zgii halk
danslarimm zenginligini kesfeder ve bu geleneksel sanatin gelecekteki temsilcileri olma yolunda ilerlerler.

ANT112 Okeuluk (T+U) (1+2) AKTS 3
"Okeuluk" dersi, dgrencilere okguluk sporunun temel teknigi, genel malzeme bilgisi ve ayarlarinin 6gretilmesini amaglamaktadir.
Bu ders kapsaminda 6grenciler, yayin dogru kullanimini, hedef alma ve nisan alma tekniklerini, ok atisinin temel adimlarini ve
okguluk ekipmanlarinin nasil kullanilacagini 6grenirler. Ayn1 zamanda, giivenlik énlemleri ve etik kurallarin da vurgulandig: ders
sayesinde 6grenciler, okgulugun temel prensiplerini 6grenerek bu antik spor dalinin keyfini yasama firsat1 bulurlar.

ANT114 Oryantiring (T+U) (1+2) AKTS 3
"Oryantiring" dersi, dgrencilere oryantiring sporuyla ilgili temel kavram, bilgi ve becerilerin kuramsal ve uygulamali bigimde
dgretilmesini amaglar. Bu ders kapsaminda 6grenciler, oryantiringin tanimini, temel teknikleri, harita okuma ve yonlendirme
becerilerini, yén bulma ve rota planlama yeteneklerini 6grenirler. Ayni zamanda, saha calismalar1 ve uygulamalarla 6grencilere
oryantiring sporuna aktif katilim imkani sunar. Bu ders sayesinde 6grenciler, dogada oryantiring yapabilme becerisi kazanarak
hem fiziksel hem de zihinsel acidan gelisim gosterirler.

ANT116 Plaj Voleybolu (T+0) (1+2) AKTS 3

"Plaj Voleybolu" dersi, 6grencilere plaj voleybolu rekreasyon aktivitesi i¢in temel teknikleri ve becerileri 6gretmeyi amaglar. Bu
ders kapsaminda 6grenciler, plaj voleybolunun tanimini, temel teknikleri, oyun kurallarimi ve taktikleri 6grenirler. Ayni zamanda,
plaj voleybolu organizasyonlarinin nasil yapildigini ve organizasyon diizenlemeyi dgrenirler. Bu ders sayesinde dgrenciler, plaj
voleybolu oyununu temel diizeyde uygulayabilir, rekreasyonel etkinliklerde katilim saglayabilir ve organizasyonlara katkida
bulunabilirler.

ANT118 Tekerlekli Paten (T+0) (1+2) AKTS 3
"Tekerlekli Paten" dersi, 6grencilere tekerlekli patenle ilgili temel teknikleri kuramsal ve uygulamali olarak 6gretmeyi amaglar.
Bu ders kapsaminda &grenciler, tekerlekli patenin tanimini, temel tekniklerini, kullanilan ekipmanlari ve giivenlik 6nlemlerini
dgrenirler. Aymi zamanda, tekerlekli patenle ilgili pratik deneyimler kazanarak bu spor dalina olan ilgilerini artirirlar. Bu ders
sayesinde dgrenciler, tekerlekli paten kullaniminda yetkinlik kazanir ve bu spor dalinda gelisim gosterebilirler.

ANT120 Tenis Temel Egitim I (T+U) (1+2) AKTS 3
"Tenis Temel Egitim [" dersi, 6grencilere tenis oyununun kurallarini, 1snma ve esneme tekniklerini 6gretmeyi amaglar. Bu ders,
tenis sporunun temel tekniklerini (forehand, backhand, vole vb.) uygulamali olarak dgretir ve 6grencilerin temel tenis becerilerini
gelistirmeyi hedefler. Ayni zamanda, tenis sporunun genel ve 6zel taktik uygulamalarini teorik ve uygulamali olarak pekistirir.
Bu ders sayesinde 6grenciler, tenis sporunda temel diizeyde yetkinlik kazanir ve ileri diizey egitimlere hazirlanirlar.

ANT122 Yelken Temel Egitim I (T+U) (1+2) AKTS 3

"Yelken Temel Egitim I" dersi, yelkencilik ve yatgilikla ilgili temel kavramlari ve teknik becerileri 6gretmeyi amaglar. Ogrencilere
farkl tekne siniflarinda ve degisken riizgar ve deniz sartlarinda deneyim gelistirmeyi hedefler. Bu ders, yelken sporuna baslangig
diizeyinde saglam bir temel kazandirmay1 amaglayarak &grencilerin yelken sporuna ilgi duymalarini ve ilerlemelerini saglar.
Temel yelken teknikleri ve deneyimleri bu dersle &grencilere aktarilir, boylece yelken sporuyla ilgilenenler yelkenle ilgili temel
bilgi ve becerilere sahip olurlar.

ANT124 Futbol Temel Egitim I (T+0) (1+2) AKTS 3
"Futbol Temel Egitim I" dersi, 6grencilere futbolun tanimini ve genel karakteristik 6zelliklerini 6gretmeyi amaglar. Ayn1 zamanda
futbolun Diinya ve Tirkiye'deki tarihi gelisimini, oyun kurallarini, temel teknikleri ve taktiklerini 8grencilere aktarmay1 hedefler.
Bu dersle 6grenciler, futbol sporuna ilgi duymaya tesvik edilirken, futbolun temel bilgi ve becerilerini kazanarak oyuna daha
saglam bir temel atarlar.

ANT126 Basketbol Temel Egitim I (T+0) (1+2) AKTS 3
"Basketbol Temel Egitim 1" dersi, 6grencilere basketbolun temel bilgi ve becerilerini 6gretmeyi amaclar. Bu ders, basketbolun
temel tekniklerini ve oyun kurallarini 6grencilere aktararak onlarin basketbol sporuna olan ilgilerini artirmay1 hedefler. Ayni
zamanda, dgrencilerin basketbol oyununu daha iyi anlayabilmeleri igin temel taktikleri de 6gretir. Bu ders sayesinde 6grenciler,
basketbol sporuna saglam bir temel kazanarak ileri diizey egitimlere hazirlanirlar ve gelecekte basketbol 6gretmenligi yapabilecek
bilgi ve becerileri elde ederler.
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ANT128 Bocece Temel Egitim 1 (T+U) (1+2) AKTS 3

"Bocce Temel Egitim I" dersi, 6grencilere bocce sporunun temel bilgi ve becerilerini 6gretmeyi amaglar. Bu ders, bocce sporunun
temel kurallarini, tekniklerini ve taktiklerini 6grencilere aktararak onlarin bocce sporuna olan ilgilerini artirmay1 hedefler. Ayni
zamanda, bocce sporunun herkes igin uygun oldugunu vurgulayarak sporun yayginlasmasina katkr saglar. Bu ders sayesinde
sgrenciler, bocce sporuna baglangig diizeyinde saglam bir temel kazanarak ileri diizey egitimlere hazirlanirlar ve bocce sporunu
daha iyi anlayarak ilgili taktik ve teknikleri uygulayabilirler.

ANT130 Dagcilik Temel Egitim I (T+U) (1+2) AKTS 3

"Dagcilik Temel Egitim I" dersi, agik alanlarda gergeklestirilen doga rekreasyonunu merkeze alarak, 6grencilere doga yiiriiyiisii
ve kampgilik konularinda temel bilgi ve beceriler kazandirmay1 amaglar. Bu ders, dogada yapilan aktivitelerin ¢evre duyarliligini
onemseyerek gerceklestirilmesini vurgular ve doganin korunmasima katki saglar. Ogrenciler, doga yiiriyiisii ve kampgilik
siireclerinde birey ve bireylerarasi etkilesimlere imkan tanityan deneyimlere katilir. Ayrica, dageilikla ilgili temel giivenlik
dnlemleri ve pratik bilgiler de 6gretilerek dgrencilerin doga etkinliklerini glivenli bir sekilde gergeklestirmesi hedeflenir. Bu ders
sayesinde dgrenciler, dogada keyifli ve bilingli bir sekilde hareket etmeyi 6grenir ve doga sporlarinin tadini ¢ikarirken gevreye
duyarli olmay1 benimserler.

ANT132 Kitesurf Temel Egitim I (T+U) (1+2) AKTS 3

"Kitesurf Temel Egitim 1" dersi, riizgarin giicliyle deniz iizerinde yapilan heyecan verici su sporu olan kitesurfun temel
kavramlarini, ekipmanlarim ve giivenlik kurallarimi 6gretmeyi amaglar. Bu ders, ogrencilere kitesurfun temel tekniklerini
uygulamali olarak 6gretirken, gevre duyarliligina da vurgu yapar ve dogal ¢evreye saygili bir sekilde bu sporu icra etmeyi tegvik
eder. Ogrenciler, giivenli ve bilingli bir sekilde kitesurf yapmay1 6grenirken, deniz ve riizgarla etkilesimin keyfini ¢ikarir ve su
sporlarina olan ilgilerini gelistirirler.
ANT134 Riizgar Sorfii Temel Egitim 1 (T+0) (1+2) AKTS 3

"Riizgar Sorfii Temel Egitim " dersi, riizgar sorfline iligkin temel kavramlari, ekipmanlar ve teknik becerileri 8gretmeyi amaglar.
Bu ders, 6grencilere riizgar sérfii sporuna giris yaparken gereken temel bilgileri saglar ve kuramsal bilgileri uygulamali olarak

ogretir. Ogrenciler, riizgar sérfii sporuna olan ilgilerini kesfeder ve bu heyecan verici su sporuna temel diizeyde hakim olurken,
deniz ve rlizgarla etkilesimin keyfini yasarlar.
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ANT213 Artistik Jimnastik (T+0) (1+2) AKTS 3
"Artistik Cimnastik" dersi, 6grencilere Artistik Cimnastik sporuna iliskin temel teknik ve becerileri, ayn1 zamanda teorik bilgileri
kazandirmay amaglar. Ders igeriginde, grencilere cimnastik sporunun temel prensipleri, hareketlerin dogru sekilde yapilmasi,
esneklik ve denge gibi 6nemli unsurlar 6gretilir. Ogrenciler, uygulamali ¢alismalarla temel hareketleri Sgrenir ve bedensel
yeteneklerini gelistirirler. Ayrica, Artistik Cimnastik sporunun tarihgesi ve kurallar1 hakkinda teorik bilgiler edinirler. Bu ders,
ogrencilerin Artistik Cimnastik sporuna ilgi duymasini saglayarak, sporla daha derinlemesine ve etkili bir sekilde ilgilenmelerini
tesvik eder.

ANT215 Dart (T+0) (1+2) AKTS 3
"Dart" dersi, 6grencilere dart oyununun temelini tanitarak kurallarini 6gretmeyi amaglar. Ders kapsaminda, 6grenciler dart hedef
tahtasinda yer alan say1 degerlerini 6grenir ve oyunun nasil oynandigini anlarlar. Ayni zamanda, dart oyunu zeka potansiyellerini
tanimalarina ve gelistirmelerine yardimei olur. Hizlt ve dogru kararlar verme becerileri, analitik diisiince yetenegi ve dikkatleri de
bu ders sayesinde gelisir. Ogrenciler, rekabetgi bir ortamda hedeflere ulagma ve stratejik diigiinme yeteneklerini gelistirirler. Dart
dersi, 6grencilerin keyif alarak sporla ilgilenmelerini saglayarak, zihinsel becerilerini ve dikkatlerini artirir.

ANT217 Korfbol (T+0) (1+2) AKTS 3
"Kortbol" dersi, 6grencilere korfbola 6zgli teknik ve taktikleri greterek temel beceriler kazandirmay1 amaglar. Ders kapsaminda,
dgrencilere korfbol oyununun kurallarini ve temel kavramlarini 6gretir. Ayni zamanda, dogru vurus teknikleri, paslasma ve
hareketlilik gibi temel becerileri uygulamali olarak 6grencilere aktarir. Bu ders, 6grencilerin korfbola olan ilgisini artirirken, takim
calismasi ve is birligi becerilerini de gelistirmeye yonelik firsatlar sunar. Korfbol dersi sayesinde 8grenciler, bu 6zel spor dalinda
yetkinlik kazanarak kendilerini gelistirir ve sporun keyfini deneyimler.

ANT219 Latin Danslar (T+U) (1+2) AKTS 3
"Latin Danslart" dersi, 6grencilere ritm ve dansla ilgili temel kavramlari ve teknikleri 8greterek, ézellikle latin danslarina yonelik
bilgi ve uygulama becerisi kazandirmay1 amaglar. Ders kapsaminda, 6grencilere farkli latin danslarindan érnekler sunularak temel
adimlar, figiirler ve hareketler dgretilir. Ayn1 zamanda, miizikle uyumlu dans etme yetenegi ve beden koordinasyonunun
gelistirilmesi hedeflenir. Bu ders, 6grencilerin dansa olan ilgisini artirirken, ritm ve dansin sagladif estetik ve fiziksel faydalari
deneyimlemelerini saglar. Latin Danslari dersi sayesinde dgrenciler, dansin keyifli diinyasina adim atar ve dansin ruhunu kesfeder.

ANT221 Squash (T+0) (1+2) AKTS 3
"Squash" dersi, 6grencilere squash'in tanimini, sporun genel karakteristik 6zelliklerini, tarihi gelisimini, oyun kurallarini ve temel
tekniklerini teorik ve uygulamali olarak Ggretmeyi amaglar. Ders kapsaminda, squash sporuna 6zgii bilgi ve becerileri
kazandirarak 6grencilerin squash ile ilgili gelismeleri takip etmelerini saglar. Squash dersi sayesinde 6grenciler, sporun temellerini
kavrayarak saglam bir squash altyapisi olustururlar. Ayni zamanda, squash oyununun heyecan verici diinyasina adim atarak
fiziksel becerilerini ve stratejik diislince yeteneklerini gelistirirler.

ANT223 Step-Aerobik (T+0) (1+2) AKTS 3

"Step-Aerobik" dersi, &grencilere step ve aerobik tekniklerini 6gretmeyi amaglar. Ders kapsaminda temel Step-Aerobik
hareketlerinin 6gretimi gergeklestirilir ve ayni zamanda degisik yas ve performansa gore hareketlerin ritmi ve sayisin1 diizenleme
becerisi kazandirilir. Ayrica, ders iginde kuvvet, esneklik ve rahatlama egzersizleriyle birlikte aerobik hareket kaliplarinin basitten
karmagiga dogru yapilmasi ve gruba yaptirilmasi {izerine ¢alismalar yapilir. Ogrenciler bu ders sayesinde Step-Aerobik
hareketlerini ustalikla yapabilir ve bu egzersizleri gruplara 6gretme becerilerini gelistirirler.

ANT?225 Yoga (T+U0) (1+2) AKTS 3
"Yoga" dersi, 6grencilere farkli yoga tiplerini tanitma ve hatha yoga egzersizlerinin etkileri ile fizyoterapideki 6nemine yénelik
bilgi kazandirmay: amaglar. Ders icerisinde temel diizeydeki hatha yoga egzersizlerinin uygulanmasi igin gerekli olan bilgi ve
beceriler 8gretilir. Ogrenciler bu ders sayesinde yoga pratigine iliskin temel kavramlari ve teknikleri dgrenir, kendilerine ve
digerlerine yoga egzersizleri konusunda rehberlik edebilecek diizeyde bilgi sahibi olurlar.

ANT227 Giires Temel Egitim 11 (T+U) (1+2) AKTS 3

"Giires Temel Egitim II" dersi, 63rencilere giires sporunun temelini 6gretmeyi amaglar. Bu ders, giiresin temel tekniklerini ve
taktiklerini daha da derinlemesine 6grencilere aktararak giires becerilerini daha da gelistirmeyi hedefler. Ogrenciler, bu ders
sayesinde glires sporunda daha ileri diizey teknikleri 6grenerek kendilerini gelistirme firsati bulurlar, Ayn1 zamanda, giirese olan
ilgiyi ve tutkuyu daha da artirarak sporcularin giirese olan baglilhigini pekistirir. Bu ders, giires sporuna devam etmek isteyen
ogrenciler igin 6nemli bir asamadir ve giires becerilerini daha {ist seviyeye tasimay1 amaglar.
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ANT229 Kayak (Alp Disiplini) Temel Egitim II (T+U) (1+2) AKTS 3
"Kayak (Alp Disiplini) Temel Egitim II" dersi, alp disiplini kayak sporunun temel kavram ve arag-gereglerini kuramsal olarak
isleyerek ogrencilerin temel kayak tekniklerini uygulamali olarak pekistirmeyi amaglar. Farkli egimlere sahip pist i¢i ve dist
alanlarda yapilan ileri diizey uygulamalarla 6grencilerin kayak becerilerini daha da gelistirmeyi hedefler. Bu ders, 6grencileri tist
diizey kayak tekniklerine hazirlayarak daha ileri seviyede performans gostermelerine olanak tamir ve kayak sporundaki
yetkinliklerini artirir.

ANT231 Snowboard Temel Egitim II (T+0) (1+2) AKTS 3
"Snowboard Temel Egitim II" dersi, snowboard sporuyla ilgili bilgi, kavram ve arag-gereclerin kuramsal olarak iglenmesini
takiben &grencilere temel becerilerin sehir ve kayak merkezindeki uygulamalarla daha ileri diizeyde 6gretilmesini amaglar. Bu
ders, 6grencilerin snowboard sporundaki temel yetkinliklerini gelistirerek beceri diizeylerini daha da ilerletmelerini ve bu sporu
daha iist seviyede icra etmelerini hedefler. Ogrencilere karmasik teknikler ve miisabaka stratejileri {izerinde ¢alisma firsatlari sunar
ve snowboard sporunda ileri diizeyde yetkinlik kazanmalarina destek olur.

ANT233 Boks Temel Egitim IT (T+U) (1+2) AKTS 3
"Boks Temel Egitim II" dersi, grencilere boks sporunu daha ileri diizeyde 6gretip uygulama becerilerini gelistirmeyi amaglar.
Bu ders, boks sporuna olan ilgiyi daha da artirirken, temel boks tekniklerinin yani sira daha karmasik ve ileri diizey teknikleri
ogretmeyi igerir. Ogrencilerin boks sporundaki bilgi ve becerilerini daha da ilerletmelerine ve giiglendirmelerine yardimet olur.
Ayrica, 6grencilerin boks sporunda daha iist seviyede rekabet edebilecek diizeye gelmelerine olanak saglar ve kendilerini
gelistirerek boks sporunda basar1 elde etmelerine destek olur.

ANT235 Pilates Temel Egitim II (T+U) (1+2) AKTS 3
"Pilates Temel Egitim I" dersi, minder iizerinde veya 6zel olarak tasarlanmis aletlerle kaslar1 giiglendirmeyi, esnekligi artirmay:
ve viicudun genel sagligini iyilestirmeyi amagclar. Bu ders ayni zamanda zihin-beden biittinliiglinii saglamay1, viicudun merkezini
giiglendirmeyi ve denge-koordinasyonu artirmay1 hedefler. Ogrencilere viicutlarini daha iyi tanimayi ve pilatesin giinlitk hayata
faydalarini aktarabilmeyi saglar.

ANT237 Voleybol Temel Egitim I1 (T+0) (1+2) AKTS 3
"Voleybol Temel Egitim II" dersi, 6grencilerin voleybol sporundaki bilgi ve becerilerini daha da ileri diizeye tasimay1 amaglar.
Bu ders, 6grencilere voleybolun temel bilgilerinin yani sira daha karmasik teknikleri ve taktikleri 6gretmeyi hedefler. Ogrencilerin
voleybol oyununda ilerlemelerine ve yeteneklerini daha da gelistirmelerine yardime1 olur. Ayni zamanda takim galismasi ve is
birligi becerilerini daha da ileri diizeye tasimay1 destekler. Ogrenciler, bu ders sayesinde voleybol sporunda daha iist seviyelere
¢ikarak kendilerini daha yetkin ve giivenli hissederler.

ANT239 Fitness Temel Egitim IT (T+U) (1+2) AKTS 3
"Fitness Temel Egitim 11" dersi, 6grencilerin fitness alanindaki bilgi ve becerilerini daha da ileri diizeye tasimay1 amaglar. Bu
ders, dgrencilere fitnessin kuramsal temellerinin yani sira daha ileri duzeyde uygulamalarini dgretmeyi hedefler. Ogrenciler,
fitnessin insan sagligina etkilerini daha derinlemesine anlar ve saglikli yasam i¢in 6nemli olan fitnessin farkli yonlerini kesfederler.
Ayni zamanda, bu ders sayesinde 6grenciler fitness alaninda daha bilingli ve yetkin bir hale gelirler ve kendi saglik ve form
diizeylerini daha etkili bir sekilde yonetmeyi Ggrenirler.

ANT241 Hentbol Temel Egitim IT (T+0) (1+2) AKTS 3
"Hentbol Temel Egitim II" dersi, dgrencilerin hentbol sporundaki bilgi ve becerilerini daha da ileri diizeye tasimay1 amaglar. Bu
ders, dgrencilere hentbol oyununda daha karmasik teknik ve taktiklerin &gretilmesini igerir. Ogrenciler, hentboliin temel
becerilerini daha derinlemesine pekistirir ve oyunun daha gelismis yonlerini 6grenirler. Ayni zamanda, bu ders sayesinde
dgrenciler hentbol sporuna olan ilgilerini daha da artirir ve kendilerini hentbol sahasinda daha yetkin bir sekilde ifade edebilirler.
Hentbolun stratejik ve taktiksel yonlerini anlayarak daha etkili bir oyuncu olma yolunda ilerlerler ve takim iginde isbirligi
becerilerini geligtirirler.

ANT243 Spor Tirmams Temel Egitim IT (T+U) (1+2) AKTS 3
"Spor Tirmanis Temel Egitim II" dersi, spor tirmanis sporunda daha ileri diizeyde tekniklerin ve stratejilerin 6gretimini amaglar.
Bu ders, dgrencilere spor tirmanisinin daha karmasik ve zorlu yonlerini igeren bilgi ve becerileri kazandirmay1 hedefler.
Ogrenciler, tirmanista daha gelismis teknikleri 8grenerek beceri diizeylerini ilerletir ve zorlu tirmanig rotalariyla basa ¢ikmayi
dgrenirler. Ayni zamanda, giivenli tirmanis ve diisme tekniklerini daha derinlemesine 6grenerek riskleri minimize etmeyi ve
glivenli tirmanis uygulamalarini pekistirmeyi amaclar. Bu ders sayesinde 6grenciler, spor tirmanisinda ileri diizeyde yetkinlik
kazanarak tirmanis becerilerini gelistirir ve daha zorlu rotalarda basariyla tirmanma becerisini elde ederler.

ANT245 Binicilik Temel Egitim IT (T+0) (1+2) AKTS 3
"Binicilik Temel Egitim II" dersi, 8grencilere binicilik sporunda daha ileri diizeyde teknik ve becerileri 6gretmeyi hedefler. Ders,
atlarla daha etkili iletisim kurma ve Kkontrol yontemlerini &grencilere kazandirir. Karmasik binicilik teknikleri ve taktikleri
uygulama firsatlari sunarak dgrencilerin beceri diizeylerini ilerletir ve daha deneyimli biniciler olmalarina katk: saglar. Glivenlik
ve etik konularina da vurgu yaparak dgrencilerin giivenli ve bilingli binicilik yapmalarini destekler. Bu sayede, 6grenciler ileri
diizeyde binicilik becerilerine sahip olur ve daha zorlu binicilik etkinliklerine katilmaya hazirlanirlar.

Dog. Dr.

Béliim Baskani
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Secmeli Ders Havuzu IV

ANT216 Aticihik (T+U) (1+2) AKTS 3
"Aticilik" dersi, 6grencilere teorik ve uygulamali olarak aticilik tekniklerini &gretmeyi amaglar. Bu ders, performans sporculugu
ve antrendrliik kariyeri igin temel olusturacak bilgileri paylasmayi hedefler. Ogrenciler, aticilik sporunda temel becerileri
kazanirken, atis tekniklerini teorik ve pratik olarak 6grenirler. Bu sayede, aticilik sporuna olan ilgileri artar ve aticilik alaninda
performans gostermek icin gerekli bilgi ve becerilere sahip olurlar.

ANT218 Badminton (T+U) (1+2) AKTS 3

"Badminton" dersi, 6grencilere badminton brangina iliskin temel bilgileri ve uygun teknik ve taktik kullanimini 6gretmeyi
amagclar. Bu ders kapsaminda 6grenciler badminton oyununda pratik beceriler kazanir ve basarili bir sekilde performans gésterme
yetenegini gelistirir. Badminton sporuna olan ilgileri artar ve sporun temel kurallari, oyun stratejileri ve teknikleriyle donanimli
olurlar.

ANT220 Bisiklet (T+U) (1+2) AKTS 3

"Bisiklet" dersi, 6grencilere bisiklet sporunda temel teknik hareketleri ve kuramsal altyapiyr 6gretmeyi amaglar. Bu ders sayesinde
dgrenciler bisiklet siirme becerilerini gelistirir ve bisiklet kullanimiyla ilgili temel bilgileri edinirler. Bisikletin dogru kullanimu,
giivenligi, farkli teknik hareketlerin uygulanmasi gibi konularda bilgi sahibi olurlar. Bu dersle birlikte bisiklet sporuna olan ilgileri
artar ve saglikli bir yasam tarzinin bir parcasi olarak bisiklet siirmeyi 6grenirler.

ANT222 Donanimh Dalis (T+U) (1+2) AKTS 3

"Donanimli Dalig" dersi, 6grencilere dalis sporunda temel teknikleri, kurallari, dalis planlamasi, sualti bilimsel ¢alismalar1 ve
goriintiileme tekniklerini 3gretmeyi amaglar. Bu ders kapsaminda 6grenciler, dalis ekipmanlarint kullanmay1 égrenir ve giivenli
dalis tekniklerini pratik eder. Ayrica, sualti diinyasinin bilimsel ve dogal giizelliklerini kesfeder ve sualt1 goriintiileme tekniklerini
ogrenirler. Bu ders, 6grencilerin donanmimli dalis yapabilme becerilerini gelistirir ve sualti maceralarina saglam bir baslangig
yapmalarini saglar.

ANT224 Hentbol (T+0) (1+2) AKTS 3
"Hentbol" dersi, 6grencilere hentbol sporunu tanitmayi, bedensel ve zihinsel beceriler kazandirmayi, temel teknik ve taktik
kavramlar1 8gretmeyi amagclar. Bu ders kapsaminda hentboliin tanimi, tarihgesi, kurallari ve temel teknikleri detayli bir sekilde
islenir. Ogrenciler, hentbol oyununu anlamak ve uygulamak igin gerekli olan temel bilgi ve becerileri edinirler. Ayni zamanda,
takim ¢aligmasi ve ig birligi becerilerini gelistirerek hentbol sporuna olan ilgilerini artirirlar. Bu dersle birlikte 6grenciler, hentbol
oyununda basarili olmalari igin gerekli olan temel temelleri saglam bir sekilde dgrenirler.

ANT226 Kano (T+0) (1+2) AKTS 3
"Kano" dersi, kano sporuyla ilgili bilgi, kavram ve arag-gereglerin kuramsal olarak islenmesini takiben, temel becerilerin kolaydan
zora, basitten karmasiga dogru dinginsu ve akarsu tizerinde uygulamalarla 6gretimini amaglar. Bu ders sayesinde grenciler, kano
sporunun temelini kavrayarak kano sporuna olan ilgilerini artirirlar. Kano ekipmanlarint dogru bir sekilde kullanmayr 6grenerek
dinginsu ve akarsu kosullarinda kano yapma becerilerini gelistirirler. Ayn1 zamanda, dogal ¢evreye duyarlilik ve giivenlik
konularina vurgu yapar, sporun keyfini ¢ikarmay1 ve saglikli bir sekilde spor yapmayi tesvik eder. Bu dersle 6grenciler, kano
sporunda temel becerileri kazanarak ileri diizey kano deneyimlerine hazirlanirlar.

ANT228 Modern Danslar (T+U) (1+2) AKTS 3
"Modern Danslar" dersi, dans bilmeyen &3rencilere dans etmeyi 6gretmeyi, modern dansin temel prensipleri hakkinda bilgi
vererek grencilere modern dans stilini ve tekniklerini 6gretmeyi ve dans gelisimlerini desteklemeyi amaclar. Bu ders, 8grencilere
dansin temelini saglam bir sekilde 6grenme firsati sunar ve modern dansin 6zglin ve yaratict diinyasina adim atmalarina yardimei
olur. Ogrenciler, bedensel ifade giiciinii artirarak duygu ve diisiincelerini dans araciligiyla ifade etmeyi 6grenirler. Ayni zamanda,
koordinasyon ve esneklik gibi fiziksel becerilerini gelistirerek dans yeteneklerini ilerletirler. Bu ders, dansin giizelliklerini
kesfetmelerini saglar ve dans tutkusunu yasamlarinin bir parcasi haline getirir.

ANT230 Rafting (T+0) (1+2) AKTIS 3
"Rafting" dersi, raftingle ilgili temel kavram ve teknik becerilerin dgretimini ve farkli debiye sahip nehirlerde teknik beceri
gelisimini amaglar. Bu ders, 6grencilere rafting sporunun temellerini 6gretirken, nehirlerde giivenli bir sekilde rafting yapmay1
ogrenmelerine firsat tanir. Ogrenciler, suda denge, gekis, kiirek teknigi gibi raftingin temel tekniklerini uygulamali olarak
dgrenirler. Aym zamanda, rafting giivenlik kurallart ve nehirde dogru davraniglar gibi 6nemli konular {izerinde vurgu yaparak,
glivenli ve bilingli rafting yapma becerisi kazandirir. Bu ders, dogal cevreye saygili bir sekilde rafting yapmay1 tesvik eder ve
dgrencileri rafting sporuna olan ilgilerini artirarak rafting deneyimlerini keyifli ve glivenli bir sekilde yasamalarina yardimer olur.
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ANT?232 Ritmik Cimnastik (T+U) (1+2) AKTS 3

"Ritmik Cimnastik" dersi, grencilere ritmik cimnastik sporunun temelini 6gretmeyi ve top aleti temel tekniklerini uygulamay:
amaglar. Bu ders kapsaminda Ogrenciler, ritmik cimnastigin 6zel antrenman bilgilerini kavrar ve top aletiyle gesitli seriler
olusturmay1 &grenirler. Ayni zamanda, ritmik cimnastik i¢in antrenman programlari hazirlama becerisini gelistirirler. Ders
boyunca &grenciler, ritmik cimnastikte kullanilan top aletiyle farkli hareket ve kombinasyonlari pratige dokerken, estetik ve
grasiyonel hareketlerde ilerleme kaydederler. Bu sayede, ritmik cimnastige olan ilgileri artar ve temel diizeyde ritmik cimnastik
becerilerini gelistirirler.

ANT?234 Taekwondo (T+U) (1+2) AKTS 3
"Tackwon-do" dersi, 6grencilere genel ve 6zel teknikleri hem teorik hem de uygulamali olarak 6gretmeyi ve pekistirmeyi amaglar.
Bu ders kapsaminda 6grenciler, Taekwon-do'nun temel hareket ve tekniklerini 6grenir ve bunlar pratige dékerler. Ayni zamanda,
ogrencilerin fiziksel ve zihinsel becerilerini gelistirmeye yonelik egzersizler yapilir. Ders boyunca, Tackwon-do'nun kurallari ve
disiplini hakkinda bilgi verilirken, 6grenciler kendilerini daha giiglii ve 6zgiivenli hissederler. Bu sayede, Taekwon-do sporuna
olan ilgileri artar ve kendilerini savunma kabiliyetlerini gelistirirler.

ANT236 Tenis Temel Egitim IT (T+0) (1+2) AKTS 3
"Tenis Temel Egitim II" dersi, 6grencilere tenis oyununun kurallarini, 1sinma ve esneme tekniklerini 6gretmeyi amaclar. Bu ders,
tenis sporunun temel tekniklerini (forehand, backhand, vole vb.) uygulamali olarak §gretir ve 6grencilerin temel tenis becerilerini
geligtirmeyi hedefler. Ayni1 zamanda, tenis sporunun genel ve 6zel taktik uygulamalarini teorik ve uygulamali olarak pekistirir.
"Tenis Temel Egitim I" dersinde &grenilen becerileri daha da ileri diizeye tasiyarak grencilerin tenis performansini gelistirmeyi
amaglar. Bu ders sayesinde &grenciler, tenis sporunda daha iist diizeyde yetkinlik kazanir ve rekabetgi diizeyde basar elde etme
potansiyeline sahip olurlar.

ANT238 Yelken Temel Egitim IT (T+0) (1+2) AKTS 3

"Yelken Temel Egitim II" dersi, 6grencilere yelkencilik ve yatgilikla ilgili temel kavramlari ve teknik becerileri 6gretmeyi
amaglar. Bu ders, farkli tekne siniflarinda ve degisken riizgar ve deniz sartlarinda deneyim gelistirmeyi hedefler. Ogrencilerin
yelken sporunda daha ileri diizeyde beceri kazanmasini saglayarak yelken sporundaki deneyimlerini gelistirir. Bu ders sayesinde
ogrenciler, yelken sporunda daha bilgili ve yetkin hale gelerek daha gesitli yelken deneyimleri yasayabilir ve yatgilik alaninda
ilerlemeye yonelik temel bilgi ve becerilere sahip olurlar,

ANT240 Futbol Temel Egitim II (T+U) (1+2) AKTS 3

"Futbol Temel Egitim II" dersi, 6grencilere futbolun temel tekniklerini ve taktiklerini daha ileri diizeyde 6gretmeyi amaglar.
Futbolun tanimi, genel karakteristik 6zellikleri, tarihi gelisimi ve oyun kurallarinin yani sira 6grenciler bu dersle futbolun daha
karmagik teknik ve taktiklerini 6grenirler. Bu dersle birlikte 6grenciler, futbol sporunda daha ileri diizeyde beceri ve bilgi sahibi
olarak oyunda daha etkin ve yetkin olma imkani elde ederler.

ANT242 Basketbol Temel Egitim 1T (T+0) (1+2) AKTS 3

"Basketbol Temel Egitim II" dersi, grencilere basketbolun daha ileri diizey tekniklerini ve &gretim yéntemlerini 6gretmeyi
amaglar. Bu ders, basketbolun temel tekniklerini daha derinlemesine inceleyerek dgrencilere daha karmasik becerileri 6gretir ve
basketbolun farkli taktik ve stratejilerini inceler. Ayni zamanda, &grencileri basketbol &gretmenligine hazirlayarak onlar
basketbol sporunu etkili bir sekilde 6gretebilecek seviyeye getirir. Bu ders sayesinde 6grenciler, basketbolu daha profesyonelce
anlama ve dgretme yeteneklerini gelistirirler.

ANT244 Bocce Temel Egitim IT (T+U) (1+2) AKTS 3

"Bocece Temel Egitim II" dersi, 6grencilere bocce sporunun daha ileri diizey teknik ve taktiklerini 6gretmeyi amaglar. Bu ders,
bocce sporunun temel egitimini alan &grencilerin beceri ve bilgi diizeylerini daha da gelistirerek bocce sporunda ilerlemelerine
yardimer olmayi hedefler. Ogrencilere daha karmasik taktik ve teknikler iizerinde ¢alisma firsatlari sunar ve bu sayede bocce
sporunu daha ustaca oynama becerisi kazandirir. Ayn1 zamanda, bocce sporunun yas, cinsiyet ve engel siniri olmaksizin herkese
uygun oldugunu vurgulayarak sporun yayginlasmasima ve daha genis kitlelere ulagmasina katki saglar, Bu ders sayesinde
dgrenciler, bocce sporunda ileri diizeyde yetkinlik kazanarak spor kariyerlerini gelistirebilirler.

ANT246 Dagcilik Temel Egitim IT (T+U) (1+2) AKTS 3

"Dagcilik Temel Egitim II" dersi, agik alanlarda gerceklestirilen doga rekreasyonunu merkeze alarak, 6grencilere doga yiiriiyiisii
ve kampgilik konularinda ileri diizey bilgi ve beceriler kazandirmay: amaglar. Bu ders, dogada yapilan aktivitelerin cevre
duyarlihigini 6nemseyerek gergeklestirilmesini vurgular ve doganin korunmasina katki saglar. Ogrenciler, doga yiiriiyiisii ve
kampgilik siireglerinde insan ve doga arasindaki karsilikli bagimliliklart anlamaya yénelik etkilesimlere ve deneyimlere katilir.
Ayrica, dageilikla ilgili giivenlik, planlama ve yonetim konular1 da incelenerek 6grencilerin doga etkinliklerini sorunsuz bir
sekilde gerceklestirmesi hedeflenir, Bu ders sayesinde §grenciler, dogada daha bilingli ve duyarli bireyler olarak hareket edebilir

ve doga sporlarini keyifli ve glivenli bir sekilde icra edebilirler.
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ANT248 Kitesurf Temel Egitim II (T+U)  (142) AKTS 3

"Kitesurf Temel Egitim II" dersi, riizgarin giiciiyle deniz iizerinde yapilan heyecan verici su sporu olan kitesurfun temel
kavramlarini, ekipmanlarini ve giivenlik kurallarini gretmeyi amaglar. Bu ders, dgrencilere kitesurfun temel tekniklerini
uygulamali olarak &gretirken, ¢evre duyarliligina vurgu yapar ve dogal cevreye saygili bir sekilde bu sporu icra etmeyi tesvik
eder. Ogrenciler, daha ileri diizeyde kitesurf becerilerini gelistirirken, deniz ve riizgarla etkilesimin keyfini ¢ikarir ve su sporlarina
olan ilgilerini daha da pekistirirler.

ANT250 Riizgar Sorfii Temel Egitim IT (T+U) (1+2) AKTS 3

"Riizgar S6rfii Temel Egitim I1" dersi, riizgar sorfi sporuna daha ileri diizeyde hakim olmak isteyen 6grencilere yonelik olarak

temel kavram, ekipman ve teknik becerilerin kuramsal ve uygulamali 6gretimini amaglar. Bu ders, dgrencilerin riizgar sorfii

becerilerini daha da gelistirmelerine olanak saglar ve daha karmasik teknikleri 6grenmelerini destekler. Ayni zamanda, riizgar
sorfil sporunu daha derinlemesine kesfederken giivenli ve ¢evre duyarli bir sekilde bu sporu icra etmeyi tesvik eder.

ANT252 Yiizme Temel Egitim II (T+U) (1+2) AKTS 3
"Yiizme Temel Egitim II" dersi, yiizme sporuna baglangig seviyesinde olan veya temel yiizme becerilerine sahip dgrencilere
yonelik olarak serbest ve sirtiistii ylizme tekniklerini 6gretmeyi amaglar. Bu ders, grencilere serbest ve sirtiistii ylizme tekniklerini
daha iyi anlamalari1 ve uygulamalari igin gerekli egitimi saglar. Daha 6nce ylizmeyle ilgilenmis olanlar igin ise temel becerilerini
gelistirme ve ylizmedeki teknigi iyilestirme firsatlar: sunar. Bu sayede 6grenciler yiizme sporunda ilerleme kaydedebilir ve daha
glivenli bir yiiziicii olma yolunda ilerleyebilirler.

ANT254 Atletizm Temel Egitim II (T+0) (1+2) AKTS 3
"Atletizm Temel Egitim II" dersi, 6grencilere atletizm branstyla ilgili temel becerileri kazandirmay1 amaglar. Bu ders, 8grencilere
atletizmin farkli dallarinda kullanilan kendine 6zgii teknik bilgileri ve becerileri 6gretmeyi hedefler. Ogrenciler, bu ders sayesinde
atletizmin gesitli disiplinlerinde daha ileri diizeyde yetkinlik kazanarak spor kariyerlerini gelistirebilirler. Temel becerileri daha
da ilerletme ve sporda daha (st seviyelere ¢ikma firsatlari sunar. Ayni zamanda, atletizme olan ilgiyi artirarak 6grencilerin sporla
aktif bir yasam tarzi benimsemelerine katki saglar.
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Se¢meli Ders Havuzu V

ANT315 Cankurtaranhk (T+U) (2+1) AKTS 3
"Cankurtaranlik" dersi, ylizme havuzlar1 ve sahilllerde kullanicilarin giivenli bir ortamda ylizmelerini saglamak igin temel
cankurtarma bilgi ve becerilerini $gretmeyi amaglar. Ogrencilere cankurtaranlik mesleginin prensipleri, acil durum miidahalesi
ve iletisim becerileri gibi temel konulart kapsar,

ANT323 Drama Ogretimi (T+U) (1+2) AKTS 3
"Drama Egitimi" dersi, tiyatro ve drama tekniklerini kullanarak dogaglama olusum siireclerini canlandirmayi, oyunlar ve
canlandirmalar yoluyla antrendr adaylart arasindaki uyumu, gliveni ve iletisimi egitim odakli bir ¢ercevede gelistirmeyi ve
antrendrlerin aktif bir egitim ortam1 yaratma becerisini kazanmasini amaglar.

ANT319 Fiziksel Aktivite ve Saghk (T+0) (2+1) AKTS 3
"Fiziksel Aktivite ve Saglik" dersi, sagligin gelistirilmesi ve yasam kalitesinin artirllmasinda, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve
kontrol edilmesinde, yashlar, ¢ocuklar, kadinlar ve gebelerde diizenli egzersizin roliinii vurgular. Bu ders, egzersiz dncesi
degerlendirmenin Onemini, sporla birlikte ortaya cikabilen saglik sorunlarini ve oOnlemlerini, fiziksel aktivite diizeyini
degerlendirme yontemlerini 6grencilere aktararak onlarin bilgi sahibi olmalarini ve kavramalarini amaglar.

ANT321 Hareket Egitimi (T+0) 2+1) AKTS 3
"Hareket Egitimi" dersi, 4-7 yas donemi ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini artirmay1 hedefleyen bir ders olup, lokomotor (yer
degistirme), manipiilatér (cisim kontrol) ve denge merkezli hareket becerilerini inceler. Bu ders kapsaminda 6grencilere
¢ocuklarin motor geligimini destekleyen yontemler ve hareket etkinlikleri &gretilir, boylece ¢ocuklarin saglikli bir sekilde fiziksel
aktivitelere katilimini saglamak igin gereken bilgi ve beceriler kazandirilir.

ANT313 Spor Masaji (T+U) 2+1) AKTS 3
"Spor Masaji" dersi, dgrencilere genel masaj bilgilerini uygulamali olarak dgreterek ve spor alaninda kullanma becerileri
kazandirmayi amaglar. Bu ders sayesinde grenciler, sporcularm performansini artirmak, spor yaralanmalarini énlemek ve
iyilestirmek icin spor masajinm temel prensiplerini 6grenirler.

ANT325 Bowling (T+U) (1+2) AKTS 3
"Bowling" dersi, antrendrliik egitimi alan 6grencilere bowling sporuyla ilgili temel bilgi ve becerileri uygulamali olarak 6gretmeyi
hedefler. Ders igerigi, bowling ekipmanlari, temel teknikler, oyun kurallart ve stratejileri gibi konular1 kapsayarak 6grencileri
bowling antrendrliigiine hazirlar.
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Uzmanlik Alan Ders Havuzu I

ANT335 Tenis I (T+U)  (2+2) AKTIS 4

"Tenis I" dersi, Antrendrliik egitimi boliimiinde 6grencilere tenis sporuyla ilgili temel bilgi ve kurallari Ggretmeyi, yeni
baslayanlara yonelik tenis egitimi vermeyi, yarisma organizasyonlari ve egitim programlari gelistirmeyi amaglar. Bu kapsaml
ders, Ggrencilere tenis sporuna saglam bir baslangig yapma imkani sunar ve tenis antrentrliigiine y6nelik temel becerileri
kazanarak tenis sporuna olan ilgilerini artirirlar. Tenis I dersi, gelecekteki tenis antrendrlerini ve uzmanlarini, sporun temel
prensipleri ve egitim ydntemleriyle donatarak, yeni baglayanlara tenisi sevdirecek ve onlari yeteneklerini gelistirmelerine yardimei
olacak yetkinliklere sahip kilar. Bu ders, tenis sporuna olan tutkularini bir adim ileri tagimak isteyen 6grencilere temel bir platform
saglar ve onlar basaril bir tenis antrendrii olarak gelecekteki kariyerlerine hazirlar.
ANT327 Basketbol I (T+0) (2+2) AKTS 4

"Basketbol 1" dersi, Antrentrliik egitimi béliimiinde 6grencilere basketbolun tarihgesini ve oyun kurallarint detayli bir sekilde
ogretmeyi amaclar. Ayni zamanda, Ulusal ve Uluslararasi federasyonlarin yapisini ve organizasyonlarini inceleyerek sporun
yonetimsel boyutuna da odaklanir. Bu ders, temel basketbol tekniklerini 6gretmek icin uygulamali ve gelistirici alistirmalarla
ogrencilerin yeteneklerini artirmay1 hedefler. Bu kapsamli egitim siireci, 6grencilere basketbol konusunda derinlemesine bir
anlayis kazandirirken, ayni zamanda daha ileri seviyede basketbol egitim ve kariyer i¢in saglam bir temel olusturur. Basketbol 1
dersi, gelecekteki basketbol antrendrlerini ve uzmanlarini, sporun temel prensipleri ve teknikleriyle donatarak, bu heyecan verici
spor dalinda basarili bir gelecek i¢in hazirlar.

ANT343 Kayak I (T+0) (2+2) AKTS 4
"Kayak I" dersi, Antrendrliik egitimi boliimiinde 6grencilere alp disiplini kayakta ileri seviye bilgi ve becerileri uygulama yetenegi
kazandirmayi hedefler. Bu ders, dag kosullarinda giivenli ve etkin bir sekilde kaymay: &gretirken, 6grencilere ¢esitli zorluk
seviyelerinde pistleri nasil basariyla kullanacaklarini 6gretir. Ayrica, bu ders, kayak antrendrliigiine giris niteligi tastyarak,
ogrencilerin kendi bilgi ve becerilerini baskalarina aktarma yeteneklerini gelistirir. Boylece, 6grencileri hem bireysel kayak
performanslari igin gelistirirken hem de gelecekte kayak egitmeni veya kog¢ olarak kariyer yapmalari igin saglam bir temel
olusturur. "Kayak I" dersi, gelecekteki sporcularm ve antrendrlerin kapsamli ve giivenilir bir egitimle kayak diinyasinda basarili
olmalarini destekler.

ANT341 Voleybol 1 (T+0) (2+2) AKTS 4
"Voleybol I" dersi, Antrenérliik Egitimi bolimiindeki dgrencilere voleybolun temel kurallarini, tekniklerini ve taktiklerini
ogretirken, ayni zamanda onlarin oyun becerilerini gelistirmeye odaklanir. Ogrencilere, kendi yeteneklerini anlamalari ve bunlar
en iyi sekilde nasil kullanacaklart konusunda rehberlik eder. Ayrica, 6grencilere antrendrliik yoniinden, yetenek gelistirme ve
oyun stratejilerini 6gretme konusunda ilk adimlart atma firsati verir. Bu ders, hem voleybol oyununda hem de antrendrlitk
kariyerinde saglam bir temel olusturur.

ANT339 Yiizme I (T+U) (2+2) AKTS 4

"Yiizme " dersi, Antrenorliik Egitimi boliimiindeki 6grencilere yiizme tekniklerinin, ¢ikislarin, déniislerin ve bitiriglerin teknik
analizlerini yapmay1 dgretir. Bu ders, 6grencilere ylizme sporunun teknik verim yapisini anlama ve gelistirme becerisi kazandirir.
Ders ayrica, dgrencilere yiizme antrentrliigiine giris niteliginde olup, yiiziiciilerin performansini analiz etme ve gelistirme
yeteneklerini olusturur. Bu temel egitim, 6grencileri hem yiizme sporunda hem de ylizme antrenérliigiinde basarili olmak igin
hazirlar.

ANT337 Futbol 1 (T+0) (2+2) AKTS 4

"Futbol I" dersi, Antrendrlitk Egitimi boliimiindeki 6grencilere spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayali ve elit diizeyde futbol
bilgi ve becerilerinin pratige aktarilmasini saglar. Bu ders, farkli kosullar altinda uygulamalar yapma ve bu uygulamalari
destekleyecek teknolojik bilgiyi 6gretme hedefine sahiptir. Ogrenciler, futbol stratejilerini ve tekniklerini anlama, analiz etme ve
uygulama becerileri kazanirken, ayni zamanda antrenmanlarini ve oyunlarini etkin bir sekilde yonetme ve gelistirme yeteneklerini
de gelistirirler. Bu ders, dgrencilere futbol oyununa ve futbol antrendrliigiine saglam bir girig saglar.

ANT3S5 Artistik Cimnastik I (T+U) (2+2) AKTS 4

"Artistik Cimnastik [" dersi, Antrendrlitk Egitimi boéliimiinde 6grencilere artistik cimnastikte temel beceriler kazandirma amacini
tasir. Bu ders, dgrencilere yere ve aletlere uyum saglama, dengede kalma, viicut kontrolii ve esneklik gibi cimnastik temel
becerilerini 6gretir. Ayrica, 6grencilere cimnastik antrenmanlarini nasil tasarlayacaklari ve yonetecekleri konusunda ilk adimlari
atma firsat1 verir. "Artistik Cimnastik I", 6grencilere cimnastikte ve cimnastik antrendrliigiinde saglam bir temel saglar.
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ANT353 Atletizm I (T+U)  (2+2) AKTS 4

"Atletizm I" dersi, Antrendrlitk Egitimi béliimiinde dgrencilere atletizmin sprint ve atlama dallarinda 6zel tekniklerin kuramsal ve
uygulamali olarak 6gretimini amaglar. Bu ders, 8grencilere sporcunun hizini ve patlamasini en iist diizeye ¢ikarmak icin gereken
temel sprint ve atlama tekniklerini tanitir. Ogrenciler, bir atletin performansini nasil analiz edeceklerini, gelistireceklerini ve
gelistireceklerini dgrenirler. Ayrica, dgrencilere atletizmin genel yapisi ve disiplinleri hakkinda genis bilgi sunulur. Bu ders,
dgrencileri atletizm antrendrliigiine saglam bir giris saglar.

ANT359 Badminton I (T+0) (2+2) AKTS 4

"Badminton I" dersi, Antrenérliik Egitimi bdliimiinde §grencilere badminton sporunun tarihgesini, Tiirkiye ve diinyadaki 6nemli
organizasyonlarini ve oyun kurallarini 8gretmeyi amaglar. Bu ders, dgrencilere badmintonun temellerini anlatir, ayni zamanda
sportif bir etkinlik olarak badmintonun tarihsel gelisimine ve bu sporun diinya gapindaki yayilimma genis bir bakis sunar.
Ogrenciler, badmintonun nasil oynandigina dair temel kurallar 6grenir ve bu bilgileri, sporculuk ve antrendrlitk perspektiflerinden
badmintonun daha genis baglamini anlamak i¢in kullanirlar. Bu ders, &grencileri badminton antrendrliigiine saglam bir girig saglar.
ANT345 Binicilik I (T+0) (2+2) AKTS 4

"Binicilik I" dersi, Antrenérliik Egitimi béliimiinde, binicilikle ilgili temel kavramlari, kurallari ve terminolojiyi &grencilere
aktarmay1 amaglar. Bu ders, 6grencilere at {izerinde giivenli durus tekniklerini gdsterme ve binicilik hareketlerindeki estetigin
dnemini anlama firsati verir. Temel binicilik becerilerinin 6gretim metotlart ve giivenlik yontemleri ayrintili olarak ele alinir. Bu
dersin amact, ogrencilere binicilik konusunda saglam bir temel saglamak ve binicilik yarigmalarini anlama ve takdir etme yetenegi
gelistirmektir. Ogrencilerin binicilik sporunu ve bu alandaki potansiyel kariyer yollarini daha iyi anlamalarini saglamak i¢in
tasarlanmustir,

ANT351 Dag Kayag: I (T+0) (2+2) AKTS 4
"Dag Kayagi 1" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde 6grencilere dag tirmanis ve inislerinde daha hizli hareket etme yetenegi
saglayan dag kayagi hakkinda dnemli bilgileri ve becerileri 6gretmeyi hedefler. Bu ders, 6grencilere bu spora 6zgii farkl
ekipmanlar ve sistemler hakkinda ayrintili bilgi sunar. Teorik ve pratik egitim aracihgiyla, 6grencilerin karmagik dag kayag:
tekniklerini anlamalar1 ve bu becerileri etkili bir sekilde uygulamalar1 tesvik edilir. Dersin sonunda, dgrencilerin kendi beceri
seviyelerini gelistirmeleri ve daha karmasik dag kayag tekniklerine uyum saglamalari beklenir. Bu, onlar1 gelecekteki antrendrlitk
rollerine daha iyi hazirlamay1 amaglar.

ANT333 Dagcilik I (T+0) (2+2) AKTS 4

"Dagcilik 1" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimii igerisinde 6grencilere kis dageilifma 6zgii temel ve geligim bilgi ve becerilerini
aktarmay1 amagclar. Bu ders, dgrencilerin kig dageiligmm teorik ve pratik yonlerini kesfetmelerini saglar, ayni zamanda onlara
liderlik ve antrenérliik yetenekleri kazandirir. Ders kapsaminda, dageilik tekniklerine, kis dageilifina 6zgii ekipman bilgisine,
giivenlik standartlarina ve acil durum stratejilerine &zel énem verilir. Ogrenciler, bu bilgileri pratige dokmeyi ve kis dageiligi
seanslar1 diizenlemeyi 6greneceklerdir. Bu ders, onlara dagcilik alaninda liderlik ve antrendrliik becerileri kazandiracaktir.

ANT329 Henbol I (T+U0) (2+2) AKTS 4
"Hentbol I" dersi, Antrendrliik Egitimi béliimiinde yer alir ve 6grencilere hentbolun temel tekniklerini 6gretmeyi amaglar. Bu
ders, hentbolun teknikleri hakkinda genis bir bilgi ve pratik deneyim sunar. Ogrenciler, top tutma, top siirme ve top ¢alma gibi
temel becerilerin yam sira, paslar ve kale atiglart gibi daha karmasik teknikleri 6grenirler. Ayrica, hentbolda aldatmalar, bireysel
savunma, grup hiicumu ve grup savunmasi konularinda bilgi edinirler. Ders ayrica, karsilasilan hatalarin tanimlanmasi ve
diizeltilmesi {izerine de odaklanir. Boylece, dgrenciler hentbol konusunda iist diizey bilgilere sahip olurken, pratik becerilerini
gelistirme ve derinlestirme firsat1 bulurlar.

ANT357 Ritmik Cimnastik I (T+U) (2+2) AKTS 4
"Ritmik Cimnastik I" dersi, Antrenérliik Egitimi bdliimiine kayitli 6grencilere ritmik cimnastik galigmalarmin temel ilkelerini ve
tekniklerini 6gretmeyi amaclar. Bu dersin temel hedefi, 6grencilere ritmik cimnastikte kullanilan gesitli aletlerle- top, ip, cember,
labut ve kurdele- ¢alismanin temel becerilerini kazandirmaktir. Bu aletlerin her biri, viicut hareketlerinin ve koordinasyonun farkl
yonlerini vurgular ve bu sayede 6grenciler, her biri farkli kas gruplarina odaklanan ve ayr1 yetenekler gerektiren gesitli egzersizleri
ogrenirler. Ders, ayni zamanda 6grencilerin ritmik ve estetik becerilerini gelistirmeye yardimei olur.

ANT349 Spor Tirmans I (T+U) (2+2) AKTS 4

"Spor Tirmanis I" dersi, Antrendrlitk Egitimi boliimiinde yer alan bir uzmanlik dalidir ve 6grencilere spor tirmanisa iliskin ileri
diizey bilgi ve becerilerin kuramsal ve uygulamali egitimini sunmay1 hedefler. Ders, dogal kaya formasyonlarindan yapay tirmanis
duvarlarina kadar cesitli tirmanis ortamlarinda giivenli ve etkili tirmanis tekniklerini dgretir. Ders igeriginde risk yonetimi, diisme
dinamikleri, ileri diizey tirmanis teknikleri ve tirmanis ekipmanlarinin giivenli kullanimi gibi konular {izerinde durulur. Bu dersin
sonunda 6grenciler, spor tirmanisi daha ileri bir dizeyde anlayabilecek ve uygulayabilecek, ayrica bu bilgi ve becerileri
darencilere veya sporculara aktarabilecek kapasiteye ulasmayi hedeflemektedirler.

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI 20

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU LISANS PROGRAMI DERS ICERIKLERI




ANT347 Yamag Parasiitii I (T+U0) (2+2) AKTS 4

"Yamag Parasiitii I" dersi, Antrenérlitk Egitimi béliimiinde 6grencilere yamag parasiitiiniin temel teorik bilgilerini ve uygulamali
becerilerini kazandirmay1 amaclar. Bu ders, 6grencilere yamag parasiitiiniin tarih¢esi, temel terimleri, kullanilan ekipmanlar ve bu
ekipmanlarin dogru kullanimi gibi 6nemli kavramlari kuramsal olarak 6gretir. Ayrica ders kapsaminda, temel ugus teknikleri ve
glivenlik prosediirleri tizerinde durulur. Pratik uygulamalar ise 6grencilere, gesitli egimlere sahip yiizeylerde ugus becerilerini
gelistirme ve pekistirme firsati sunar. Yamag Parasiitii [ dersini tamamlayan 6grenciler, temel ugus tekniklerini 6grenmis ve P2
pilot becerilerini gelistirecek ilk adimlari atmis olurlar. Bu beceriler, 6grencilerin daha ileri diizey ugus deneyimlerine
hazirlanmalarini saglar.
ANT331 Yelken I (T+U) (2+2) AKTS 4

"Yelken I" dersi, Antrenorliik Egitimi programinda &grencilere yelkencilik ve yateilik ile ilgili ileri diizey teknik becerileri ve
glivenlik ilkelerini 6gretmeyi amaglar. Bu ders, yelkenli bir tekneyi farkl rlizgar ve deniz kosullarinda nasil etkili bir sekilde
kontrol edilecegini Ogrencilere aktarir. Ayrica, farkli tekne siniflarinin 6zelliklerine ve yelken yarislarinin stratejik ve taktik
unsurlarina da odaklanilir. Kuramsal bilgilerin yani sira, ders kapsaminda uygulamali egitimlerle 6grencilerin denizdeki pratik
becerileri pekistirilir. Yelken I dersini tamamlayan 6grenciler, denizde giivenli ve etkili bir sekilde seyir yapma becerisine sahip
olacaklardir ve yelken yarislarinda basarili olmak igin gerekli stratejik ve taktik bilgileri kazanacaklardir.

ANT361 Snowboard 1 (T+U) (2+2) AKTS 4
"Snowboard I" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde Ggrencilere snowboard sporunun temel ve ileri tekniklerini 6gretmeyi
amagclar. Bu ders, katilimcilara snowboard ekipmani hakkinda bilgi saglar ve kar yiizeylerinde denge, dénme ve hiz kontrolii gibi
temel snowboard becerilerini 6gretir. Ayrica, giivenligin dnemini vurgular ve potansiyel tehlikeleri tanima ve dnleme stratejilerini
sunar. Snowboard I dersi, katilimcilarina daglarin farkl: ylizlerini ve hava kosullarini tanima yetenegi kazandirirken, ayni zamanda
snowboard sporunda ileri diizey yetenekler gelistirebilmeleri icin saglam bir temel olusturur. Ogrenciler, bu dersi tamamladiktan
sonra kar tizerinde daha glivenli ve yetenekli snowboard siiriiciileri olacaklardur.

ANT363 Giires I (T+U) (2+2) AKTS 4
"Giires 1" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde G6grencilere gliresin temel tekniklerini ve stratejilerini gretmeyi amaglar.
Ogrenciler, stand-up, mat teknikleri, savunma manevralari ve puanlama teknikleri hakkinda kapsamli bir bilgi edineceklerdir.
Ayrica, giiresin spor psikolojisi ve kondisyonlama yonleri de derinlemesine incelenecek. Giivenlik &nlemleri ve sakatlik 6nleme
stratejileri, dersin vazgeg¢ilmez bir pargasidir. Bu kurs, 6grencilerin giires becerilerini geligtirmek ve bu antik ve stratejik sporu
daha derin bir anlayisla 6grenmek i¢in kapsamli bir temel saglar. Kursu tamamlayan dgrenciler, giires egitimine yeni bir seviyede
devam etmek i¢in ihtiyac duyduklari bilgi ve becerilere sahip olacaklar.

ANT365 Bocce I (T+0) (2+2) AKTS 4
"Boccee I" dersi, Antrentrlitk Egitimi boliimiinde grencilere bu eski ve popiiler oyunun kurallari, teknikleri ve stratejileri hakkinda
bir temel saglamay1 amaglar. Derste, 6grenciler oyunun farkli varyasyonlarina ve taktiklerine asina olacaklar. Bunun yani sira,
bocce topunun firlatilmasi ve hedefe ulasmasi icin gereken teknikler lizerinde calisacaklar. Ayrica, ders, oyunun stratejik yonlerini
anlamak i¢in mag analizlerine ve oyun durumlarina odaklanacaktir. Bu dersi tamamladiktan sonra, 6grencilerin hem bireysel hem
de takim bazinda bocce oyunlarini yénetme ve antrenmanlarini diizenleme yetenekleri gelistirilmis olacaktir."

ANT367 Boks I (T+U) (2+2) AKTS 4
"Boks I" dersi, Antrentrliik Egitimi bdliimiinde 6grencilere boksun temel tekniklerini, taktiklerini ve disiplinini 6gretmeyi
hedefler. Bu dersin amaci, 6grencileri boks sporunun temel kurallari ve teknikleriyle tanistirmak, vurus teknikleri, savunma ve
hareketlilik iizerine yogunlasmaktir. Ayrica, bu ders sporcunun fiziksel ve zihinsel dayanikliligini artirmayi, ringdeki taktiksel
farkindaligini gelistirmeyi ve sporcunun genel saghigini ve fitness seviyesini yiikseltmeyi hedefler. Ogrenciler, giig, hiz,
koordinasyon, refleksler ve dayaniklilik gibi boksun kritik elementlerini deneyimleyecek ve uygulayacaklardir. Boylelikle, dersin
sonunda 6grenciler boks sporuna saglam bir temel lizerinden baslayacak ve bu spor dalinin hem fiziksel hem de stratejik yonlerini
daha iyi anlayacaklardir.

ANT369 Fitness I (T+U) (2+2) AKTS 4
"Fitness [" dersi, Antrenérliik Egitimi bsliimiinde 6grencilere fitness ve saglikla ilgili genis kapsamli bir temel bilgi saglamayi
amaglar, Bu ders, fitness endiistrisine genel bir bakis saglar ve ana fitness bilesenlerini tanimlar- kardiyo dayaniklilik, kas giicti
ve dayaniklilik, esneklik ve viicut kompozisyonu. Ayrica, cesitli egzersiz programlarinin tasarimini ve uygulanmasini, temel
anatomi ve fizyoloji bilgisini, beslenme ilkelerini ve glivenli ve etkili egzersiz tekniklerini grencilere aktarir. Fitness I dersini
tamamlayan ogrenciler, fitness endistrisinde bilingli ve etkili bir sekilde hareket etmek icin gerekli temel becerilere sahip
olacaklardir.
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ANT371 Pilates I (T+U0) (2+2) AKTS 4
"Pilates I" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde 6grencilere pilatesin temel prensiplerini ve tekniklerini 6gretmeyi amaglar, Bu
ders, pilatesin felsefesini, hareket bilimini ve anatomiye dayali bir yaklagimi vurgular. Ogrenciler, bir dizi temel pilates egzersizini
ve bu egzersizlerin dogru uygulanmasint 8greneceklerdir. Ders ayrica, pilates egitiminde giivenligi, dogru formu ve diizgiin
solunumu vurgulamaktadir. Pilates I dersi, katilimcilara saglam bir temel olusturarak, daha kompleks hareketlere ve tekniklere
dogru ilerleme olanag sunar. Bu dersi tamamlayan 6grenciler, pilates pratigi ile hem kendi bedenlerini hem de baskalarmin
bedenlerini giliglendirmek i¢in gerekli olan temel becerilere sahip olacaklardir.

ANT373 KitesurfI (T+U) (2+2) AKTS 4
"Kitesurf I" dersi, Antrenérliik Egitimi béliimiinde, 6grencilere kitesurf sporunun temel prensip ve tekniklerini 6gretmeyi amaglar.
Bu ders, katilimcilara kitesurf ekipmanini, giivenlik énlemlerini ve temel riizgar teorilerini tanitmaktadir. Ogrencilere, dogru
ekipman segimi, gesitli riizgar kosullarinda nasil performans gosterilecegi ve temel siiriis teknikleri gibi konular 6gretilir. Ders,
katilimcilarina kendi giivenliklerini ve gevresindekilerin giivenligini saglama becerilerini de kazandirmaktadir. Ayrica, 8grenciler
riizgar, hava ve deniz kosullarini degerlendirme ve bu kosullara uygun ekipman ve teknikler segme yetenegi kazanirlar, Kitesurt

I dersi, dgrencilere temel kitesurf becerileri kazandirirken ayni zamanda ileri seviye tekniklere gegisi kolaylastiracak saglam bir
temel olusturur.
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Sec¢meli Ders Havuzu VI

ANT314 Motivasyonel Yaklasimlar (T+0) 2+0) AKTS 3

"Motivasyonel Yaklasimlar" dersi, sporla ilgili olarak performansin artirilmasinda motivasyonun 6zel bir éneme sahip oldugu
konusuna odaklanir. Bu kapsamli ders, sporcularin igsel ve digsal motivasyonlarini anlamay1 ve yonlendirmeyi hedefler. Sporsal
motivasyonun temel kavramlari ve teknikleri bu derste ele alinirken, 6grencilere sporcularin performansim etkileyen gevresel
etkenler ve sosyal yasantiya dair iggériiler sunulur. Bu sayede, gelecekteki antrendrler ve spor liderleri, sporcularin performansini
maksimize etmek ve onlari basartya ulastirmak igin etkili motivasyonel stratejileri uygulama becerilerini kazanir. "Motivasyonel
Yaklagimlar" dersi, sporla ilgilenenlerin motivasyon alaninda gii¢lii bir temel olusturarak, sporcularin potansiyellerini ortaya
¢ikarmalarina ve sporda basariya ulagsmalarina yardimet olur.

ANT322 Spor Pedagojisi (T+0) (2+0) AKTS 3
"Spor Pedagojisi" dersi, spor egitiminin hedeflerine yonelik Ogretimle ilgili modellerin &grenilmesini, planlamanin ve
uygulamanin nasil yapilacagini amaglar. Bu kapsamli ders, spor egitiminde etkili 6gretim stratejilerini ve pedagojik yaklasimlar
ele alirken, 6grencilere sporcularin bireysel 6zelliklerini ve Ggrenme stillerini anlama firsati sunar. Spor Pedagojisi dersi,
gelecekteki antrendrler ve spor egitmenleri icin nemli bir temel olusturarak, sporcularin gelisimlerini desteklemek ve spor
egitiminde basariya ulasmak igin gerekli bilgi ve becerileri saglar. Bu ders, sporla ilgilenenlerin sporcularin grenme siireglerini
daha iyi anlamalarini ve onlara daha etkili bir sekilde rehberlik etmelerini destekleyerek, spor egitiminde uzmanlagmalarina
yardime: olur,

ANT312 Spor Tarihi ve Olimpizm (T+U) (2+0) AKTS 3

"Spor Tarihi ve Olimpizm" dersi, sporla ilgili olarak bedenin ve sporun tarihsel dénemdeki degisimini, farkli dsnemlerde beden
ve spora yaklasimlari ve olimpiyat ve olimpizm felsefesinin spor ve bedenle iliskisini 6gretmeyi amaglar. Bu ders, 6grencilere
sporun evrimini ve tarih boyunca nasil farkli bakis agilartyla ele alindigini anlama firsati sunar. Ayni zamanda, olimpiyat ve
olimpizm kavramlarinin sporun sosyal, kiiltiirel ve felsefi baglamini incelemeyi hedefler. Spor Tarihi ve Olimpizm dersi, sporla
ilgilenenlerin sporun ge¢misini ve olimpizmin 6nemini kavramalarina yardimer olurken, sporun tarihi ve kiiltiirel baglamini
anlamalarini saglayarak spor alaninda genis bir bakis agist kazanmalarina yardimer olur.

ANT318 Spor Yo6netimi ve Organizasyonu (T+0) (2+0) AKTS 3

"Spor Yonetimi ve Organizasyonu" dersi, sporla ilgili temel terimleri, antrendrlerin gorev ve sorumluluklarini, Tiirkiye'deki spor
vapilanmasini ve spor teskilati yapisini kapsar. Ayrica, spor sektoriinde farkli alanlar, sponsorluk, antrendr etigi, istihdam ve yasal
diizenlemeler de ele alinir. Bu ders, gelecekteki spor yoneticilerini ve antrendrlerini spor organizasyonlari ve yonetimi konusunda
bilgili ve donanimli hale getirerek basarili kariyerlere hazirlar.

ANT316 Sporda Liderlik (T+0) (2+0) AKTS 3
"Sporda Liderlik" derst, spor takimlarinda liderlik siirecine iligkin "antrendr lider" (coaching leadership) yaklasimini vurgulayarak
ogrencilerin farkindaligini arttirmayi amaglar. Bu kapsamli ders, liderlik yaklasimlari 1g1ginda etkilegimsel ve déniisiimsel spor
liderlik becerilerini 6gretmeyi hedefler. Ogrenciler, antrendr lider olarak liderlik roliinii anlama, etkili iletisim ve motive etme
stratejilerini 6grenme firsati bulurlar. Ayrica, spor takimlarinda basartya yonlendiren liderlik becerilerinin gelistirilmesi de 6nemli
bir odak noktasidir. Sporda Liderlik dersi, gelecekteki spor liderleri ve antrendrlerini, takimlarini daha etkili bir sekilde
yonlendirmek ve sporcularin performansini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in gerekli liderlik yetkinlikleriyle donatarak, basarili liderlik
becerilerine sahip olmalarini saglar.

ANT320 Sporda Zihinsel Antrenman (T+U) 2+0) AKTS 3

"Sporda Zihinsel Antrenman" dersi, sporla ilgili olarak performansin artirilmasina yonelik becerilerin 6grenilmesine yardimei
olmak igin kullanilan zihinsel antrenmanlarin kuramsal boyutunu ve sporculara bir program cergevesinde 6gretimi ile ilgili
uygulamalart ele almay1 hedefler. Bu ders, 6grencilere zihinsel antrenman tekniklerinin 6nemini ve etkisini anlatirken, sporcularin
psikolojik ve zihinsel hazirligini nasil optimize edecekleri konusunda bilgi saglar. Zihinsel Antrenman dersi, gelecekteki
antrendrler ve spor psikologlari igin zihinsel antrenmanm temel prensiplerini kavramalarina ve sporcularin performansini
iyilestirmelerine yardimet olur. Bu ders, sporculardaki zihinsel giicii gelistirerek, onlari basariya ve {istiin performansa ulastirmak
icin gerekli olan bilgi ve becerileri sunar.

ANT324 Egzersiz ve Yasam Koclugu (T+U) (2+0) AKTS 3
"Egzersiz ve Yasam Koglugu" dersi, sporla ilgili olarak bireylerin saglikli yasam tarzi benimsemelerine yardimer olacak kogluk
becerilerini 6grencilere aktarir. Bu kapsamli ders, egzersiz ve yasam tarzi degisikliklerini desteklemek icin kogluk tekniklerini
ogretir ve bireylerin fiziksel aktivite aliskanliklarini gelistirmelerine ve saglikli yasam bi¢imlerine uyum saglamalarina yardime:
olacak stratejileri inceler. Egzersiz ve Yasam Koglugu dersi, gelecekteki spor koglart ve yasam Koglarini, bireylerin egzersiz
motivasyonunu artirarak ve onlara saglikli yasam hedeflerine ulagsmalari igin rehberlik ederek, toplumda daha saglikli bir yasam
tarzinin yayilmasina katkida bulunmaya hazirlar.
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Uzmanlhk Alan Ders Havuzu 11

ANT334 Tenis IT (T+U) (2+2) AKTS 4
"Tenis II" dersi, Antrendrliik egitimi béliimiinde dgrencilere tenis sporunda ileri seviye vurus tekniklerini, karmasik stratejileri ve
fiziksel ile mental dayanklilig gelistirme konusunda kapsamli e@itim sunar. Ayni zamanda, tenis hakemligi ve skorlama
konularmda da detayli bilgi saglar. Bu derinlesmis egitim sayesinde 6grenciler, tenis sporuna daha kapsamli bir bakis agisi kazanit
ve profesyonel seviyede tenis egitmenligi ve yarigma organizasyonu gibi roller igin gereken yeteneklerini gelistirir. Tenis II dersi,
gelecekteki tenis antrendrlerini ve uzmanlarini, sporcularin performansini iyilestirmek ve onlari basariya ulastirmak i¢in gerekli
olan uzmanlik diizeyine tagtyarak, tenis alaninda etkili ve bilgili profesyoneller haline getirir.

ANT326 Basketbol I (T+U) (2+2) AKTS 4
"Basketbol 11" dersi, Antrendrliik egitimi béliimiinde &grencilerin basketbol konusundaki bilgilerini daha da derinlestirerek ileri
seviye beceriler kazanmalarina odaklanir. Bu ders, basketbolun tarihgesi, oyun kurallari ve federasyonlarin yapisi ve
organizasyonlari gibi temel konulari daha kapsamli bir sekilde ele alir. Ayni zamanda, 6grencilere basketboldaki temel teknikleri
uygulama ve gelistirme firsati sunar. Bu ileri seviye ders, dgrencilerin daha karmagik stratejiler ve teknikler tizerinde galigmalarins
saglar ve oyunun farkli yonlerini anlama ve uygulama yeteneklerini gelistirir. Bu sayede, gelecekteki basketbol antrenérleri ve
sporculari profesyonel kariyerlerinde ve basketbol ile ilgili diger rollerde basarili olmalari igin donanimli hale getirir.

ANT342 Kayak I1 (T+0) (2+2) AKTS 4
Antrensrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak "Kayak II" dersi, alp disiplini kayakta ileri seviye bilgi ve becerilerin
uygulanmasmna odaklanir. Bu ders, grencilere daha zorlu pistlerde ve degisken hava kosullarinda kayma teknikleri lizerine
derinlemesine bilgi saglar. Ayrica, kayak antrendrliigii yoniinii daha da gelistirerek ogrencilere, etkili egitim stratejileri
olusturmayi, bireysel kayakgilarin ihtiyaglarini belirlemeyi ve antrenmanlari buna gore uyarlamayi 6gretir. Bu ileri seviye ders,
grencileri hem yiiksek performansli kayakgilar olarak hem de nitelikli ve bilgili kayak antrendrleri olarak kariyerlerine hazirlar.
Bu sayede, gelecekteki sporcularin yeteneklerini gelistirmelerine ve hedeflerine ulasmalarina yardimer olabilecek donanima sahip
olmalarini saglar.

ANT340 Voleybol II (T+0) (2+2) AKTS 4
"Voleybol II" dersi, Antrendrliik Egitimi béliimiinde dgrencilere voleybol kurallari, teknikler ve taktikler konusunda ileri seviye
bilgi saglar. Oyun becerilerini gelistirmek i¢in uygulamali egitim sunarak 8grencilerin kendi yeteneklerini ve potansiyellerini daha
derinden anlamalarini saglar. Ofrenciler ayrica, oyuncularin gelisimini yonlendirecek ve onlart daha yiiksek performans
seviyelerine tastyacak antrendrliik yeteneklerini de kazanirlar. Bu ileri seviye ders, 6grencileri voleybol antrendrliiiinde basarili
bir kariyer i¢in donatir.

ANT338 Yiizme II (T+0) 2+2) AKTS 4
"Yiizme II" dersi, Antrenorliik Egitimi boliimiindeki dgrencilere yiizme tekniklerinin daha ileri diizeydeki analizlerini saglar.
Cikis, doniis ve bitiris tekniklerinin derinlemesine analizinin yani sira, bu ders, ylizme verimliliginin artirilmasi i¢in stratejiler
olusturma becerisi sunar. Ogrenciler, yiiziiciilerin performansini nasil 6lgeceklerini ve gelistireceklerini 6grenirken, ayni zamanda
etkili yiizme antrenmanlari planlama ve uygulama yeteneklerini gelistirirler. Bu ileri seviye ders, 6grencileri yliksek performansh
yiizme antrendrliigii i¢in hazirlar.

ANT336 Futbol I (T+0) (2+2) AKTS 4
"Futbol 11" dersi, Antrendrlitk Egitimi béliimiinde, dgrencilere spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayanan ve elit diizeyde
uygulanan futbol bilgi ve becerilerini daha derinlemesine gretir. Bu ileri seviye ders, ogrencilere teknolojiye dayali bilgi
kullanarak farkli kosullar altinda uygulamalar yapma becerisini kazandirir. Ogrenciler, daha karmagik futbol stratejilerini ve
tekniklerini anlama, analiz etme ve uygulama yeteneklerini gelistirirken, ayn1 zamanda etkin antrenman ydnetimi ve oyuncu
gelistirme stratejilerini de dgrenirler. "Futbol 11", 8grencileri yiiksek performansli futbol antrenérliigiine ve teknolojiyi futbol
egitimine entegre etme becerisine hazirlar.

ANT354 Artistik Cimnastik II (T+U) (2+2) AKTS 4
"Artistik Cimnastik II" dersi, Antrenérliik Egitimi bdliimiinde 6grencilere artistik cimnastikle ilgili temel becerilerin daha ileri
diizeydeki uygulamalarini saglar. Bu ileri diizey ders, cimnastik hareketlerinin karmagikligina ve zorluguna odaklanir, 6grencilere
cimnastik antrenmanlarin1 daha etkin ve verimli hale getirme ve sporcularin performanslarini gelistirme stratejilerini 6gretir.
"Artistik Cimnastik II", Sgrencileri yiiksek performansli artistik cimnastik antrendrliigiine hazirlar, ayrica cimnastikgi
yeteneklerini daha derinlemesine anlama ve onlari en iist diizeye ¢ikarma yeteneklerini gelistirir.
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ANT352 Atletizm TI (T+U) (2+2) AKTS 4

"Atletizm II" dersi, Antrendrliik Egitimi bélimiintin bir pargasidir ve 6grencilere atletizmin sprint ve atlama branslarina daha
derinlemesine bir bakis sunar. Bu ileri seviye ders, sprint ve atlama tekniklerinin daha ayrintili kuramsal ve uygulamali $gretimine
odaklanir, Ogrenciler, sporcunun hizini ve atlama kabiliyetini maksimize etmek i¢in ileri seviye teknikler ve stratejiler 6grenirler.
Ayrica, bu ders &grencilere, atletizm branslarindaki ¢esitli disiplinler ve teknikler arasindaki baglantilar1 anlama firsati sunar.
"Atletizm I1", 6grencileri yiiksek performansli atletizm antrendrliigiine ve sporcunun yeteneklerini en iist diizeye ¢ikarmak igin
teknik analiz ve gelistirmeye hazirlar.

ANT358 Badminton II (T+0) (2+2) AKTS 4

"Badminton II" dersi, Antrenorliik Egitimi boliimiinde, badmintonun tarihgesini, Tiirkiye'deki ve diinya genelindeki onemli
organizasyonlari ve oyun kurallarini daha derinlemesine ele alir. Bu ileri seviye ders, 8grencilere badmintonun kiiresel gelisimine
daha ayrintili bir bakis saglar ve badmintonun oyun mekaniklerine ve stratejilerine daha derinlemesine bir bakis saglar. Ayrica,
dgrencilerin kendi antrenorliik yeteneklerini gelistirmelerine yardimer olacak pratik uygulamalar ve analitik beceriler de icerir.
"Badminton II", 6grencileri profesyonel bir badminton antrendrii olarak kariyer yapmak icin gereken bilgi ve becerilerle
donatmay1 amaglar.

ANT344 Binicilik II (T+U) (2+2) AKTS 4
"Binicilik II" dersi, Antrendrlitk Egitimi boliimiinde, binicilik ile ilgili 6grenilen temel kavramlarim, kurallarin ve terminolojinin
lizerine insa eder ve 6grencilere at iizerinde daha giivenli ve yetenekli hale gelme tekniklerini 6gretir. Bu derste, 6grenciler
binicilik hareketlerinin estetigini daha derinlemesine anlar ve bu sporun inceliklerini takdir etme yetenegini daha da gelistirirler.
Ayrica, 6grencilere binicilik yarismalarinin daha ayrintili bir analizi sunulur ve bu, onlarin bu sporu daha derin bir diizeyde
anlamalarini ve yarismalar izlerken daha fazla zevk alabilmelerini saglar. Ders, dgrencilere binicilik sporu hakkinda daha
karmasik ve kapsamli bir anlay1s sunarak, gelecekteki antrendrliik rollerine hazirlik yapmalarina yardime1 olmay1 hedefler.

ANT350 Dag Kayag IT (T+0) (2+2) AKTS 4
"Dag Kayag II" dersi, Antrenérlitk Egitimi béliimiinde, grencilere daha ileri diizey dag kayagi becerileri kazandirmay1 hedefler.
Bu ders, ilk seviyede ogretilen temel kavramlar: ve teknikleri genisleterek, dgrencilere dag tirmanis ve inislerinde daha hizli
hareket etmeyi saglayacak karmasik teknikler ve stratejiler gretir. Ders, hem teorik bilgi aktarimi hem de uygulamali 3renme
aracihigryla, dag kayagma iliskin aparat ve sistemler hakkinda daha ayrintili bilgi saglar. Ogrenciler, dag kayag tekniklerini ve
stratejilerini gelistirmenin yani sira, bu bilgileri kendi antrendrlitk deneyimlerine nasil uygulayacaklarini da &grenirler. Bu ders,
ogrencilere, dag kayagi sporunda etkin bir sekilde 6gretme ve rehberlik etme becerileri kazandirir.

ANT332 Dageilik 1T (T+0) (2+2) AKTS 4

"Dagcilik 11" dersi, Antrendrlitk Egitimi béliimiinde yer alir ve &grencilere kis dagciligi konusunda daha ileri diizeyde bilgi ve
beceriler sunmay1 amaglar. Bu ders, "Dageilik " dersinde 6grenilen temel konularin iizerine insa eder ve 6grencilere liderlik ve
antrendrliik yeteneklerini geligtirme ve derinlestirme firsati sunar. Ogrenciler, kis dagciligina 6zgii daha karmasik teknikleri, daha
zorlu hava ve arazi kosullarinda nasil giivenli bir sekilde dagcilik yapacaklarini ve daha zorlu acil durum senaryolarini nasil
yoneteceklerini dgreneceklerdir. Ayrica, bu ders 6grencilere, bir dageilik ekibini nasil egiteceklerini, yénlendireceklerini ve
yoneteceklerini de 6gretecektir.

ANT328 Hentbol IT (T+0) (2+2) AKTS 4

"Hentbol II" dersi, Antrenorlitk Egitimi boliimii 6grencilerinin hentbol tekniklerini ilerletme ve derinlestirme firsati sunar. Bu
dersin amaci, hentbolun temel tekniklerini genigletmek ve bu teknikleri §grencilere uygulamali olarak sunmaktir. Hentbol II dersi
kapsaminda, top tutma, top siirme ve top ¢alma gibi temel becerilerin yani sira pas ve kale atis1 gibi daha karmasik teknikler
tizerinde ¢alisilir. Hentbolda aldatma, bireysel savunma, grup hiicumu ve grup savunmasi gibi stratejiler 8gretilir. Ayrica kalecilik
teknikleri ve hatalarin nasil diizeltilecegi tizerine yogunlagilir. Bu ders, 6grencilere bu sporun tiim yénleri hakkinda kapsamli bir
anlayis ve yetenek kazandirmayi hedefler.

ANT356 Ritmik Cimnastik Il (T+U) (2+2) AKTS 4
"Ritmik Cimnastik II" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiindeki &grencilere ritmik cimnastik alanindaki ileri diizey teknikler ve
stratejileri 6gretmeyi hedefler. Bu ders, Ritmik Cimnastik I dersinin devami niteligindedir ve 8grencilerin aletli (top, ip, ¢ember,
labut, kurdele) egzersizlerde daha karmasik ve teknik hareketler gergeklestirmelerine yardimer olur. Ogrenciler, farkli viicut
béliimlerinin koordinasyonunu ve ritmik hareketlerin kontroliinii gelistirirken, ayni zamanda performanslarindaki estetik ve
artistik yonleri de derinlestirirler. Ders, ritmik cimnastikte ustalasma ve bu alanda antrendrliik yapabilmek igin gereken becerileri
kazandirmayi hedefler.
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ANT348 Spor Tirmanis I1 (T+U) (2+2) AKTS 4

"Spor Tirmanis 11" dersi, Antrenérliik Egitimi béliimiintin bir uzmanlik dali olarak 6grencilere spor tirmanista ileri diizey bilgi ve
becerilerin kuramsal ve uygulamali egitimini sunmay1 amaglar. Bu ders, Spor Tirmanis I dersinde kazanilan bilgileri ve becerileri
derinlestirerek, daha zorlu tirmanis kosullara adapte olmayi ve tirmanis tekniklerini gelistirmeyi hedefler. Ders kapsaminda,
karmasik rotalarm analizi, yiiksek performans stratejileri, ileri diizey ekipman kullanim1 ve spor tirmanista zorlu manevralarin
nasil yonetilecegi gibi konular iizerinde durulur. Spor Tirmanig II dersini tamamlayan &grenciler, spor tirmaniginda
karsilasilabilecek en zorlu durumlari bile giivenli ve etkili bir sekilde yonetme becerisi kazanmay1 hedeflemektedirler.

ANT346 Yamag Parasiitii IT (T+0) (2+2) AKTS 4
"Yamag Parasiitii [I" dersi, Antrendrlitk Egitimi bolimiinde 6grencilere yamag parasiitii kullanimu ile ilgili daha ileri diizey bilgi
ve becerileri kazandirmay1 amaglar. Bu ders, Yamag Parasiitii I dersinde kazanilan temel bilgi ve becerilerin {izerine inga eder ve
ogrencilere daha karmasik ugus tekniklerini ve giivenlik prosediirlerini 6gretir. Kurs, teorik bilgilerin yani sira, gesitli eZimlere
sahip yiizeylerde ve farkli hava kosullarinda uygulamali egitimlerle 6grencilerin ugus becerilerini pekistirmeyi hedefler. Ayrica,
bu ders 6grencilere P2 pilot becerilerini daha da gelistirme firsati sunar ve iist diizey ugus deneyimlerine hazirhik saglar. Yamag
Parasiitii II dersini tamamlayan &grenciler, ileri diizey yamag parasiitii ucus tekniklerini 6grenmis ve uygulamali becerilerini
geligtirmis olurlar.

ANT330 Yelken IT (T+0) (2+2) AKTS 4
"Yelken II" dersi, Antrenorliik Egitimi bsliimiinde sunulan bir uzmanlik dah dersidir ve yelken sporunda ileri diizey bilgi ve
becerileri gelistirmeyi amaglar. Bu ders, 8grencilere yelkencilik ve yatgiligin ileri tekniklerini, farkl tekne smiflarinin inceliklerini
ve degisken riizgar ve deniz sartlarinda nasil manevra yapilacagin 6gretir. Ayrica, giivenli seyir ve yaris etiketleri gibi dnemli
konulara vurgu yapar. Ogrenciler, Yelken II dersiyle yelkenli tekne kullanma becerilerini daha da derinlestirir, kompleks hava ve
deniz kosullarinda etkili seyir stratejileri gelistirir ve yelken yariglarinda rekabetgi yeteneklerini artirir. Bu ders, &grencilerin
yelken bilgisini ve pratifini genisleterek, onlari yelkencilik ve yat¢ilikta liderlik i¢in donatir.

ANT360 Snowboard II (T+U) (2+2) AKTS 4
"Snowboard II" dersi, Antrendrliik Egitimi béliimiinde §grencilere snowboard sporunda ileri diizey beceriler ve teknikler sunmayi
amaglar. Bu ders, "Snowboard 1" dersinin iizerine insa eder ve &grencilere daha karmasik manevralar ve teknikler sunar.
Snowboard II, 5grencilere zorlu hava kosullari ve farkli dag ortamlariyla bas etme stratejilerini sunar, ayrica yaris stratejileri ve
yetenek gelistirme iizerine odaklanir. Ders ayrica, snowboard egitimi ve liderligi i¢in daha ileri diizey egitimler sunarak,
ogrencilerin kendilerini potansiyel snowboard antrenérleri olarak gelistirmelerine yardimei olur. Bu dersi tamamladiktan sonra,
ogrenciler ileri diizey snowboard teknikleri konusunda giiglii bir anlayisa sahip olacak ve karmagik hava kosullari ve yamag
durumlarina uyum saglama yetenekleri artacaktir.

ANT362 Giires II (T+0) (2+2) AKTS 4
"Giires II" dersi, Antrendrliik Egitimi bdliimiinde &grencilere ileri diizey giires tekniklerini ve taktiklerini 6gretmeyi amaglar. Bu
derste, dgrenciler giiresin daha karmasik hareketlerini ve manevralarini 6grenecekler, ayrica farkli giires stilleri ve stratejileri
tizerinde daha derin bir anlayis kazanacaklar. Giires 11, dgrencilere, giires sporunun fiziksel ve zihinsel zorluklarini asmalari igin
gereken yetenekleri kazandirir. Derste, spor psikolojisi, atletik performansi artirmak i¢in dogru beslenme ve kondisyonlama
tekniklerine de yogunlagilir. Bu kursu tamamladiktan sonra, grenciler giires antrenmanlarini ve maglarindaki performanslarini
iyilestirmek i¢in gerekli ileri seviye bilgi ve becerilere sahip olacaklar.

ANT364 Bocce IT (T+U0) (2+2) AKTS 4
"Bocee I1" dersi, Antrendrliik Egitimi béliimiinde dgrencilere bu oyunun ileri diizey taktiklerini ve stratejilerini 6gretmeyi amaglar.
Bu ders, Bocce I'de edinilen temel bilgi ve becerilerin iizerine kurularak, daha karmasik oyun senaryolari ve stratejileri tizerinde
durur. Ayrica, ders, katilimcilara maglari analiz etme ve oyuncu performansini degerlendirme becerisi kazandirir. Ders boyunca,
ogrenciler bir takimin taktik ve stratejik kararlarini yonlendirebilecek ve bu kararlari uygulayabilecek yetenekler gelistirirler.
Bocce II dersi, bireysel ve takim performansini en Ust diizeye gikarmak igin gereken ileri diizey bocce becerilerini gelistirmek igin
tasarlanmistir.

ANT366 Boks II (T+U) (2+2) AKTS 4
"Boks II" dersi, Antrendrliik Egitimi boliimiinde 6grencilere boksun ileri diizey tekniklerini, stratejilerini ve disiplinini
derinlemesine dgretmeyi hedefler. Bu ders, Boks I dersinde kazanilan temel becerileri gelistirerek, grencilerin daha kompleks
vurus kombinasyonlari, ileri savunma teknikleri ve stratejik ring hareketliligi iizerinde yogunlagmasini saglar. Ayrica, fiziksel
kondisyonun ve mental dayanikliligin siirekli gelistirilmesine odaklanir, Bu ders ayn1 zamanda boks antrendrliigii icin gerekli olan
pedagojik ve psikolojik becerileri de kapsar. Sonug olarak, Boks II dersini tamamlayan &grenciler, hem bireysel boksdrlerin
egitimine liderlik etme hem de grup egitimleri ve miisabakalari diizenleme yeteneklerini gelistirmis olacaklardir.
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ANT368 Fitness I1 (T+U0) (2+2) AKTS 4
"Fitness II" dersi, Antrendrliik Egitimi boltimiinde, fitness konularinda daha ileri diizeyde bilgi ve beceri kazandirmayi amaglar.
Ders, Fitness I dersinde kazanilan temel bilgilerin {izerine kurularak, daha detayli anatomi, fizyoloji ve beslenme bilgilerini sunar
ve ayrica egzersiz regetelendirme, 6zel popiilasyonlar i¢in egzersiz programlama ve gelismis egzersiz teknikleri konularinda bilgi
verir. Ogrencilere, antrenman planlamasi, performans degerlendirme teknikleri ve spor sakatlanmalarinin $nlenmesi konusunda
bilgi ve beceriler kazandirilir. Fitness II dersini tamamlayan &grenciler, fitness antrenérliigiinde profesyonel bir kariyer i¢in gerekli
olan ileri dlizey beceri ve bilgilere sahip olacaklardir.

ANT370 Pilates IT (T+U) (2+2) AKTS 4
"Pilates II" dersi, Antrenorlik Egitimi boliimiinde, 6grencilere pilatesin daha ileri seviye prensip ve tekniklerini 6gretmeyi
hedefler. Bu ders, Pilates I'de kazanilan temel bilgi ve becerilere dayanir ve 6grencilere daha karmagsik ve zorlayici pilates
egzersizleri sunar. Ders, ayrica, pilates uygulamalarinda daha derin bir anlayis ve uyum saglamak igin solunum tekniklerini,
hareketlerin detayli bir analizini ve fonksiyonel anatomi bilgisini igerir. Pilates II, &grencilere 6zel ihtimallere yonelik
modifikasyonlar ve uyarlamalar konusunda da rehberlik eder. Bu dersi tamamlayan &grenciler, pilatesin daha ileri seviyede
uygulamasini yonetme ve Ogretme yetenegine sahip olacaklar ve ayni zamanda 6grencilerinin her birinin ihtiyaglarina ve
hedeflerine gore kisisellestirilmis bir pilates programi olusturabileceklerdir.

ANT372 Kitesurf IT (T+U) (24+2) AKTS 4
Antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak "Kitesurf I1" dersi, 6grencilere kitesurf sporunda daha ileri seviyede beceri
ve bilgi kazandirmay1 hedefler. Bu ders, 6grencilere kitesurfun temel prensipleri ve teknikleri tizerine odaklanirken, ayni zamanda
giivenli uygulama ve 6gretme stratejilerini de igerir. Kitesurf II dersi, gelecekteki antrendrlerin kitesurf alaninda uzmanlasmalarini
saglamak icin kritik bir rol oynar ve katilimeilari, 6grencilerine giivenli ve etkili bir sekilde rehberlik edebilecek donanimla
yetenekli antrendrler haline getirmeyi amaglar.

Dog. Dr. Ugur ODEK
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Secmeli Ders Havuzu VII

ANT417 Ekstrem Kosullar Fizyolojisi (T+0) (2+0) AKTS 3

"Ekstrem Kosullar Fizyolojisi" dersi, sporla ilgili olarak insan viicudu ve organizmasinin ekstrem gevre sartlarinda (Hipoksik,
Hipobarik, Asir1 sicak ve asir1 soguk) yasamaktan dolayi ortaya ¢ikan stresleri analiz eder. Bu kapsamli ders, biyomekanik ve
yergekimi stresinin insan viicudundaki birlesik etkilerini inceler ve asir1 yiltkleme baglaminda insan hareketi kapasitesini ve
metabolik tepkimeleri incelemeyi amaglar. Ogrencilere ekstrem kosullarda sporcularin performansini etkileyen fizyolojik siiregleri
anlama firsat1 sunar. Ekstrem Kosullar Fizyolojisi dersi, sporla ilgilenenlere viicudun ekstrem sartlara verdigi tepkileri anlamak
ve sporcu performansini optimize etmek i¢in gerekli bilgi ve becerileri saglar.

ANT415 Spor ve Etik (T+0) (2+0) AKTS 3

"Spor ve Etik" dersi, sporla ilgili olarak etik ve ahlaki sorunlari aragtirarak ve tartisarak ele alir, Ogrenciler kendi felsefi degerleri
dogrultusunda etik karar verme siireci konusunda deneyim kazanir. Bu kapsamli ders, spor alaninda karsilasilan etik sorunlar1 ve
ahlaki zorluklar1 ele alarak, ogrencilere etiksel dilsiinme ve davranig bigimlerini gelistirme firsati sunar. Spor ve Etik dersi,
gelecekteki spor yoneticileri, antrendrler ve sporcular igin etik bilincin dnemini vurgulayarak, sporun degerlerine uygun, diiriist
ve adaletli bir sekilde ydnetilmesine katki saglar.

ANT411 Spor ve Turizm (T+U) (2+0) AKTS 3
"Spor ve Turizm" dersi, sporla ilgili olarak spor ve turizmin temel kavramlarin 6gretmeyi amaglar. Bu kapsamli ders, 6grencilere
turizm bilgisi ile donatim saglar ve bu bilgilerin spor teori ve uygulamalarinda nasil kullanilabilecegini inceler. Spor ve Turizm
dersi, spor ve turizm alanlarinin etkilesimini anlama firsati sunar ve sporun turizm agisindan énemini vurgular. Ogrenciler, spor
ve turizm iligkisinin farkli yonlerini kesfederek, turizm endiistrisinde sporun roliinii ve katkilarini degerlendirir. Bu ders,
gelecekteki spor yoneticileri ve turizm profesyonelleri igin, spor ve turizm alanlarini bir araya getirerek basarili projelerin ve
etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasinda bilgi sahibi olmalarini saglar.

ANT413 Takim Psikolojisi (T+U) (2+0) AKTS 3
"Takim Psikolojisi" dersi, sporla ilgili olarak sosyal psikolojik agidan sporun incelenmesini saglar. Bu ders, 6grencilere takim
sporlarindaki psikolojik siiregleri ve etkilesimleri anlatirken, takimlarin performansini etkileyen faktorleri ele alir. Takim
Psikolojisi dersi, sporcularin takim i¢i iligkilerini, liderlik ve iletisim becerilerini, motivasyonlarini ve stres yd&netimini
anlamalarina yardime1 olur. Bu ders, gelecekteki spor koglari, yoneticiler ve spor psikologlari igin takim dinamiklerini anlayarak,
takimlarin basarilarini artirmak i¢in psikolojik stratejilerin uygulanmasina yénelik bilgi ve beceri saglar.

ANT419 Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Spor (T+U) (2+0) AKTS 3
"Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Spor" dersi, sporla ilgili olarak toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalifi artirmay1
hedefler. Bu ders, spor alaninda toplumsal cinsiyet rolleri, esitsizlikler ve stereotiplerini inceleyerek grencilere cinsiyet esitligi
kavramini sunar. Sporda kadin ve erkek sporcular arasindaki farkliliklarin ve firsat esitliginin ele alindig1 ders, toplumsal cinsiyet
normlarinin spor etkinliklerindeki etkisini de degerlendirir. Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Spor dersi, gelecekteki spor
yoneticilerini, antrendrleri ve sporculari toplumsal cinsiyet esitligi ve adaleti desteklemeye tesvik ederek, sporun herkes icin
kapsayici ve adil bir alan olmasina katkida bulunur.
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Uzmanlik Alan Ders Havuzu 11T

ANT429 Tenis ITI (T+U) (2+4) AKIS 6

"Tenis 111" dersi, antrendrliik egitimi béliimii igin uzmanlik dalinda uzun dénem performans oyuncusu gelisiminin safhalarini
ogrencilere dgretmeyi amaglar. Bu kapsamli ders, 14 yas ve dncesindeki tenis oyuncularmin fiziksel, tekniksel, taktiksel ve
zihinsel yonlerini gelistirmek i¢in yapilmasi gereken g¢alismalart inceler. Ogrencilere, geng tenisgilerin yeteneklerini en iist
seviyeye c¢ikarmak icin uygun egitim stratejilerini, antrenman programlarini ve performans degerlendirmelerini nasil
uygulayacaklarini gretir. Tenis IIT dersi, gelecekteki tenis antrenorlerini, geng oyuncularm potansiyellerini kesfetmeye ve onlari
basarili bir sekilde desteklemeye hazirlar.

ANT421 Basketbol I1I (T+U) (2+4) AKTS 6

"Basketbol I1I" dersi, antrenérliik egitimi boliimii igin uzmanlik dalinda basketbolda hiicum pozisyonlarini, setlerini ve takim
hiicum sistemlerini grenmeyi, uygulamay1 ve 5gretmeyi amaglar. Bu kapsamli ders, 6grencilere hiicum stratejilerinin gesitliligini
ve etkinligini anlatirken, hizli hiicum, gegis hiicumu, kenar ve dip setleri gibi farkli hiicum taktiklerini inceler. Ogrencilere, farkl
oyuncu rollerine ve takim dinamiklerine gére uygun hiicum setlerinin nasil segilecegini ve grencilere nasil gretilecegini 6gretir.
Basketbol III dersi, gelecekteki basketbol antrendrlerini, takimlarini bagarili hiicum performanslarina yonlendirecek bilgi ve
becerilerle donatarak, oyuncularin potansiyellerini en iist diizeyde kullanmalarma yardimci olur.

ANT437 Kayak IIT (T+0) (2+4) AKTS 6
"Kayak III" dersi, antrenérliik egitimi bdlimiinde alp disiplini kayak becerilerini arttirmay1 hedefler. Bu kapsamli ders, kayaga
yonelik 6zel antrenman ydntemlerini (teknik ve kara antrenmanlar) ve temel kayak tekniklerinin baslangig seviyesindeki
sporcular igin 6zel egitim yontemlerini ogretir. Ogrencilere, sporcularin kayak yeteneklerini gelistirmek igin etkili egitim
stratejilerini, antrenman programlarini ve performans degerlendirmelerini nasil uygulayacaklarini gosterir. "Kayak III'" dersi,
gelecekteki kayak antrendrlerini, sporcularin becerilerini ve performanslarini en iist diizeye ¢ikarmak igin gereken bilgi ve
becerilerle donatarak, onlarin kayaga olan tutkularim ve yeteneklerini en iyi sekilde desteklemeye hazirlar.

ANT435 Voleybol I1T (T+U) (2+4) AKTS 6

"Voleybol 111" dersi, antrendrliik egitimi bélimiinde dgrencilerin voleybol teknik ve taktik ogretimi ile iist diizey uygulanis
ilkelerini tanimalarini amaglar. Bu kapsamli ders, 8grencilere voleybol 6gretiminde kullanilan 6gretim yontemlerini ve voleybolcu
secimindeki yetenek kriterlerini anlatir. Ayni zamanda, voleybol takimlarinda kullanilan 6lgme ve degerlendirme prensiplerini
dgretir ve takim ici iletisim becerilerinin nasil olmasi gerektigini kavratir. "Voleybol III" dersi, gelecekteki voleybol antrendrlerini,
sporcularin potansiyellerini en {ist diizeye ¢ikarmak ve takimlari basariya gétiirmek igin gerekli bilgi ve becerilerle donatarak,
voleybol egitiminin niteligini ve etkinligini artirmaya hazirlar.

ANT433 Yiizme III (T+U) (2+4) AKTS 6

"Yiizme 11" dersi, antrendrliik egitimi béliimiinde temel yiizme tekniklerini (KURBAGA) 6gretmeyi ve uygulamalarini igerir. Bu
kapsamli ders, 63rencilere yiizme ile ilgili temel bilgileri aktararak ylizme sporuna dair derinlemesine bir anlayis kazandirir. Ders,
ogrencilere yiizme egitiminde kullanilan etkili §gretim yontemlerini ve yiizme becerilerini basamakli bir sekilde nasil
ogreteceklerini 6gretir. "Yiizme II1" dersi, gelecekteki ylizme antrendrlerini, sporcularin ylizme becerilerini gelistirme ve ylizme
sporunu daha etkin bir sekilde gretme konusunda bilgi ve yetkinlikle donatarak, ytizme performansini artirmak ve sporcularin
ylizme deneyimini iyilestirmeye hazirlar.

ANT431 Futbol III (T+0) 2+4) AKTS 6
"Futbol III" dersi, antrenérliik egitimi bolimiinde futbolda temel savunma prensiplerini, savunma gesitlerini ve sistemlerini
ogretmeyi amaglar. Bu kapsamli ders, 6grencilere adam adama, alan, baskili ve kombine savunmalar gibi farkli savunma
stratejilerini 6gretir ve futbol maglarmin gézlemi ve istatistik tutma becerilerini gelistirir. "Futbol III" dersi, gelecekteki futbol
antrendrlerini, takimlarinin savunma performansini artirmak ve rakip takimlar etkili bir sekilde durdurmak igin gerekli bilgi ve
becerilerle donatarak, basarili bir savunma stratejisi olusturma konusunda hazirlar.

ANT449 Artistik Cimnastik I1I (T+U) (2+4) AKTS 6
"Artistik Cimnastik 11" dersi, antrenorliik egitimi bolimiinde artistik jimnastikle ilgili temel becerilerin 6gretim yontemlerini
ogretmeyi amaglar. Bu kapsamli ders, dgrencilere artistik jimnastik sporunda kullanilan temel becerileri ve egzersizleri nasil etkili
bir sekilde tgreteceklerini gdsterir. Ders, 8grencilere sporcularm teknik ve fiziksel becerilerini nasil gelistirecekleri ve artistik
jimnastikte basarili bir 6grenme ve gelisme siireci nasil saglanacagi konusunda bilgi ve yetkinlik kazandirir. "Artistik Cimnastik
I1I" dersi, gelecekteki artistik jimnastik antrendrlerini, sporcularin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikaracak ve onlari basariya
tasiyacak bilgi ve becerilerle donatarak, artistik jimnastik alaninda uzmanlasmalarina ve sporcularin performanslarini
artirmalarina yardimer olur.
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ANT447 Atletizm IIT (T+0) (2+4) AKTS 6

"Atletizm III" dersi, antrenorlik egitimi bollimiinde atletizmde sprint ve atlama brang gruplari tizerine 6zel tekniklerin gelisimine
yonelik alistirmalarin kuramsal ve uygulamal olarak dgretimini ve pekistirilmesini amaglar. Bu kapsamli ders, dgrencilere
atletizm branslarinda kullanilan 6zel tekniklerin nasil gretilecegini ve sporcularin teknik becerilerini nasil gelistireceklerini
gosterir. Ders, 6grencilere atletizm antrenmanlarinda etkili alistirmalarin nasil uygulanacagini 6gretir ve onlari atletizmde teknik
gelisim siireclerini yonlendirme konusunda donatarak, sporcularin performanslarint artirmalarina yardimer olur. "Atletizm II1"
dersi, gelecekteki atletizm antrenérlerini, sporcularin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikaracak ve onlar1 basartya gotiirecek bilgi
ve becerilerle donatarak, atletizm alaninda uzmanlagsmalarina ve sporcularin basarili kariyerlerine yonlendirmeye hazirlar.
ANT453 Badminton III (T+U) (2+4) AKTS 6

"Badminton IIT" dersi, antrendrliik egitimi bsliimiinde badmintonun temel tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak &gretimini
saglamay1 amaglar. Bu kapsamli ders, 8grencilere badminton sporunda kullanilan temel vurus ve teknikleri nasil etkili bir sekilde
dgreteceklerini gdsterir ve sporcularin bu becerileri gelistirmelerine yardimer olacak bilgi ve becerileri kazandirir. Ders ayni
zamanda badminton ile ilgili organizasyon planlamasi yapmayi da igerir ve &grencilere badminton etkinliklerinin nasil
diizenlenecegi ve yonetilecegi konusunda pratige dayali deneyimler saglar. "Badminton III" dersi, gelecekteki badminton
antrendrlerini, sporcularin badminton becerilerini en iist diizeye ¢ikaracak ve onlari basariya gotiirecek bilgi ve yetkinlikle
donatarak, badminton alaninda uzmanlagmalarina ve sporcularin performanslarini artirmalarina hazirlar.

ANT439 Binicilik IIT (T+0) (2+4) AKTS 6
"Binicilik 111" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde temel engel atlama egitimi vererek binicilerin at tizerindeki hakimiyetini
pekistirmeyi ve temel antrendrliik tekniklerini uygulayabilecek bilgi ve tecriibeye sahip olmalarini saglamay:r amaglar. Bu
kapsamli ders, 6grencilere binicilik sporunda kullanilan temel engel atlama tekniklerini nasil etkili bir sekilde 6greteceklerini
gdsterir ve binicilerin at izerindeki becerilerini geligtirmelerine yardimei olacak bilgi ve becerileri kazandirir. Ders ayn1 zamanda
temel antrendrliik tekniklerini ve binicilik etkinliklerinin nasil planlanacag: ve yonetilecegi konusunda pratige dayali deneyimlet
sunar. "Binicilik ITI" dersi, gelecekteki binicilik antrendrlerini, sporcularin binicilik becerilerini ileri seviyeye tastyacak ve onlari
basariya gotiirecek bilgi ve yetkinlikle donatarak, binicilik alaninda uzmanlasmalarma ve sporcularin performanslarini
artirmalarina hazirlar.

ANT445 Dag Kayag ITT (T+0) (2+4) AKTS 6
"Dag Kayag: 11" dersi, antrendrliik egitimi béliimiinde dag kayag: antrenérlilk becerilerini ve dag kayak tekniklerinin &gretim
yontemlerini kazandirmayi amaglar. Bu kapsamli ders, dgrencilere dag kayagi sporunda kullanilan ileri seviye teknikleri ve
becerileri nasil etkili bir sekilde 6greteceklerini gosterir ve sporcularin dag kayagi becerilerini gelistirmelerine yardimer olacak
bilgi ve yetkinlikleri kazandirir. Ders ayni zamanda dag kayagr antrendrliigiinde kullanilan 6gretim yontemlerini de igerir ve
dgrencilere dag kayag etkinliklerinin nasil planlanacagi ve yonetilecegi konusunda pratige dayali deneyimler sunar. "Dag Kayagi
I1" dersi, gelecekteki dag kayagi antrendrlerini, sporcularin dag kayagi becerilerini en {ist diizeye ¢ikaracak ve onlari basariya
gotiirecek bilgi ve becerilerle donatarak, dag kayagi alaninda uzmanlagmalarma ve sporcularin performanslarini artirmalarina
hazirlar.

ANT427 Dageilik IIT (T+0) (2+4) AKTS 6

"Dagcilik 11" dersi, antrendrliik egitimi bélimiinde kis dageiliginda lider ya da antrenér olmak i¢in gerekli olan ileri diizey bilgi
ve becerilerin 6gretilmesini amaglar. Bu kapsaml ders, grencilere kig dageiliginda kullanilan ileri diizey teknikleri ve giivenlik
dnlemlerini nasil etkili bir sekilde 6greteceklerini gosterir ve dagcilarin kig kosullarinda giivenli ve basarili bir sekilde tirmanig
yapmalarina yardimei olacak bilgi ve yetkinlikleri kazandirir. Ders ayni zamanda kig dagciliginda liderlik rolii iistlenme ve diger
dagcilara rehberlik etme becerilerini de igerir. "Dagcilik ITI" dersi, gelecekteki dageilik liderleri ve antrendrlerini, kis dageiliginda
ileri seviye bilgi ve becerilerle donatarak, giivenli ve basarili dageilik deneyimleri saglamalarina ve dageilarin becerilerini
ilerletmelerine yardimci olacak uzmanlar haline getirir.

ANT423 Hentbol III (T+0) (2+4) AKTS 6
"Hentbol 111" dersi, antrenérliik egitimi bsliimiinde hentbolde hiicumun asamalari, hitcum sistemleri, ofansif ve defansif hiicum,
6zel durumlarda hiicum ve savunma konulari ile ilgili olarak karsilasilan hatalarin analizini ve diizeltilmesini kapsayan iist diizey
bilgilere sahip olmay1 amaglar. Bu kapsamli ders, dgrencilere hentbolde ileri seviye taktik ve teknikleri nasil uygulayacaklarini
dgretir ve takimlarimin hiicum ve savunma performansini gelistirmelerine yardimei olacak bilgi ve yetkinlikleri kazandirir. Ders
ayn1 zamanda hentbol antrendrliigiinde karsilasilan yaygimn hatalari tanimay1 ve bu hatalari diizeltme stratejileri gelistirmeyi de
icerir. "Hentbol II" dersi, gelecekteki hentbol antrendrlerini, takimlarinin basarilarina katkida bulunacak ve oyuncularin
performanslarini en iist diizeye ¢ikaracak iist diizey bilgi ve becerilerle donatarak, hentbolde uzmanlasmalarina ve basarili
kariyerlere yonlendirmeye hazirlar.
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ANTA451 Ritmik Cimnastik III (T+U) 2+4) AKTS 6

"Ritmik Cimnastik III" dersi, antrendrlik egitimi bolimiinde ritmik cimnastikte viicut ve alet teknikleri egitim yontemlerini
ogretmeyi amaglar. Bu kapsamli ders, 6grencilere ritmik cimnastik sporunda kullanilan ileri seviye viicut ve alet tekniklerini nasil
etkili bir sekilde 6greteceklerini gésterir ve sporcularm ritmik cimnastik becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak bilgi ve
yetkinlikleri kazandirir. Ders ayni zamanda ritmik cimnastik antrenérliigiinde kullanilan &gretim yontemlerini de igerir ve
ogrencilere sporcularin performanslarint nasil analiz edecekleri ve gelistirecekleri konusunda pratige dayali deneyimler sunar.
"Ritmik Cimnastik III" dersi, gelecekteki ritmik cimnastik antrendrlerini, sporcularin viicut ve alet tekniklerini en {ist diizeye
¢ikaran ve onlarr basariya gotiiren bilgi ve becerilerle donatarak, ritmik cimnastik alaninda uzmanlasmalarina ve sporcularin
performanslarini ilerletmelerine hazirlar.

ANT443 Spor Tirmanis 11T (T+U) (2+4) AKTS o6
"Spor Tirmanist 111" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde spor tirmanis performansinin arttirilmasi, tirmanisa 6zel antrenman
yontemleri ve temel spor tirmanis bilgi ve becerilerinin 6gretimi i¢in 6zel editim yontemlerini 6gretmeyi amaglar. Bu kapsamli
ders, 6grencilere spor tirmaniginda kullanilan ileri seviye antrenman tekniklerini ve sporcularin tirmanis performansini gelistirmek
icin uygun stratejileri nasil uygulayacaklarini gosterir. Ayrica, spor tirmanigi antrendrliigtinde kullanilan 6gretim yontemleri ve
teknikleri de dersin i¢erigini zenginlestirir. "Spor Tirmanigi I1I" dersi, gelecekteki spor tirmanigi antrendrlerini, sporcularin beceri
seviyelerini ve performanslarini en iist diizeye ¢ikaran bilgi ve becerilerle donatarak, spor tirmaniginda uzmanlagsmalarma ve
basarilt kariyerlere yénlendirmeye hazirlar.

ANT441 Yamacg Paragiitii ITT (T+U) (2+4) AKTS 6
"Yamag Parasiitii ITI" dersi, antrenorliik egitimi bliimiinde P2 seviyesindeki pilotlarin kademeli ugus deneyimlerini arttirarak orta
seviye P4 tekamiil ugus bilgi, beceri ve deneyimini kazandirmay1 amaglar. Bu kapsamli ders, 6grencilere yamag parasiitii sporunda
orta seviye ugus becerilerini nasil gelistireceklerini ve P4 seviyesindeki pilotlarin gereksinim duydugu bilgi ve yetkinlikleri nasil
saglayacaklarini &gretir. Ders ayni zamanda yamag paragiitii antrendrliigiinde kullanilan 6gretim yontemlerini de igerir ve
ogrencilere pilotlarin ugus performanslarini nasil analiz edecekleri ve gelistirecekleri konusunda pratige dayali deneyimler sunar.
"Yamag Parasiitii I[II" dersi, gelecekteki yamag parasiitii antrendrlerini, pilotlarin ugus deneyimini ve becerilerini ilerletmelerine
yardimci olacak bilgi ve becerilerle donatarak, yamag parastitii alaninda uzmanlagmalarina ve basarili kariyerlere yonlendirmeye
hazirlar.

ANT425 Yelken IIT (T+0) (2+4) AKTS 6

"Yelken IIT" dersi, antrenérliik egitimi bolimiinde Amator Denizceilik Belgesi alabilmek igin yelkencilik ve yatgiliga iliskin teknik
becerilerin 6grenilmesini ve farkli tekne smiflarinda, degisken riizgar ve deniz sartlarinda amatdr denizeilik ve kaptanlik
deneyiminin kazandirilmasmi amaglar. Bu kapsamli ders, dgrencilere yelken sporunda ileri diizey teknik becerileri nasil
tgreteceklerini ve denizcilikte giivenli ve etkili uygulamalar1 nasil saglayacaklarini 6gretir. Ayni zamanda, Amator Denizcilik
Belgesi almak icin gerekli olan denizcilik bilgi ve yetkinliklerini de igerir. "Yelken III" dersi, gelecekteki yelken antrenorlerini,
ogrencilerin yelken tekniklerini ve denizcilik becerilerini ilerletmelerine yardimei olacak bilgi ve pratigi saglayarak, yelken
sporunda uzmanlasmalarina ve basaril kariyerlere yonlendirmeye hazirlar.

ANT455 Snowboard III (T+U) (2+4) AKTS 6
"Snowboard IIT" dersi, antrendrlik egitimi bolimiinde snowboard sporunda uzmanlagmayi hedefleyen 6grencilere yonelik olarak
tasarlanmistir. Bu dersin amaci, 6grencilere snowboard sporunda ileri diizey teknik ve becerileri 6gretmek ve uygulamak igin
gerekli bilgi ve deneyimi saglamaktir. Ogrenciler, farkli zorluk seviyelerindeki pistlerde, degisken kar kosullarinda ve freestyle
snowboard alaninda yeteneklerini gelistirme firsati bulacaklardir. Ayni zamanda, snowboard antrendrliigiine yonelik stratejileri,
egitim yontemlerini ve sporcularin performansini artirmak igin gerekli analiz yeteneklerini de 6greneceklerdir. "Snowboard IIT"
dersi, gelecekteki snowboard antrendrlerini, &grencilerin snowboard sporunda ustalasmalarint ve bagarili bir kariyere
yonlendirmeyi hedefleyerek, snowboard diinyasinda etkili ve yetkin liderler olmaya hazirlar.

ANT457 Giires ITI (T+U) (2+4) AKTS 6
"Giires III" dersi, antrendrlik egitimi béliimiinde giires sporuna odaklanmayi tercih eden dgrencilere yonelik olarak tasarlanmustir.
Bu dersin amaci, 6grencilere giires sporunda ileri diizey teknik ve taktikleri 6gretmek ve uygulamak igin gerekli bilgi ve deneyimi
saglamaktir. Ogrenciler, farkli giires stilleri ve siklet kategorilerinde giires tekniklerini gelistirme firsati bulacaklardir. Ayni
zamanda, giires antrenorliigiine yonelik stratejileri, egitim ydntemlerini ve sporcularin performansini artirmak igin gerekli analiz
yeteneklerini de 6greneceklerdir. "Giires III" dersi, gelecekteki giires antrendrlerini, 6grencilerin giireste ustalasmalarmi ve
basarili bir kariyere yonlendirmeyi hedefleyerek, glires diinyasinda etkili ve yetkin liderler olmaya hazirlar.
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ANT459 Bocce 111 (T+0) 2+4) AKTS 6
"Bocce 111" dersi, antrendrliik egitimi bolimiinde bocce sporuna ilgi duyan 6grencilere yonelik olarak tasarlanmistir. Bu dersin
amaci, dgrencilere bocce sporunda ileri diizey beceri ve stratejileri 6gretmek ve uygulamak igin gerekli bilgi ve deneyimi
saglamaktir. Ogrenciler, farkli oyun taktikleri, bocce sahasinin analizi ve oyuncularin performansini artirmak igin antrenman
yontemleri konusunda bilgi sahibi olacaklardir. Ayrica, bocce sporunun kurallarini ve organizasyonunu 6grenecekler ve sporculars
yonlendirirken etkili liderlik becerilerini gelistireceklerdir. "Bocce III" dersi, gelecekteki bocce antrendrlerini, sporcularin
basarilarini artirmak ve bocce sporunda etkin bir rol oynamak i¢in hazirlayarak, bocce alaninda uzman ve yetkin antrenérler
olmalarina yardime1 olmay1 amaglar.

ANT461 Boks ITI (T+U) (2+4) AKTS 6
"Boks III" dersi, antrendrlitk egitimi boliimiindeki 6grencilere boks sporuna yonelik ileri diizeyde beceri ve bilgiler sunmayi
hedefler. Bu dersin amaci, 6grencilere boksun karmagik teknik ve taktiklerini 6gretmek ve uygulamak igin gerekli temel ve ileri
diizeydeki antrenman yontemlerini 6gretmektir. Ogrenciler, boksun farkli stili ve stratejileri iizerinde ¢alisarak, sporcularin
performansini artirmak igin etkili egitim ve rehberlik becerilerini gelistireceklerdir. Ayrica, boksun kurallart, giivenlik dnlemleri
ve sporcularin fiziksel ve psikolojik sagligini korumaya yonelik 6nemli bilgiler de dersin i¢eriginde yer alacaktir. "Boks III" dersi,
gelecekteki boks antrendrlerini, basarili ve bilgili bir sekilde sporcularini yonlendirebilecek uzman boks antrendrleri olarak
yetistirmeyi amaglar.

ANT463 Fitness 111 (T+U) (2+4) AKTS 6
"Fitness III" dersi, antrendrliik egitimi bolimiinde uzmanlhk dali olarak sunulan bir ders olup, spor ve egzersiz diinyasindaki ileri
diizey fitness bilgi ve becerilerini 6gretmeyi amaglar. Bu kapsamli ders, 6grencilere sporcularin fiziksel performanslarint artirmak
i¢in gerekli olan ileri seviye egzersiz teknikleri ve antrenman ydntemlerini sunar. Ayni zamanda, farkli viicut tiplerine ve hedetlere
yonelik 6zellestirilmis antrenman programlarini tasarlama ve uygulama becerilerini de igerir. Ogrenciler, fitness diinyasinin
giincel trendlerini ve bilimsel gelismelerini takip ederek, sporcularin giivenli ve etkili bir sekilde fiziksel potansiyellerini en ust
diizeye ¢ikarmalarina yardimei olabilecek donanimli fitness antrendrleri olarak yetistirilir.

ANT465 Pilates ITI (T+U) (2+4) AKTS 6
"Pilates III" dersi, antrendrliik egitimi bdliimiinde uzmanlik dali olarak sunulan bir ders olup, pilatesin ileri seviye tekniklerinin
dgretimini amaglar. Bu ders, 6grencilere pilatesin temel prensiplerini daha da derinlemesine anlatarak, sporcularin viicut
farkindaligini artirmasina, esneklik, denge ve gii¢ kazanmasina yonelik ileri diizey egzersiz ve antrenman yontemlerini sunar.
Ogrenciler, farkli zorluk seviyelerine uygun pilates programlarini tasarlayabilme ve uygulayabilme becerilerini gelistirir. Ayni
zamanda, sporcularm kisisel hedeflerine yonelik 6zellestirilmis pilates egzersizleri sunma ve viicut mekanigi izerindeki etkili
calismalari 6grenir. "Pilates ITI" dersi, gelecekteki pilates antrendrlerini uzmanlagmis ve yetkin fitness profesyonelleri olarak
hazirlayarak, sporcularin fiziksel ve zihinsel sagligini desteklemeye yonelik katki saglar.

ANT467 Kitesurf ITI (T+0) (2+4) AKTS 6
"Kitesurf 111" dersi, antrendrliik egitimi bdlimiinde uzmanlik dal olarak sunulan ileri seviye kitesurf tekniklerinin 6gretimini
icerir. Bu kapsamli ders, 8grencilere kitesurf sporunda uzmanlagmis becerileri gelistirme ve 6grencileri kitesurf performanslarini
daha da ileri diizeye tasima odakl1 egitim saglar. Ogrenciler, farkli riizgar kosullarinda ve gesitli manevra ve hareketlerle kitesurf
yapma becerilerini 6grenir. Ayrica, kitesurf giivenligi, ekipman y6netimi ve kitesurf antrendrliigii stratejileri gibi alanlarda da
uzmanlasarak gelecekteki kitesurf antrendrleri olarak basarili bir kariyere hazirlanirlar. "Kitesurf III" dersi, kitesurf sporunda
profesyonel seviyede ¢alismak isteyen dgrencilere giiclii bir temel ve yetkinlik kazandirir.
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Secmeli Ders Hayvuzu VIIT

ANT418 Bilgisayar Programlama (T+U) (2+0) AKTS 3
"Bilgisayar Programlama" dersi, &grencilere Python programlama diliyle temel programlama kavramlarini &gretmeyi
amaglamaktadir. Bu ders, Python dilini kullanarak 6grencilerin programlama mantig1 ve algoritmalar: anlamalarina yardimei
olurken, temel veri yapilarini, dongiileri ve kosullu ifadeleri &gretir. Ogrenciler, pratik uygulamalar ve projeler araciliiyla
programlama becerilerini gelistirerek, bilgisayar programlamaya gii¢lii bir baslangi¢ yaparlar. "Bilgisayar Programlama" dersi,
gelecekteki antrendrlerin dijital yetkinliklerini artirarak, spor alaninda teknolojiyi etkin bir sekilde kullanmalarina olanak tanir.

ANT414 Elit Sporcular Fizyolojisi (T+U) (2+0) AKTS 3
"Elit Sporcular Fizyolojisi" dersi, 6grencilere elit atletlerde gen polimorfizm ve atletik performans arasindaki iliskileri,
antrenmanlara uyum sonucu elit sporcularda gozlenen fizyolojik 6zellikleri ve yapilan antrenman uygulamalarinin etkilerini
Ogretmeyi amaclamaktadir. Bu kapsamli ders sayesinde ogrenciler, sporcularin fizyolojik Ozelliklerini anlamak ve spor
performansini artirmak i¢in kullanilan bilimsel yontemleri 6grenirler. "Elit Sporcular Fizyolojisi" dersi, antrendrliik egitimi
alaninda uzmanlagmak isteyen dgrencilerin sporcularin fizyolojik ve genetik yapisint anlama becerilerini gelistirmelerine yardimci
olur.

ANT416 Sporda Elestirel Diisiinme (T+U) (2+0) AKTS 3
"Sporda Elestirel Diisiinme" dersi, giiniimiizde bilginin hizla yayildig: ve tiiketildigi toplumda, 6grencilerin elestirel diistinme,
yapilandirilmis muhakeme ve yaratici problem ¢6zme becerilerini kullanarak karar verme yetkinliklerini gelistirmeyi amaglar. Bu
ders, sporla ilgili konularda 6grencilerin analitik disiinme yeteneklerini artirirken, bilgiye elestirel bir gozle yaklasmalarini, dogru
ve etkili kararlar almalarini saglar. Sporda Elestirel Diisinme dersi, spor yonetimi, antrenérlik ve spor bilimleri alanlarinda
uzmanlagmak isteyen 6grencilerin profesyonel yasamlarinda basarili olmalarina katkida bulunur.

ANT412 Sporda Fairplay (T+U) 2+0) AKTS 3
"Sporda Fair Play" dersi, antik ve modern ¢aglardan giintimiize kadar Fair Play anlayisinin ve gelisiminin incelenmesini, formal
ve informal Fair Play davranislarini, Fair Play'e uygun davranmay1 zorlastiran bireysel ve toplumsal faktorleri, okul beden egitimi
ile Fair Play iliskisini, Ttirkiye'deki Fair Play goriiniminii ve gelistirme perspektiflerini ele almayi amaglar. Bu ders, 6grencilere
spor etigi, ahlaki ve Fair Play konusunda derinlemesine bir anlay1s kazandirarak, sporda adil, saygili ve etik davranislarin énemini
vurgular ve sporun olumlu degerlerini benimseyen bireylerin yetismesine katki saglar.

Dog. Dy Uguf ODEK
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Uzmanhk Alan Ders Havuzu IV

ANT428 Tenis IV (T+U) (2+4) AKTS 6
"Tenis IV" dersi, dgrencilere performans oyuncularinda fiziksel antrenmanin 6nemi ve bilesenlerini, teniste 1sinma, soguma,
esneklik ve kuvvete yonelik ¢alismalari, ayn1 zamanda teniste durumsal antrenmanlart gretmeyi hedefler. Bu kapsamli ders,
dgrencilere tenis sporunda fiziksel performansin artirilmasina yonelik temel bilgi ve becerileri kazandirarak, sporcularin sahada
en iist diizeyde performans gostermelerini destekler. Ayrica, tenis antrenmanlarmin planlamasi ve uygulamasi igin gerekli pratik
bilgi ve yontemleri sunarak, gelecekteki tenis antrenérlerini alanlarinda uzmanlagmaya tesvik eder.

ANT420 Basketbol IV (T+U) (2+4) AKTS 6
"Basketbol IV" dersi, antrenérliik egitimi béliimiinde uzmanlk dali olarak segilen bir ders olup, temel amaci dgrencilere
basketbolda savunma konusunda kapsamli bir egitim sunmaktir. Bu ders kapsaminda &grenciler, basketbolda temel savunma
prensiplerini, ¢esitli savunma sistemlerini ve stratejilerini, adam adama, alan, baskili ve kombine savunma taktiklerini &grenirler.
Ayrica, mag gozlemi ve istatistik tutma gibi dnemli beceriler de bu dersin odak noktasini olusturur. Ogrenciler, saha i¢indeki etkili
savunma stratejilerini anlamak ve uygulamak icin gerekli bilgi ve deneyimi edinerek, gelecekteki basketbol takimlarinin
basarilarina katkida bulunmaya hazirlanirlar.

ANT436 Kayak IV (T+U) (2+4) AKTS 6
"Kayak IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak secilen bir ders olup, performans sporcusu kayakgilarda
antrenman teorisinin dnemli bilesenlerine odaklanmaktadir. Bu dersin temel amaci, kuvvet, siirat, dayaniklilik ve esneklik gibi
kritik ogeleri i¢eren ¢alismalarin dnemini vurgulayarak, ogrencilere alp disiplini kayak sporculart igin 6zellestirilmis
antrenmanlarin nasil planlanacagini 6gretmektir. Ogrenciler, kayakeilarin performansini artirmak igin gerekli olan teknik bilgi ve
uygulamali becerileri kazanarak, gelecekteki sporcular1 basariya ulastirmak icin gerekli donanima sahip olacaklardir.

ANT434 Voleybol IV (T+U) 2+4) AKTS 6
"Voleybol IV" dersi, antrenérliik egitimi boliimiinde uzmanlhik dali olarak segilen bir ders olup, dgrencilere voleybol ile ilgili
kazandiklar1 bilgi ve becerileri gergek oyun ortamlarinda etkili bir sekilde uygulama firsati sunmaktadir. Bu dersin temel amaci,
dgrencilerin voleybol alaninda edindikleri bilgiyi pratige dokebilmeleri ve saha i¢i deneyimlerini artirarak gelistirmelerine
yardimci1 olmaktir. Ayni zamanda, voleybol hakemligiyle ilgili bilgi ve becerileri de 6gretmeyi hedefleyen ders, grencilerin bu
alanda uzmanlasmalarina ve gelecekteki voleybol takimlarmin bagarili performanslarina katki saglamalarma yoénelik bir temel
olusturur.

ANT432 Yiizme IV (T+0) 2+4) AKTS 6

"Yiizme IV" dersi, antrendrliik egitimi béliimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup, temel yiizme stillerinin, 6zellikle
kurbaga stilinin 6grenimi ve 6gretim basamaklarinin detayli bir sekilde incelenmesini icermektedir. Bu ders ayni zamanda
6grencilere yiizme alaninda etkili antrenman planlama becerileri kazandirmay1 amaglamaktadir. Ogrenciler, yiizme 6gretiminde
pedagojik yaklasimlari ve 6grencilerin ylizme becerilerini gelistirmek i¢in uygun yontemleri 6grenerek, gelecekteki yiizme
antrendrii olarak basarili bir sekilde gbrev yapmak i¢in gereken temel bilgi ve pratik deneyimi elde ederler. Ders, ylizme
konusundaki uzmanliin artirilmasini ve sporcularin potansiyellerini maksimize etmeyi hedefler.

ANT430 Futbol IV (T+U) (2+4) AKTS 6

"Futbol IV" dersi, futbol alaninda temel savunma prensiplerini, ¢esitli savunma sistemlerini ve taktiklerini gretmeyi amaglar.
Ogrenciler, adam adama, alan, baskili ve kombine savunma stratejilerini anlama ve uygulama becerisi kazanirken, mag gézlemi
ve istatistik tutma gibi alanlarda da deneyimlerini artirir. Bu ders, gelecekteki futbol antrendrleri igin temel bilgi ve yetkinliklerin
gelistirilmesini hedefleyen kapsamli bir egitim sunar.

ANT448 Artistik Cimnastik IV (T+U) 2+4) AKTS 6
"Artistik Cimnastik IV dersi, antrenérlitk egitimi bélimiinde uzmanlik dali olarak secilen bir ders olup, 6grencilerin artistik
cimnastige 6zgli bilgi ve becerilerle donanarak etkili antrenman programlari olusturmalarini amaglamaktadir. Bu ders, 6grencilere
artistik cimnastik sporunda gerekli olan teknik bilgileri aktarirken, sporcularin giig, esneklik, denge ve hareket kabiliyetlerini
gelistirebilecekleri Gzel antrenman programlari planlamayt gretir. Ogrenciler, gelecekteki sporcularin performansini en iist
diizeye ¢ikarmak ve onlari yarigmalara hazirlamak i¢in gerekli bilgi ve yetkinliklere sahip olacaklardir.

ANT446 Atletizm IV (T+U) (2+4) AKTS 6
"Atletizm IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup, atletizmde atmalar, orta ve uzun
mesafe brans gruplar iizerine 6zel tekniklerin gelisimine yonelik alistirmalart ve kondisyonel &zellikleri gelistirmeye yonelik
antrenmanlarin kuramsal ve uygulamali olarak dgretimini hedeflemektedir. Bu ders, dgrencilere atletizm branslarindaki temel
teknikleri ve antrenman stratejilerini kavratmayi amaglar. Ogrenciler, dersi tamamladiktan sonra atletizm sporcularinin
performansini artirmak ve tekniklerini gelistirmek i¢in uygun alistirmalari planlama ve uygulama yetkinligine sahip olacaklardir.
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ANT452 Badminton IV (T+U) 2+4) AKTS 6
"Badminton IV" dersi, antrendrlitk egitimi béliimiinde uzmanlik dal olarak segilen bir ders olup, performans oyuncularinda
fiziksel antrenmanin 6nemini ve bilesenlerini 6grencilere aktarmay: hedefler. Ayni zamanda, badminton sporunda oyuncularin
performansint artirmak i¢in gerekli olan 1sinma, soguma, esneklik ve kuvvet ¢aligmalarint 6gretir. Bu ders, ayrica badmintonda
durumsal antrenman tekniklerini de igererek, 6grencilere oyunculart gergek oyun ortamlarinda etkili bir sekilde hazirlama becerisi
kazandirir. Ogrenciler, badminton sporunda basarili oyuncularn fiziksel ve teknik yonlerini gelistirebilmek icin gerekli olan bilgi
ve uygulama yetkinligine sahip olacaklardir.

ANT438 Binicilik IV (T+0) 2+4) AKTS 6
"Binicilik IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak secilen bir ders olup, performans sporcusu binicilerde
antrenman teorisinin énemli bilesenlerine odaklanmaktadir. Bu dersin temel amaci, binicilik sporunda kuvvet, stirat, dayaniklilik
ve esneklik gibi kritik dgeleri igeren calismalarin énemini vurgulayarak, 6grencilere binicilik sporculart i¢in 6zellestirilmis
antrenmanlarin nasil planlanacagini 6gretmektir. Ogrenciler, binicilik sporcularinin performansint artirmak igin gerekli teknik
bilgi ve pratigi kazanarak, gelecekteki binicilik antrendrleri olarak bagaril bir sekilde gérev yapmak igin gereken donanima sahip
olacaklardir.

ANT444 Dag Kayagi IV (T+U) (2+4) AKTS 6
"Dag Kayag1 IV" dersi, antrendrliitk egitimi boliimiinde uzmanhk dali olarak segilen bir ders olup, performans sporcusu dag
kayakgilarinda antrenman teorisinin dnemli bilesenlerine odaklanmaktadir. Bu dersin temel amaci, dag kayagi sporunda kuvvet,
slirat, dayaniklilik ve esneklik gibi temel 6geleri igeren ¢alismalarin 6nemini vurgulayarak, 6grencilere dag kayagi sporculari igin
dzellestirilmis antrenmanlarin nasil planlanacagim 6gretmektir. Ogrenciler, dag kayagi sporcularinin performansini artirmak igin
gerekli teknik bilgi ve pratigi kazanarak, gelecekteki dag kayagi antrenorleri olarak basarih bir sekilde gérev yapmak igin gerekli
donanima sahip olacaklardir.

ANT426 Dageiik IV (T+U) 2+4) AKTS o6
"Dageilik IV" dersi, antrendrliik egitimi bolimiinde uzmanlik dali olarak secilen bir ders olup, tirmanis ve dageilik lideri olmak
icin gerekli ileri diizey kaya tirmanis ve dagcilik bilgi ve becerilerinin 6gretim metodlarini igermektedir. Bu dersin temel amaci,
ogrencilere ileri diizeyde kaya tirmanisi ve dagcilikla ilgili teknikleri 6gretmek ve liderlik becerilerini gelistirmek i¢in kullanilan
Ogretim yontemlerini aktarmaktir. Ogrenciler, dageilik alanindaki uzmanlik seviyelerini artirarak, giivenli ve etkili tirmanis ve
dageilik etkinliklerini yonetebilecek bilgi ve yetkinliklere sahip olacaklardir. Bu ders, gelecekteki dageilik liderlerinin yetismesine
katki saglamay1 amaglar.

ANT422 Hentbol IV (T+U) 2+4) AKTIS 6
"Hentbol IV dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dal olarak segilen bir ders olup, hentbolde antrenman ydntemlerinin
dgrenilmesini ve takimin gereksinimlerine uygun olarak yetenek se¢iminin yapilmasimi vurgular. Bu ders, 6grencilere hentbol
takimlarinin savunma ve hiicum sistemlerini gelistirme ve oyun iginde etkili bir sekilde kullanma becerisi kazandirir. Ogrenciler,
hentboliin temel unsurlarini anlayarak, oyuncularin performansini artirmak ve takimlarin basarisini en iist diizeye ¢ikarmak igin
gerekli olan bilgi ve pratik deneyimi elde edeceklerdir. Hentbol IV dersi, gelecekteki hentbol antrenérlerinin yeteneklerini
gelistirerek, etkili ve basarili bir sekilde takimlarini yénlendirmelerine yardime1 olmay1 amaglamaktadir.

ANT450 Ritmik Cimnastik IV (T+0) (2+4) AKTS 6
"Ritmik Cimnastik IV" dersi, antrendrlitk egitimi bélimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup, ritmik jimnastik
antrenmaninin  her jimnastik¢i i¢in kompozisyon igerigini gelistirmeye odaklanmaktadir. Bu ders, &grencilere ritmik
cimnastikgilerin performansini gdzlemlemeyi, analiz etmeyi ve degerlendirmeyi 6gretirken, cimnastikgilerin gelisimine yardimci
olacak antrenman programlarini tasarlama becerisi kazandirmay: hedefler. Ogrenciler, cimnastikcilerin yeteneklerini ve
potansiyellerini en {ist diizeye ¢ikaracak kompozisyon igerikleri ve antrenman stratejileri konusunda uzmanlasarak, gelecekteki
ritmik cimnastik antrendrleri olarak basarili bir sekilde gorev yapmak i¢in gerekli bilgi ve pratik deneyimi elde edeceklerdir.

ANT442 Spor Tirmamnis IV (T+0) 2+4) AKTS 6
"Spor Tirmamsg IV" dersi, antrentrlilk egitimi bolimiinde uzmanlik dali olarak secilen bir ders olup, performans sporcusu
tirmanicilarda antrenman teorisinin dnemli bilesenlerine odaklanmaktadir. Bu dersin temel amaci, tirmanig sporunda kuvvet, siirat,
dayaniklilik ve esneklik gibi énemli dgeleri iceren ¢alismalarin Gnemini vurgulayarak, spor tirmanicilart i¢in dzellestirilmis
antrenmanlarin nasil planlanacagini &gretmektir. Ogrenciler, tirmanig sporcularmin performansini artirmak ve yeteneklerini
gelistirmek i¢in uygun antrenman ydntemlerini ve stratejilerini 8grenerek, gelecekteki spor tirmanisi antrendrleri olarak basarili
bir sekilde gbrev yapmak igin gerekli donanima sahip olacaklardir.
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ANT440 Yamag Paragiitii IV (T+U) (2+4) AKTS 6

"Yamag Paragtitii IV" dersi, antrendrlik egitimi béliimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup, P4 seviyesindeki pilotlarin
XC (Cross Country) ve SIV (Simiile Ikinci Vurum) ugus deneyimlerini arttirmayr ve deneyimli pilot ugus bilgi, beceri ve
deneyimleri kazandirmay1 hedefler. Bu ders, 6grencilere yamag parasiitii sporunda daha ileri diizeyde ugus deneyimi yasama ve
ugus becerilerini gelistirme firsati sunar. XC uguslarinda uzak mesafelere yonelik planlamalar, SIV uguslarinda da risk y&netimi
ve giivenli ugus teknikleri gibi konularda 6grencilerin yetkinliklerini artiracak bilgi ve pratigi igerir. Bu sayede, dgrenciler,
deneyimli yamag parasiitii pilotlar1 olarak giivenli ve basarili uguslar gergeklestirme yetenegine sahip olacaklardir.

ANT424 Yelken IV (T+U) 2+4) AKTS 6

"Yelken IV" dersi, antrendrliik egitimi bélimiinde uzmanlik dal olarak segilen bir ders olup, yelken (dingi) antrenérliigii ve yelken
egitmenligi i¢in gerekli olan bilgi ve becerilerin 6gretimini amaglar. Bu ders, dgrencilere yelken sporunun temel prensiplerini,
tekniklerini ve giivenlik konularini igeren kapsamli bir egitim sunar. Yelken IV dersi, 6grencilerin yelken (dingi) antrendrii ve
egitmeni olarak profesyonel diizeyde gérev yapabilmeleri i¢in gerekli donanima sahip olmalarint saglar. Ogrenciler, yelken
sporunda yetenekli ve deneyimli egitmenler olarak gelecekteki yelkengileri yetistirmeye yonelik gerekli bilgi ve pratik deneyimi
edinirler,

ANT454 Snowboard IV (T+0) 2+4) AKTS o
"Snowboard IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlk dali olarak segilen bir ders olup, snowboard sporunda
uzmanlagsmayi hedefler. Bu dersin amaci, 6grencilere snowboard sporunda gerekli olan temel teknikleri, giivenlik énlemlerini,
antrenman yontemlerini ve Ogretim stratejilerini &3retmektir. Snowboard IV dersi, dgrencilere snowboardgilara yénelik
Ozellestirilmis antrenmanlarin planlanmasi, 6grenci gelisiminin izlenmesi ve egitmen olarak profesyonel diizeyde gérev yapma
becerisi kazandirir. Bu ders sayesinde 6grenciler, gelecekteki snowboard antrendrleri olarak sporcularin yeteneklerini gelistirmeye
ve basarilarina katkida bulunacak bilgi ve pratik deneyimi edinirler.

ANT456 Giires IV (T+U) 2+4) AKTS 6
"Glires IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup, giires sporunda uzmanlasmay1
amaglar. Bu dersin temel amaci, 6grencilere giires sporunun temel tekniklerini, taktiklerini ve antrenman yontemlerini 6gretmektir.
Gtires IV dersi, 68rencilere giirescilere yonelik 6zellestirilmig antrenmanlarin planlanmasi, sporcularin performansini analiz etme
ve gelistirme, takim y&netimi ve motivasyon gibi konularda uzmanlik kazandirmay1 hedefler. Bu sayede, 8grenciler, gelecekteki
giires antrendrleri olarak sporcularin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikaracak bilgi ve pratik deneyimi elde ederek, takimlarinin
basarilarina katk: saglayabilirler.

ANT458 Bocce IV (T+U) (2+4) AKTS 6
"Bocce IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup, bocee sporunda uzmanlasmay:
hedefler. Bu dersin amaci, Ogrencilere bocce sporunun temel tekniklerini, oyun stratejilerini ve antrenman ydntemlerini
Ogretmektir. Bocce IV dersi, 6grencilere bocce oyuncularma yonelik dzellestirilmis antrenmanlarin planlanmasi, sporcularin
performansini analiz etme ve gelistirme, takim koordinasyonu ve taktikleri gibi konularda uzmanlik kazandirmay1 hedefler. Bu
sayede, 6grenciler, gelecekteki bocce antrendrleri olarak sporcularin yeteneklerini en {ist diizeye ¢ikaracak bilgi ve pratik deneyimi
edinerek, takimlarinin basarilarina katki saglayabilirler.

ANT460 Boks IV (T+U) (2+4) AKTS 6
"Boks IV" dersi, antrendrliik egitimi béliimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup, boks sporunda uzmanlasmay1 hedefler.
Bu dersin amaci, 6grencilere boks sporunun temel tekniklerini, stratejilerini ve antrenman yéntemlerini 6gretmektir. Boks IV
dersi, dgrencilere boksorler igin 6zellestirilmis antrenmanlarin planlanmasi, mag analizleri ve taktiksel gelisim gibi konularda
uzmanlik kazandirmay1 hedefler. Ayrica, boksorlerin fiziksel ve zihinsel gelisimini desteklemek i¢in uygun kogluk becerilerini
dgrencilere aktarir. Bu sayede, 6grenciler, gelecekteki boks antrendrleri olarak sporcularin performansini en {ist diizeye ¢ikaracak
bilgi ve pratik deneyimi edinerek, onlari basariya yonlendirebilirler.

ANT462 Fitness IV (T+U) (2+4) AKTS 6
"Fitness IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dali olarak segilen bir ders olup, fitness alaninda uzmanlasmay1
hedefler. Bu dersin amaci, grencilere fitness antrenmanmin temel prensiplerini, egzersiz programlama yontemlerini ve
sporcularin fiziksel performansini artirmak igin uygun antrenman tekniklerini &gretmektir. Fitness IV dersi, 6grencilere
Ozellestirilmig fitness programlarinin planlanmasi, sporcularin ilerlemesinin izlenmesi ve motivasyon yonetimi gibi konularda
uzmanlik kazandirmayi hedefler. Bu sayede, 6grenciler, gelecekteki fitness antrendrleri olarak sporcularin saglik ve kondisyon
seviyelerini optimize edecek bilgi ve pratik deneyimi elde ederek, onlara kisisel hedeflerine ulasma konusunda rehberlik
edebilirler.
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ANT464 Pilates IV (T+U) (2+4) AKTS 6
"Pilates IV" dersi, antrendrliik egitimi boliimiinde uzmanlik dal olarak segilen bir ders olup, pilates alaninda uzmanlasmayi
hedefler. Bu dersin amaci, grencilere pilates egzersizlerinin temel prensiplerini, tekniklerini ve uygulama yontemlerini
ogretmektir. Pilates IV dersi, 6grencilere bireysel ihtiyaglari géz oniinde bulundurarak o&zellestirilmis pilates programlari
olusturma, hareketlerin dogru formda uygulanmasini izleme ve katilimeilarin fiziksel denge ve esnekliklerini gelistirme
konusunda uzmanlik kazandirmayi hedefler. Bu sayede, §grenciler, gelecekteki pilates antrendrleri olarak katilimeilarin viicut
farkindaligini artiracak ve fiziksel sagliklarim destekleyecek bilgi ve pratik deneyimi edinerek, onlari saglkli yasam bigimine
yonlendirebilirler.

ANT466 Kitesurf IV (T+U) (2+4) AKTS 6
"Kitesurf IV" dersi, antrenorliik egitimi béliimiinde uzmanlk dal olarak segilen bir ders olup, kitesurf sporunda uzmanlasmay1
hedefler. Bu dersin amaci, 6grencilere kitesurf sporunun temel tekniklerini, giivenlik énlemlerini ve antrenman yontemlerini
dgretmektir. Kitesurf IV dersi, ogrencilere kitesurfgiilere yonelik 6zellestirilmig antrenmanlarin planlanmas, riizgar kosullarini
analiz etme, ekipman yonetimi ve denge kontrolii gibi konularda uzmanlik kazandirmayi hedefler. Bu sayede, dgrenciler,
gelecekteki kitesurf antrenérleri olarak sporcularin becerilerini gelistirmeye ve giivenli bir sekilde kitesurf yapmalarina yardimei
olacak bilgi ve pratik deneyimi edinerek, onlar1 basariya yonlendirebilirler.
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