TUM ULUSLARARASI OGRENCILERIN UNiVERSITEYE BASLAMADAN ONCE SAHiIP OLMASI GEREKEN 5 PRATiK BECERI

Notlarin var, peki ya pratik beceriler? iste {iniversiteye gitmeden dnce nasil yapacaginizi bilmeniz gereken bes temel
sey.

Universite, birden fazla ydnden bir 6grenme egrisidir. Universiteye basvururken islerin akademik yéniine odaklanmak
dogal olsa da, bircok 6grenci kampitise vardiklarinda kendilerini pratik becerilere biraz daha zaman ayirmayi isterken
bulurlar.

Ivory Research tarafindan yakin zamanda yapilan bir arastirmada, Birlesik Krallik'taki 6grencilerin ylizde 64'lntn hig
¢amasir yikamadigl, ylizde 53'Un{n hig yiyecek alisverisine gitmedigi ve yarisindan biraz azinin Gniversiteye gitmeden
once hi¢ yemek yapmadigi bulundu.

Universitede vakit gecirmek icin yapilacaklar listenizin basinda ders ¢alismak ve sosyallesmek gelse de, bu temel
becerileri edinmeniz bagimsiz yasamak ve kendinize bakmak icin ¢cok dnemlidir.

iste Giniversiteye baslamadan dnce égrenilmesi gereken bes temel pratik beceri.

1. Yemek Yapmak

Arastirmaya gore, 6grencilerin ylizde 46'si Giniversiteden 6nce hi¢ yemek yapmamisti.

Kampise gelmeden dnce birkag kolay ve ucuz yemek tarifi 6grenmek, tiniversiteye hazirlanmak icin harika bir yoldur.

iyi yemek, zihinsel ve fiziksel saghginiz igin cok &nemlidir ve paket servislere giivenmemek - cazip olsa da - maliyetleri
disirmeye yardimci olacaktir. Evden alistiginiz bir yemegi pisirmek, 6zellikle arkadaslarinizla paylasildiginda, ev
hasreti donemlerinde de biylik bir rahatlk olabilir.

Hafta sonu yemeklerinizi planlamak ve pisirmek icin birkac¢ saat harcamak, 6zellikle yogun sinav dénemlerinde verimli
ve dengeli bir hafta gegirmenizi saglayabilir.

2. Arag Kullanmak

Uluslararasi 6grencilere lniversiteye baslamadan 6nce ne 6grenmis olmayi istediklerini soran THE Student Instagram
anketinde, pek ¢ok yanit araba kullanmakla ilgiliydi.

Bir 6grenci olarak araba kullanmak tamamen gerekli olmasa da, okudugunuz llkeyi veya bolgeyi kesfetmek igin faydal
olabilir.

Kendi tilkenizden alinan bir ehliyete sahip uluslararasi bir 6grenciyseniz, muhtemelen uluslararasi bir ehliyet veya
egitim gérdlginiz Ulke icin bir ehliyet basvurusunda bulunmaniz gerekecektir.

Bazi durumlarda, egitim alacaginiz yerin ulusal standartlarina gore tekrar bir direksiyon sinavina girmeniz gerekebilir,
bu yiizden gelmeden énce bunu mutlaka arastirin. Universitede araba kullanmayi planliyorsaniz, arabayi yolun hangi
tarafinda kullanacaginizi kontrol etmeyi unutmayin!

3. Bitge Planlamasi

Ogrencilerin ilk kez bagimsiz yasarken égrenmeleri gereken ¢ok yaygin bir pratik beceri, paralarini nasil
yonetecekleridir.

Uluslararasi 6grenciler icin bu, genellikle egitim alacaginiz tilke igin bir banka hesabi olusturmakla baslar. Bununla ilgili
tavsiyeler icin ingiltere, ABD, Kanada ve Avustralya'da égrenci banka hesabi acma kilavuzlarimiza géz atin.

Ogrenci kredisi 6demeleri, ara sira faturalar, gegici isler ve hibeler arasinda, 6grenci olarak bir biitcenizi planlamak zor
olabilir, ancak gereksiz stresten kaginmak i¢in mali durumunuza gére organize olmak ¢ok dnemlidir.

THE Student, Gniversitede paranizin tutmaniza yardimci olacak bircok rehbere sahiptir, bu nedenle sizin icin neyin ise
yaradigini bulmak icin birkag farkl teknigi kesfetmeye deger.

Etkilesimli bir butge planlayici kullanarak kendi biitcenizi olusturmayi deneyebilir veya 6grenci finansmanini yonetmek
icin bu uygulamalardan birini deneyebilirsiniz; bunlardan bazilari giinliik harcamalarinizin bir pargasi olarak sizin igin
bir kenara para ayiracaktr.

4. Camasir yikamak



Ivory Research arastirmasina katilan 6grencilerin ylizde 64'( asla kendi gamasirlarini yikamadigini ve yizde 73'lniin
hic Gtt kullanmadigini kabul ederken, bircok 6grenci henliz temiz ¢oraplarin bitmemesi sanatinda ustalasmis
durumda.

Ogrenci yurtlarinin cogunda, bozuk parayla ¢alisan camasir makinelerinin oldugu bir gamasir odasi bulacaksiniz, bu
ylzden bunun icin biraz degisiklik yapmakta fayda var. Belirli camasir makinelerini kullanmayi 6grenmek icin YouTube
arkadasinizdir. Bircok Universite, yeni baslayanlar haftasinda size kampusinizi veya salonlarinizi géstermek icin
0grenci yardimcilari atayacaktir, bu nedenle hizli bir egitim almak i¢in bundan yararlanin.

5. Zaman Yonetimi

Universitede okumak genellikle okuldan ¢ok daha bagimsizdir ve muhtemelen kendi zamaninizdan daha énce hig
olmadigi kadar sorumlu olacaksiniz.

Zaman yonetimi, gercekten yukaridaki tiim becerileri dengeleme becerisidir ve ayni zamanda egitiminiz ve sosyal
yasaminizin en énemli unsurudur.

Bu bir meydan okuma gibi geliyor olabilir, ¢clinki 6yle. YouTube, 6grenciler icin gériintiste miikemmel sabah
rutinleriyle dolu olsa bile, bircok 6grenci milkemmel dengeyi yakalamak icin bir rutine girmekte zorlaniyor.

Cozim, bir glinde basarabilecekleriniz konusunda gergekei oldugunuzdan ve isler plana gore gitmezse kendinize fazla
ylklenmediginizden emin olmaktr.

Kamplse vardiginizda, zihinsel saghginizla ilgilenirken her seyi dengelemede size rehberlik edebilecek 6grenci destek
hizmetlerine de erisebileceksiniz. Bu hizmetler size yardimci olmak i¢in var, bu ylizden ulasmaktan korkmayin.
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