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SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

DERSLİK, LABORATUVAR İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ (İSG) ÖNLEM TALİMATI 

 

GENEL İSG ÖNLEMLERİ (ÖĞRETİM ORTAMI VE LABORATUVARLAR) 

●​ Risk Değerlendirmesi ve Güvenli Ortam Sağlanması: Her derslik ve laboratuvar için 

potansiyel tehlikeler (elektrik, kaygan zemin, yangın riski vb.) belirlenir ve buna göre 

güvenlik önlemleri alınır. 

●​ Yangın Güvenliği: Yangın söndürücüler, yangın alarm sistemleri ve acil çıkış kapıları aktif ve 

erişilebilir şekilde düzenlenmiştir. Öğrencilere yangın tatbikatları yaptırılır. 

●​ Elektrik Güvenliği: Elektrikli cihazların düzenli bakımı yapılır. Kablolar koruyucu kanallar 

içinde düzenlenir ve prizler topraklanmalıdır. 

●​ Aydınlatma ve Havalandırma: Çalışma alanlarının yeterli aydınlatmaya ve doğal/mekanik 

havalandırmaya sahip olması sağlanır. 

●​ Bilgilendirme ve Uyarı İşaretleri: İSG’ye ilişkin uyarı levhaları, kullanım talimatları, çıkış 

yönleri, acil durum numaraları görünür şekilde asılır. 

●​ İSG Eğitimi: Öğrencilere ve personellere temel iş sağlığı ve güvenliği eğitimi verilir; 

laboratuvarda dikkat edilmesi gereken kurallar tanıtılır. 

YAŞLI BAKIM PROGRAMINA ÖZGÜ İSG ÖNLEMLERİ 

●​ Kesici-Delici Alet Güvenliği: Enjektör, dikiş iğnesi gibi araçlarla yapılan uygulamalarda 

kesici-delici alet kutuları kullanılır, atıklar tıbbi atık yönetmeliğine uygun şekilde bertaraf 

edilir. 

●​ Vücut Mekaniği ve Ergonomi: Öğrencilerin hasta transferi, pozisyon verme, yatak içinde 

bakım gibi uygulamalarda bel-boyun sağlığını koruyacak teknikleri öğrenmeleri sağlanır. 

Kaydırıcı levha, hasta kaldırma kemeri gibi yardımcı araçlar kullanılır. 

●​ Biyolojik Risklere Karşı Koruma: Steril olmayan eldiven, önlük ve maske gibi kişisel 

koruyucu donanımların kullanımı zorunludur. Simülasyon ortamında bile hijyen kuralları 

öğretilir. 

●​ Kimyasal ve Solunumla İlgili Tehlikeler: Nebulizatör gibi cihazlar kullanılırken aerosol 

ilaçlara karşı duyarlılığı olan öğrenciler önceden belirlenir, gerekli önlemler alınır. 

●​ Psikososyal Güvenlik: Yaşlı bakımında duygusal yük ve stresle başa çıkmaya yönelik 

rehberlik hizmetleri sunulur; öğrencilerin ruhsal iyilik hali izlenir. 
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